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Аннотация: Внутрибольничные инфекции (ВБИ) являются одной из 

актуальных проблем современного здравоохранения, поскольку приводят к 

росту летальности, увеличению сроков госпитализации и значительному 

повышению затрат на лечение. Возбудителями ВБИ могут выступать различные 

бактериальные, вирусные и грибковые микроорганизмы, нередко 

характеризующиеся множественной лекарственной устойчивостью. В 

настоящем исследовании проведён анализ клинико-эпидемиологических данных 

102 пациентов, инфицированных в условиях стационара. Выявлены ключевые 

факторы риска, определена структура возбудителей и предложены основные 

профилактические меры. Результаты показали, что среди наиболее часто 

выявляемых патогенов преобладают Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, 

Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa и представители рода Candida. К 

ведущим факторам риска относятся длительное пребывание в стационаре, 

применение инвазивных медицинских устройств, наличие иммунодефицитных 

состояний и нерациональное использование антибактериальных препаратов. 

Для снижения распространенности внутрибольничные инфекции 

необходимо внедрение комплексных мер профилактики, включая строгий 

контроль за соблюдением санитарно-гигиенических норм, рациональное 

использование антибиотиков, стерилизацию медицинского оборудования и 

мониторинг инфицированных пациентов. Также важным аспектом является 

обучение медицинского персонала, внедрение новых технологий дезинфекции и 
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контроль соблюдения протоколов инфекционной безопасности. Результаты 

данного исследования подчеркивают важность комплексного подхода к 

контролю внутрибольничные инфекции и внедрения эффективных стратегий 

инфекционного контроля для улучшения качества медицинской помощи и 

снижения заболеваемости среди госпитализированных пациентов. 

Ключевые слова: Больница, инфекция, болние, иммунитет, 

резистентность, факторы риска, медицинские инструменты. 

Annotation: Healthcare-associated infections (HAIs) represent one of the major 

challenges of modern healthcare, as they lead to increased mortality, prolonged 

hospital stays, and significantly higher treatment costs. HAIs may be caused by various 

bacterial, viral, and fungal microorganisms, which are often characterized by multidrug 

resistance. In the present study, a clinical and epidemiological analysis of data from 

102 patients infected in hospital settings was conducted. Key risk factors were 

identified, the distribution of causative agents was determined, and the main preventive 

measures were proposed. The results demonstrated that the most frequently isolated 

pathogens included Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 

Pseudomonas aeruginosa, and species of the genus Candida. The leading risk factors 

comprised prolonged hospitalization, the use of invasive medical devices, 

immunodeficiency conditions, and the irrational use of antibacterial drugs. 

To reduce the prevalence of nosocomial infections, comprehensive preventive 

measures must be implemented, including strict adherence to sanitary and hygienic 

standards, rational use of antibiotics, sterilization of medical equipment, and 

monitoring of infected patients. Additionally, educating medical personnel, 

introducing new disinfection technologies, and ensuring compliance with infection 

control protocols are crucial aspects. The findings of this study emphasize the 

importance of a comprehensive approach to nosocomial infection control and the 

implementation of effective infection control strategies to improve healthcare quality 

and reduce morbidity among hospitalized patients. 
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Введение 

Внутрибольничные инфекции — это инфекции, которые развиваются у 

пациентов в течение их пребывания в стационаре или вскоре после выписки. По 

данным ВОЗ, ВБИ поражают 7–10% госпитализированных пациентов в развитых 

странах. Основными возбудителями являются грибки и вирусы устойчивые к 

антибиотикам, а также бактерии, передающиеся через медицинские 

инструменты, приборы и персонал. Во всем мире ВБИ представляют одну из 

главных причин увеличения сроков пребывания пациентов в стационарах. По 

данным международных исследований, наибольшее число случаев ВБИ 

регистрируется в отделениях интенсивной терапии, хирургии и акушерства-

гинекологии. 

Цель исследование анализировать факторы риска ВБИ, современные 

методы, их профилактики и борьбы, а также воздействию на систему охраны 

здоровья. 

Материалы и методы 

Исследование проведено на базе многопрофильной больницы с участием 102 

пациентов, у которых диагностированы ВБИ. Проанализированы данные 

медицинских карт, результаты микробиологических исследований, 

длительность госпитализации и полученное лечение. Статистический анализ 

проведен с использованием программного обеспечения SPSS. 

Результаты 

• Частота встречаемости: Из 102 пациентов у 38% выявлены инфекции 

мочевыводящих путей, у 25% – пневмония, у 20% – инфекции хирургических 

ран, у 17% – сепсис. 

• Основные возбудители: Klebsiella pneumoniae (30%), Escherichia coli (25%), 

Staphylococcus aureus (20%), Pseudomonas aeruginosa (15%), Candida spp. (10%). 
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• Факторы риска: Продолжительная госпитализация (>10 дней), 

использование инвазивных процедур (катетеры, ИВЛ), антибиотикотерапия 

широкого спектра, наличие хронических заболеваний. 

Методы профилактики 

• Строгое соблюдение гигиены рук среди медицинского персонала. 

• Ограничение ненужного использования антибиотиков для 

предотвращения роста устойчивых штаммов. 

• Стерилизация медицинского оборудования и регулярная дезинфекция 

помещений. 

• Скрининг пациентов на наличие резистентных микроорганизмов при 

поступлении. 

• Использование протоколов инфекционного контроля в отделениях 

интенсивной терапии. 

Обсуждение 

Наиболее частыми возбудителями ВБИ являются грамотрицательные 

бактерии, обладающие множественной лекарственной устойчивостью. Риск 

инфицирования возрастает при использовании инвазивных устройств и 

длительном приеме антибиотиков. Сокращение длительности госпитализации и 

строгий контроль за соблюдением санитарных норм значительно снижают 

вероятность заражения. 

Тем не менее, несмотря на значительные усилия, направленные на 

профилактику ВБИ, вызовы продолжают существовать. Одной из таких проблем 

является быстрое развитие антибиотикорезистентности, что делает стандартные 

схемы лечения неэффективными и повышает риск неблагоприятных исходов. 

Для решения этой проблемы необходимо внедрение программ антимикробной 

устойчивости и дальнейшие научные исследования в этой области. Важным 

аспектом борьбы с ВБИ является междисциплинарный подход, который 

включает взаимодействие клиницистов, эпидемиологов и специалистов по 

инфекционным болезням. Такая коллаборация позволяет не только улучшить 
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контроль за инфекциями, но и повысить уровень образования и осведомленности 

среди медицинского персонала и пациентов.  

Кроме того, технологии, такие как автоматизированные системы 

мониторинга инфекций и использование данных больших данных, могут 

значительно повысить эффективность контроля за распространением ВБИ. Эти 

инструменты способны помочь в выявлении паттернов инфекционного 

распространения и позволят более оперативно реагировать на вспышки. 

Эффективное управление антибиотикорезистентностью требует активного 

вовлечения всех участников системы здравоохранения, включая фармацевтов и 

администраторов больниц.  

Они играют ключевую роль в разработке и внедрении антимикробных 

stewardship-программ, которые направлены на рациональное использование 

антибиотиков. Такие программы помогают снизить ненужное назначение 

антибиотиков и, как следствие, замедлить развитие резистентности. Образование 

медицинского персонала также остаётся важным элементом в борьбе с ВБИ. 

Регулярные тренинги и семинары могут повысить осведомленность о методах 

профилактики инфекций и о правильном использовании антибиотиков. Важно, 

чтобы врачи и медсестры были в состоянии идентифицировать риски и 

принимать обоснованные решения о лечении на основе текущих рекомендаций 

и клинических протоколов. 

Ключевым аспектом в эффективном управлении 

антибиотикорезистентностью является проведение мониторинга и оценки 

использования антибиотиков в медицинских учреждениях. Систематический 

сбор данных позволяет выявить тенденции и проблемы, связанные с 

назначением антибиотиков, а также разработать стратегии для их оптимизации. 

Важно, чтобы данная информация была доступна всем клиницистам, что 

обеспечит более осознанный подход к назначению терапий. Сотрудничество 

между различными специалистами здравоохранения, включая инфекционистов, 

микробиологов и фармацевтов, необходимо для создания 
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мультидисциплинарных команд. Эти команды способны более эффективно 

бороться с антибиотикорезистентностью, внедряя комплексные алгоритмы 

лечения и стандарты, направленные на улучшение ухода за пациентами и 

минимизацию ненужного использования антибиотиков. Не менее важно 

активное участие пациентов в процессе лечения.  

Образование пациентов о рисках, связанных с неправильным 

использованием антибиотиков, и важности соблюдения предписаний 

способствует улучшению результатов лечения и снижению случаев 

резистентности. Таким образом, совместная работа всех участников системы 

здравоохранения создает условия для устойчивой и эффективной борьбы с ВБИ. 

Наконец, важно исследовать инновационные подходы, такие как 

использование бактериофагов и разработка новых вакцин. Эти альтернативные 

методы могут предоставить дополнительные средства для борьбы с инфекциями, 

снизив зависимость от традиционных антибиотиков и обеспечивая более 

безопасные варианты лечения для пациентов в условиях стационара.  

Заключение 

Результаты исследования подтверждают высокую распространенность 

ВБИ и необходимость комплексных профилактических мероприятий. Внедрение 

современных стратегий инфекционного контроля позволит снизить частоту 

внутрибольничных инфекций и улучшить прогноз у госпитализированных 

пациентов.  

Таким образом, для успешной борьбы с внутриболничными инфекциями 

необходимо объединение усилий в рамках многопрофильного подхода, 

направленного на улучшение качества медицинского обслуживания и 

оптимизацию профилактических мероприятий. 
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