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QANDLI DIABET [DIABETES MELLITUS] NING SABABLARI,
ASORATLARI VA TURLARI.
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Annotatsiya: Qandli diabet — bu fagat gand darajasini nazoray gilish emas, balki
butun organizimni gamrab olgan murakkab pandemiya. Ushbu magolada siz gandli
diabetning asl kelib chiqish sabablarini, u tananing qaysi a’zolariga va qanday halokatli
ta’sir ko’rsatishini o’rganasiz. Shuningdek, biz zamonaviy tibbiyotning eng songgi
yutuglari — aqlli insulinlar, uzoq muddatli glikozani o’lchash sensori va yagona teri
ostiga qo’yiladigan implantlar kabi innovatsion davolash usullari bilan tanishasiz.
Magolani o’qigach siz gandli diabetning asosiy turlari va ularning farglarini chuqur
tushunasiz. Diabetning dastlabki belgilarini vagtida aniglay olasiz. Asoratlarini oldini
olishning samarali usullarini bilib olgan holda, zamonaviy davolash usullari hagida
yetarlicha bilimga ega bo’lasiz. Diabetni tushunish va unga qarshi kurashishning
zamonaviy usularini bilish — bu sog’lom kelajak uchun birinchi gadam.

Kalit so’zlar : Qandli diabet, autoimmun B-hujayra zararlanishi, 1-tip diabet, 2-
tip diabet, gestatsion diabet, genetik omillar, irsiyat, ortiqgcha vazn, semirish, insulin
sekretsiyasi, asoratlarning oldini olish, glyukozani nazorat gilish, sog‘lom turmush
tarzi.

Annoranusi: CaxapHblii Tua0ET — 3TO HE MPOCTO KOHTPOJIh YPOBHS TIIFOKO3BI B
KpOBH, a CJIOKHAag IMaHACMMUs, 3aTparuBaromias BECb OpraHnu3M 4YCJIOBCKaA. B HaHHOfI
CTAaTbC paCCMATPHUBAIOTCA MCTHUHHBIC IIPUYHHBI BOSHUKHOBCHHA CaXapHOI'O z[Ha6eTa,
CTOo paspymurTCIbHOC BOSI[CﬁCTBHG Ha pas3jJin4YHbIC OpraHbl M CHUCTCMbI OpraHU3Ma.

Oco0oe BHUMaHUE YEICHO COBPEMEHHBIM JTOCTHXKEHHUSIM MEIMIIMHBI — TaKUM Kak
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«YMHI)II\/'I» HHCYJIMH, CCHCOPbI MJIMTCIBHOIO MOHHWTOPHHI'A T'JIFKOKO3bI W ITOJKOXKHBIC
HMIUIAHTBI OJI1  IMOCTOSAHHOI'O  KOHTPOJIA 3a0oneBannst. (O3HAaKOMHUBIINCE C
MaTCpruaJIOM, YUTATCIIb CMOKCT FJIy6)Ke IIOHATH OCHOBHBIC THIIBI z[Ha6eTa n ux
pasiimiunAa, HAy4dIUTCA PACIIO3HABATL IICPBLIC IIPU3HAKU 6OJ163HI/I, a TAaKKC Y3HaACT
s pexTuBHBIE METO Bl TPOPHUIIAKTUKY OCTIOKHEHU. 3HAHKE COBPEMEHHBIX CIIOCOOOB
JE€YeHUs] U TOHMMaHWE MPUPOAbl Auabera — 3TO MEpPBbIM MIAr K 3J0pPOBOMY
OynymiemMy.

KitoueBbie cnoBa: CaxapHblil 1uadeT, ayTOMMMYHHOE TOBPEKIEHUE [-KIIETOK,
nuabet 1-ro tuma, nuadet 2-ro TuIa, reCTaluOHHBIA JUabeT, TeHETHYECKUE (PaKTOpPHI,
HaCJICACTBCHHOCTD, N30BITOYHBIN BEC, OKHUPCHHUC, CCKpeuud HHCYJINHA,
MPOQHUIAKTUKA OCIOXKHEHUH, KOHTPOJIb TIIIOKO3bI, 310POBBI 00pa3 JKU3HU.

Annotation: Diabetes mellitus is not merely about controlling blood sugar levels
— it is a complex pandemic that affects the entire human body. This article explores
the true causes of diabetes, the organs it damages, and the devastating effects it can
have on the body. It also presents the latest medical innovations such as smart insulin,
long-term glucose monitoring sensors, and subcutaneous implants designed for
continuous diabetes management. After reading this article, you will gain a deep
understanding of the main types of diabetes and their differences, learn to recognize its
early symptoms, and discover effective methods for preventing complications.
Understanding diabetes and modern approaches to its treatment is the first step toward
a healthier future.

Keywords: Diabetes mellitus, autoimmune [-cell damage, type 1 diabetes, type 2
diabetes, gestational diabetes, genetic factors, heredity, overweight, obesity, insulin
secretion, prevention of complications, glucose control, healthy lifestyle.

Diabetes mellitus — bu surunkali metabolik kasallik bo‘lib, organizmda glyukoza
(gand) darajasini tartibga soluvchi mexanizmlar buzilishi natijasida gon shakarining
doimiy ravishda yuqori bo‘lishi (giperglikemiya) bilan xaratelanadi. Glyukoza darajasi
yuqoriligi, odatda, insulinning etishmasligi yoki insulinga hujayralarning

sezgirligining kamayishi (insulin rezistentsiyasi) kabi muammolar tufayli yuzaga
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keladi. Bu kasallik uglevod, yog* va ogsil metabolizmi buzilishlariga olib keladi.
Shuningdek, glyukoza — tanadagi mushaklar va to‘qimalarni tashkil etuvchi
hujayralar uchun asosiy energiyaning manbai hisoblanadi. Miya faoliyati uchun ham
glyukoza asosiy “yoqilg‘i” vazifasini bajaradi. Qandli diabetning sabablari uning
turiga garab farglanadi, ammo barcha turlarida asosiy muammo — qonda ortiqcha
shakar to‘planishidir (giperglikemiya). Agar bu holat nazorat gilinmasa, qand
miqdorining ortishi organizmda og‘ir asoratlar — yurak, buyrak, ko‘z, nerv tizimi va
gon tomir kasalliklariga olib keladi. Qandli Diabetning bir gancha turlari mavjud
bo’lib, ular kelib chiqish sabablari, rivojlanish mexanizimi va klinik kechishiga ko’ra
faralanadi. 1-Tur Qandli Diabet (Autoimmune Diabetes)- bu organizmning
Immunitet tizimi o'zining o'pka osti bezidagi insulin ishlab chigaruvchi beta-
hujayralarini nobud giladigan autoimmun kasallik. Natijada insulin ishlab chigarish
deyarli to'liq to'xtaydi. Bu holat hayot uchun insulin terapiyasini talab giladi. 1- tur
diabet — bu avtoimmun jarayon natijasida pankreasdagi B-hujayralar buzilib,
organizmga yetarlicha insulin ishlab chigarilmashi bo‘lgan holatdir. Autoimmun
jarayon organizmning o‘z immun tizimi tomonidan B-hujayralarga hujum qgilinishi
bilan bog‘liq bo‘lib, insulin ishlab chiqarish to“xtaydi yoki juda kamayadi. Boshlanishi,
epidemiyologiya: 1-tip diabet odatda bolalik yoki o‘smirlik davrida boshlanadi, lekin
har qanday yoshda paydo bo‘lishi mumkin. Tashqi omillar (masalan, virusli
infeksiyalar) va genetik faktorlar ushbu kasallik rivojlanishiga qo*‘shilishi mumkin
Belgilar va klinik kechish: 1-tip diabet tezroq boshlanadi va belgilar keskin
bo‘lishi mumkin: tez-tez siyish, ko‘p chanqash, vazn yo‘qotish, charchoq va qattiq
energiya yo‘qolishi. Kasallik tashxis qo‘yilganda ko‘pincha insulinga bog‘liq bo‘lishi
lozim. Davolash va boshgaruv: 1-tip diabetda insulin terapiyasi (in’sulin in’ektsiyalari
yoki in’sulin pompasidan foydalanish) majburiy bo‘ladi, chunki organizm o‘zi insulin
ishlab chiqara olmaydi. Qo‘shimcha ravishda glyukoza monitoringi, parhez, jismoniy
faollik juda muhim. Agar gon shakar yaxshi nazorat gilinmasa, Type 1 diabet yurak-
tomir kasalliklari, buyrak shikastlanishi, ko‘z kasalliklari, asab zararlanishlari va

diabetik oyoq kabi asoratlarga olib kelishi mumkin.
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Risk Omillari:

- Genetik moyillik

- Atrof-muhit omillari (viruslar)

- Geografik joylashuv (shimoliy mamlakatlarda ko'p uchraydi)

2-Tur Qandli Diabet (Insulin Qarshiligi) - bu insulin sezgirligining pasayishi
(insulin rezistentsiyasi) va ba’zan pankreasning yetarlicha insulin ishlab chiqarishini
a’zo bo‘lmaganligi bilan bog‘liq metaboliq kasallik. Avval insulin ishlab chiqarish
yetarli bo‘lishi mumkin, lekin hujayralar uni samarali ishlata olmaydi, so‘ngra [-
hujayra faoliyati pasayadi. Organizm hujayralari insulinga to'g'ri javob bermaydigan
(insulin garshiligi) va vaqt o'tishi bilan o'pka osti bezi yetarli migdorda insulin ishlab
chigara olmaydigan metabolik kasallik. Bu eng keng targalgan diabet turi bo'lib, barcha
holatlarning 90-95% ini tashkil giladi. Epidemiyologiya va xavf omillari: Type 2 —
eng keng tarqalgan diabet turi bo‘lib, odatda kattalarda uchraydi. Ammo hozirgi kunda
yoshroq odamlar, shu jumladan bolalar va o‘smoqlar orasida ham Type 2 holatlar
ma’lum darajada ortib bormoqda. Semizlik, noto‘g‘ri ovqgatlanish, kam jismoniy
faollik, genetik predispozitsiya, irsiy omillar — bular Type 2ni rivojlantiruvchi muhim
omillardir.

Asosiy Xususiyatlari:

- Odatda 45 yoshdan keyin rivojlanadi (lekin hozir yoshroq odamlarda ham
ko'rilmoqda)

- Asta-sekin rivojlanadi (yillar davomida)

- Ko'pincha belgilar aniq ko'rinmaydi

- Asosiy davolash: Hayot tarzini o'zgartirish, og'iz orqali gqabul gilinadigan dori-
darmonlar, ba'zi hollarda insulin.

Belgilar va kechish: Belgilar yuqoridagi umumiy simptomlarga o‘xshash: ko‘p
chanqash, ko‘p siyish, charchoq, ko‘rishning xiralashuvi va boshqalar. Davolash va
boshqgaruv: Type 2 diabetni nazorat gilishda parhez, vazn nazorati, muntazam jismoniy

faollik birinchi gadamdir. Agar bular yetarli bo‘lmasa, dorilar (masalan, metformin,
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sulfonilurealar, va yangi dori guruhlari) va ba’zan insulin qo‘shimcha ravishda

go‘llaniladi

1-tur Qandli Diabetning asosiy sababi — Autoimmun reaksiya:
* Immun tizimining o0'ziga xos hujayralarini begona deb hisoblashi
* O'pka osti bezidagi beta-hujayralarini yo'q qgilishi

* Natijada insulin ishlab chigarish to'xtaydi

Qo’shimcha omillar:

- Genetika - ota-onada diabet bo'lsa, xavf oshadi

- Virusli infeksiyalar (ko'kso'lat, enteroviruslar)

- Atrof-muhit omillari

- Erta bolalikdagi oziglanish

2-tur gandli diabetning sababablari

Asosiy sabab - Insulin Qarshiligi:

- Hujayralar insulinga sezgirligini yo'qotadi.

- O'pka osti bezi dastlab ko'p insulin ishlab chigaradi.

- Vaqt o'tgani sari bez charchab, insulin kamayadi.

Asosiy Risk omillar

O'zgartirish mumkin bo'lgan |/ :I
omillar

T
- Harakatsiz hayot tarzi

Yoshi (45 yoshdan keyin xavf

- Noto'g'ri ovgatlanish oshadi)

) !(o P mlqdord.a qand va rafinatsiya - Oila tarixi (qarindoshlarda diabet
gilingan karbohidratlar bo'lishi)

- Muzlatilgan va gayta ishlangan - Irsiy moyillik
ovgatlar

- Bel atrofining kengligi (erkaklarda
>102 sm, ayollarda >88 sm)

\ /zAB LAx\ /

- Homiladorlikdagi gormonal o'zgarishlar

- Sho'r va yog'li taomlar
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- Platsenta tomonidan ishlab chigarilgan gormonlar insulin ta'siriga garshilik
ko'rsatadi

- Ortiqcha vazn

- Katta yoshda homiladorlik

Boshga Kam Ko'riladigan Sabablar

- Pankreatit yoki o'pka osti bezi operatsiyasi
- Endokrin kasalliklar (Cushing sindromi)
- Ba'zi dori-darmonlar (kortikosteroidlar)

- Genetik sindromlar (Down sindromi)

Diabet Rivojlanish Mexanizmi

1. Genetik moyillik + Qo'zg'atuvchi omil
2. Insulin ishlab chigarishning buzilishi yoki insulin garshiligi
3. Qon shakarining ko'tarilishi

4. Qandli diabetning rivojlanishi

Muhim eslatma: 2-tur diabet ko'p hollarda sog'lom hayot tarzi orqali oldini olish
mumkin!

Xulosa qiladigan bo’lsak, Qandli diabet—genetik moyillik, autoimmun
jarayonlar, insulin rezistentlik, ovgatlanish buzilishi va metabolik omillar birgalikda
shakllantiradigan murakkab surunkali kasallikdir. Kasallikning 1-tip, 2-tip va
gestatsion shakllari o‘ziga xos patogenezga ega bo‘lib, ularning har biri turlicha
yondashuvni talab giladi. Zamonaviy ilmiy tadgiqotlar diabetning asosiy xavf omillari
— ortigcha vazn, past jismoniy faollik, genetik xususiyatlar va [-hujayralarning
funksional yetishmovchiligi ekanini ko‘rsatmoqda. Shuningdek, diabetik retinopatiya,

nefropatiya, neyropatiya va yurak-qon tomir kasalliklari kabi og‘ir asoratlar kasallikni
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vaqgtida aniglash va muntazam nazorat gilishning ganchalik muhimligini tasdiglaydi.
Diabetdan to‘liq “qutilish” ilmiy jihatdan 100% kafolatlanmagan bo‘lsa-da, so‘nggi
yillarda kasallikni remissiyaga Kiritish, glyukozani bargaror boshqgarish va
asoratlarning oldini olish imkoniyatlari sezilarli darajada kengaydi. Aynigsa, sog‘lom
turmush tarzi, zamonaviy dori vositalari va texnologik yechimlar integratsiyasi yugori
samaradorlik bermoqda.

Qandli diabetga chalingan bemorlarga zamonaviy tavsiyalar: Vaznni
boshqgarish — remissiya kaliti.

[Imiy tadgiqotlar T2DM bemorlari 10-15% tana vaznini kamaytirganda
glyukozani me’yorlashtirish va kasallikni uzog remissiyaga kiritish mumkinligini
ko‘rsatmoqda.

Past glikemik yukli ovgatlanish. Shakar, og non, shirin ichimliklar, tez hazm
bo‘ladigan uglevodlarni cheklash; o‘simlikka boy, tolali ovqatlar A1C ni sezilarli
kamaytiradi.

Yugori samarali jismoniy faollik. Haftasiga kamida 150 dagiqa aerob mashglar +
2 marta kuch mashglari mushaklarning insulin sezgirligini 30-50% ga oshiradi.

GLP-1 agonistlari va GIP/GLP-1 dual dorilar. Qo‘shimcha vaznni kamaytiradi,
glyukozani boshgaradi, yurak xavfini pasaytiradi — bu dorilar bugungi kunda T2DM
uchun eng samarali terapiyalardan.

Beta-hujayralarni himoya giluvchi yondashuvlar (TIDM uchun). Autoimmun
jarayonni sekinlashtiruvchi immunoterapiya kelajakda kasallikning oldini olishda
muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

Asoratlarni erta aniglash. Yiliga kamida 1 marta ko‘z, buyrak, oyoq-qo‘l, lipidlar
va yurak tekshiruvlari — asoratlarning oldini olishning eng kuchli usuli.
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