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Annotatsiya

Tez-tez kasallanuvchi bolalar va o‘smirlar pediatriyada dolzarb muammolardan
biri bo‘lib, ushbu guruhda nafas yo‘llarining giperaktivligi keng tarqalgan holatlardan
hisoblanadi. Nafas yo‘llari giperaktivligi ko‘pincha takrorlanuvchi respirator
infeksiyalar, allergik omillar hamda immun tizimining funksional yetilmaganligi bilan
bog‘liq bo‘ladi. Ushbu ilmiy maqolada tez-tez kasallanuvchi bolalar va o‘smirlarda
nafas yo‘llari giperaktivligini aniglashda qo‘llaniladigan klinik, funksional va laborator
diagnostika usullari hamda davolash tamoyillari tahlil gilindi. Olingan natijalar erta
tashxis va kompleks davolash yondashuvi kasallik kechishini yengillashtirish va
asoratlar rivojlanishining oldini olishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: bolalar, o‘smirlar, tez-tez kasallanuvchi bolalar, nafas yo‘llari

giperaktivligi, diagnostika, davolash.
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Frequently ill children and adolescents represent a significant problem in
modern pediatrics, as recurrent respiratory infections create favorable conditions for
the development of airway hyperresponsiveness. Airway hyperresponsiveness is
characterized by increased sensitivity of the bronchial tree to various stimuli and is
often considered an early stage in the development of bronchial asthma. Mild or
nonspecific clinical manifestations may complicate timely diagnosis, leading to

delayed treatment and progression of the disease.

This scientific article analyzes clinical, laboratory, and instrumental methods
used for the diagnosis of airway hyperresponsiveness in frequently ill children and
adolescents, as well as the main principles of treatment. The results indicate that early
diagnosis and an individualized, comprehensive therapeutic approach contribute to
the improvement of respiratory function and help prevent disease progression and

complications.

Keywords: children, adolescents, frequently ill children, airway

hyperresponsiveness, diagnosis, treatment.
AHHOTALIUSA

Yacro Ooseromiue 1eTy U NOAPOCTKU COCTABJISAIOT TPYIIINY MOBBIIIEHHOTO PUCKA
M0 Pa3BUTHUIO TUNIEPPEAKTUBHOCTH JIbIXaTeNbHbIX MyTel. [loBTOpStOIIMECS OCTpbIe
pecnupaTopHbIe 3a00JI€BaHuUs, AJIeprudyeckas NpeapacioyioKeHHOCTb U
(yHKIHMOHAIbHAs HE3PEI0CTh HUMMYHHON CUCTEMBI CLIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHUIO
MOBBIIIEHHON OpOHXHAIBHOW YYBCTBUTEIBHOCTU. KITMHWYECKHE TTPOSIBICHUS
3a0071€BaHUsl HEPEAKO HOCAT CTEPTHIN XapaKTep, YTO 3aTPYAHSIET PAHHIOIO

AUArHoCTUKY U CBOCBPCMCHHOC HA4YaJ10 TCpaIliu.

B nanHoi pabote npeacrapieHa oneHka 3p(HEKTUBHOCTH KIMHUKO-
71a00paTOPHBIX U UHCTPYMEHTAJIbHBIX METOAOB JUATHOCTHKHU TUIIEPPEAKTUBHOCTH

JILIXaTENIbHBIX MyTEH y 4acTo OOJICIONIUX JETeH U MOJAPOCTKOB, a TAKKE
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PaCCMOTPCHBI OCHOBHBIC ITPUHIUIIBI JICHCHU . HonyquHHe PE3YyJIbTaThI
CBUICTCIIbCTBYIOT O BA’)KHOCTHU PAHHCT'O BBIABJICHUA ,HaHHOﬁ I1aTOJIOTHH U
MPUMCHCHUA HHANBUAYAJIN3UPOBAHHOI'O KOMIUICKCHOI'O ITOAX0/Ja K TCPpaAIlH € ICJIbIO

MPEAYNIPEKICHUS IPOTPECCUPOBAHUS 3a00JICBaHUS M Pa3BUTHS OCIIOKHEHUH.

KutoueBblie ciioBa: 1eTH, MOAPOCTKH, YACTO OOJICIOMINE JICTH,
THIEPPEAKTUBHOCTD JBIXaTeIbHBIX MyTEH, THAarHOCTHKA, JICUCHHE.

Kirish

So‘nggi yillarda tez-tez kasallanuvchi bolalar va o‘smirlar sonining ortib borishi
pediatriya amaliyotida jiddiy muammo sifatida garalmoqda. Ushbu bolalarda yil
davomida bir necha marotaba o‘tkir respirator kasalliklar, bronxitlar va uzoq davom
etuvchi yo‘tal bilan kechuvchi holatlar kuzatiladi. Bunday fon holatlar nafas
yo‘llarining giperaktivligi rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratadi.

Nafas yo‘llari giperaktivligi bronxlarning turli qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan
haddan tashqari sezuvchanligi bilan xarakterlanadi va ko‘pincha bronxial astma
rivojlanishidan oldingi bosqgich sifatida garaladi. Kasallikning Kklinik belgilari
ko‘pincha noaniq bo‘lib, oddiy respirator infeksiyalar bilan adashishi mumkin. Shu
sababli ushbu holatni erta aniglash va to‘g‘ri davolash muhim ahamiyatga ega.

Mazkur magolaning magsadi tez-tez kasallanuvchi bolalar va o‘smirlarda nafas
yo‘llari giperaktivligini tashxislash va davolash usullarini ilmiy jihatdan tahlil
gilishdan iborat.

Klinik-laborator va instrumental tekshiruv usullari

lImiy ishning amaliy qismi 2023-2025 vyillar davomida pediatriya va
pulmonologiya bo‘limlari bazasida bajarildi. Tekshiruvga tez-tez o‘tkir respirator
kasalliklar bilan kasallanib kelgan, yoshi 6 dan 17 yoshgacha bo‘lgan 70 nafar bola va

o‘smir jalb etildi. Barcha ishtirokchilarning ota-onalaridan yozma ongli rozilik olindi.
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Klinik tekshiruv jarayonida bemorlarning shikoyatlari, kasallik anamnezi va tez-
tez kasallanish chastotasi baholandi. Laborator tekshiruvlar umumiy qon tahlili,
immunologik ko‘rsatkichlar va allergik fonni aniqlashni o‘z ichiga oldi.

Instrumental tekshiruvlar doirasida spirometriya, bronxodilatatsion sinama
hamda ko‘rsatmalar bo‘yicha pikfloumetriya o‘tkazildi. Spirometrik ko‘rsatkichlar
asosida nafas yo‘llari o‘tkazuvchanligi va bronxial reaktivlik darajasi baholandi.

Olingan ma’lumotlar statistik tahlil usullari yordamida qayta ishlanib, natijalar

foiz ko‘rsatkichlari orgali ifodalandi.

Natijalar

O‘tkazilgan klinik va funksional tekshiruvlar natijalariga ko‘ra, kuzatuv ostidagi
bemorlarning 58 foizida nafas yo‘llari giperaktivligiga xos bo‘lgan belgilar aniglandi.
Spirometrik tekshiruv natijalarida nafas yo‘llari o‘tkazuvchanligining pasayishi gayd
etilib, majburiy nafas chiqarish hajmi (FEV:) hamda FEV/FVC nisbatining me’yoriy
ko‘rsatkichlardan pastligi kuzatildi. Ushbu o‘zgarishlar bronxial obstruksiya
elementlari mavjudligini ko ‘rsatdi.

Bronxodilatatsion sinama natijalari tahlil gilinganda, bemorlarning 45 foizida
jjobiy bronxodilatator javob aniqlanib, preparat qabul qilingandan so‘ng FEV:
ko‘rsatkichining klinik jihatdan ahamiyatli darajada oshishi qayd etildi. Bu holat nafas
yo‘llarining gaytuvchan obstruksiyasi va bronxial reaktivlikning yuqoriligidan dalolat
berdi.

Laborator tekshiruvlar natijalariga ko‘ra, bemorlarning katta qismida eozinofillar
migdorining oshishi hamda umumiy immunoglobulin E (IgE) darajasining yuqori
ekani aniglandi. Ushbu ko‘rsatkichlar allergik yallig‘lanish jarayonining mavjudligini
tasdigladi va nafas yo‘llari giperaktivligi bilan allergik fon o‘rtasida muhim bog‘liglik
borligini ko‘rsatdi.

Shuningdek, olingan ma’lumotlar tahlili nafas yo‘llari giperaktivligi tez-tez o‘tkir
respirator kasalliklar bilan kasallanish chastotasi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq

ekanligini ko‘rsatdi. Yil davomida respirator infeksiyalar soni ko ‘p bo‘lgan bemorlarda
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spirometrik o‘zgarishlar va bronxial reaktivlik belgilari ko‘proq uchrashi aniglandi, bu
esa takrorlanuvchi infeksiyalar nafas yo‘llari giperaktivligining rivojlanishida muhim
omil ekanligini tasdiglaydi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, tez-tez kasallanuvchi bolalar va o‘smirlarda
nafas yo‘llari giperaktivligi keng tarqalgan bo‘lib, ko‘pincha erta bosqichlarda
e’tibordan chetda qoladi. Spirometriya va bronxodilatatsion sinama ushbu holatni
aniglashda eng ishonchli va informativ usullar hisoblanadi.

Davolash jarayonida yallig‘lanishga qarshi va bronxodilatator preparatlarni
qo‘llash, allergenlardan himoyalanish hamda immun tizimini mustahkamlash muhim
ahamiyatga ega. Kompleks yondashuv nafas yo‘llari funksiyasini tiklash va

kasallikning surunkali shaklga o‘tishining oldini oladi.

Davolash tamoyillari

Nafas yo‘llari giperaktivligini davolashda individual yondashuv tamoyili
qo‘llanilib, har bir bemorning yoshi, klinik belgilarning og‘irlik darajasi, spirometrik
ko‘rsatkichlari hamda allergik fonining mavjudligi inobatga olindi. Davolash choralari
nafas yo‘llaridagi yallig*lanish jarayonini kamaytirish, bronxial obstruksiyani bartaraf
etish va bronxial reaktivlikni pasaytirishga garatildi.

Asosiy dori vositalari sifatida inhalyatsion bronxodilatatorlar qo‘llanilib, ular
nafas yo‘llarining kengayishini ta’minlash va klinik simptomlarni tezkor
yengillashtirish magsadida buyurildi. Yallig‘lanishga qarshi asosiy terapiya sifatida
inhalyatsion kortikosteroidlar qo‘llanilib, ular bronxial shilliq qavatdagi yallig‘lanishni
kamaytirish va nafas yo‘llari giperaktivligini nazorat gilishda muhim ahamiyat kasb
etdi. Allergik fon mavjud bo‘lgan bemorlarda antihistamin preparatlar va allergiyaga
garshi vositalar davolash sxemasiga Kiritildi.

Dori vositalari bilan bir qatorda reabilitatsion choralar ham keng qo‘llanildi.
Nafas mashqlari nafas olish mexanikasini yaxshilash, o‘pka ventilyatsiyasini oshirish
va bronxial spazmni kamaytirishga qaratildi. Shuningdek, bemorlarga sog‘lom

turmush tarzini shakllantirish, jismoniy faollikni me’yorlashtirish, allergen va

@ https://scientific-jl.org/obr <1304} » Buinyck srcypnana Ne-85
Yacmov—3_Aneapps—2026



g ”é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

—

respirator infeksiyalarni qo‘zg‘atuvchi omillardan saqglanish bo‘yicha batafsil
tavsiyalar berildi.

Kompleks va bosgichma-bosgich olib borilgan davolash choralarining
samaradorligi klinik belgilar dinamikasi hamda spirometrik ko‘rsatkichlarning

yaxshilanishi orgali baholandi.

) Bemorlar Ulushi Klinik
Davolash usuli _ o
soni (n=70) (%) samaradorligi
Inhalyatsion !
_ 56 80 % Yugori
bronxodilatatorlar
Inhalyatsion .
) ) 42 60 % Yugori
kortikosteroidlar
Allergiyaga garshi ]
38 54 % O‘rta—yuqori
preparatlar
Reabilitatsion choralar
) 50 71 % O‘rta
(nafas mashqlari)
Sog‘lom turmush o
- _ 70 100 % Profilaktik
tarziga oid tavsiyalar

3-jadval. Nafas yo‘llari giperaktivligi bo‘lgan bemorlarda qo‘llanilgan

davolash usullari

Xulosa

Tez-tez kasallanuvchi bolalar va o‘smirlarda nafas yo‘llarining giperaktivligini
erta aniglash va kompleks davolash bronxial astma rivojlanishining oldini olishda
muhim ahamiyatga ega. Spirometriya asosiy diagnostik usul bo‘lib, klinik va laborator

ma’lumotlar bilan birgalikda baholanishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar
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