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Annotatsiya
Antibiotiklar va antibakterial rezistentlik bugungi kunda tibbiyot va

mikrobiologiya sohasida eng jiddiy muammolardan biri hisoblanadi. Ushbu ishda
antibiotiklarning mikroorganizmlar ustida ganday ishlashi, ularning molekulyar va
hujayraviy mexanizmlari, shuningdek bakteriyalarning antibiotiklarga qarshilik
mexanizmlari tahlil gilinadi. Xususan, bakteriyalar genetik mutatsiyalar, plazmidlar
orgali gorizontal gen transferi, biofilm hosil qgilish, va effluks pompalarini faoliyatga
kiritish orqali antibiotiklarga chidamlilik hosil qilishi ko‘rib chiqiladi. Shu bilan birga,
antibiotiklar va rezistentlikning global sog‘ligni saqlash tizimiga ta’sirt ham
o‘rganiladi. Tadqiqot natijalari antibakterial terapiya strategiyalarini takomillashtirish
va yangi dorivor preparatlar yaratish uchun muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Antibiotiklar, Antibakterial rezistentlik, Mikroorganizmlar,
Mutatsiya, Biofilm, Effluks pompasi, Gorizontal gen transferi.

Annotation

Antibiotics and antibacterial resistance represent one of the most pressing
challenges in contemporary medicine and microbiology. This study explores the
mechanisms of antibiotic action at the cellular and molecular levels and examines how
bacteria develop resistance. Key bacterial strategies include genetic mutations,

horizontal gene transfer via plasmids, biofilm formation, and activation of efflux

@ https://scientific-jl.org/obr <4397} s Buinyck scypnana Ne-86
Yacmv—1_Aneapps—2026


mailto:azimayakubova0@gmail.com+998333002303

g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

pumps. The impact of antibiotic resistance on global health systems is also discussed.
The findings provide a scientific foundation for improving antibacterial therapy
strategies and developing novel antimicrobial agents.

Keywords: Antibiotics, Antibacterial resistance, Microorganisms, Mutation,
Biofilm, Efflux pump, Horizontal gene transfer.

AHHOTALUA

AHTHONOTUKH U aHTI/I6aKTepI/IaJIBHaSI PE3UCTCHTHOCTL IIPCACTABIIAIOT co0oit
OJHY U3 Hanbosee AKTYaJIbHBIX HpO6J’IeM COBpeMGHHOﬁ MEAUITUHBI 1 MI/IKp06HOJIOFI/II/I.
B pabote paccmaTpuBarOTCs MEXaHU3MbI IEUCTBUSI aHTUOMOTUKOB HA KJIECTOUYHOM U
MOJICKYJIIPHOM  YPOBHAX, a TaKKEC MCXAHHU3MBI (bOpMI/IpOBaHI/IH YCTOﬁqHBOCTH
OakTepuil. OCHOBHBIE CTpaTeruv OaKTepuil BKIIIOYAIOT TE€HETUYECKHUE MYTAallUH,
I‘OpI/ISOHTaJIBHblf/'I IICPCHOC TCHOB YCPC3 INNIaSMHUHLL, 06pa3013aHI/Ie OHOIZIEHOK H
AKTUBAIIUIO 3(1)(1)JIIOKCHI>IX TTIOMII. Taxxe AHAJIIU3UPYCTCA BJIIMAHUC
aHTI/I6I/IOTI/IKOPGSI/ICTCHTHOCTI/I Ha rJ100abHbBIE CUCTCMBI 3ApaBOOXPAaHCHHUS.
PG3YJII>TaTI>I HCCIICAOBAHUA CIIYKaT HaquOﬁ OCHOBOH HJIs1 COBCPIICHCTBOBAHUA
CTpaTeruii aHTUOAKTEepUaAIbHOM Tepanuu MU pa3padOTKH HOBBIX AHTUMUKPOOHBIX
[Ipenaparos.

KiroueBble ciaoBa: AHTHOMOTHMKHM, AHTHOAaKTepUadbHAs PE3UCTEHTHOCTD,
Mukpoopranusmsl, Myrtauus, buorienka, SddrokcHas nommna, ['opu3oHTaIbHBIM
IICPCHOC I'CHOB.

Kirish

Antibiotiklar insoniyat salomatligi tarixida ingilobiy vosita sifatida namoyon
bo‘lgan bo‘lsa-da, ularning keng qo‘llanilishi bilan birga bakteriyalarning
antibiotiklarga qgarshiligi — antibakterial rezistentlik — jiddiy global muammo sifatida
yuzaga chiqdi. Bugungi kunda dunyo sog‘ligni saglash tashkilotlari antibiotiklar
samaradorligining pasayishi va multidrug-resistent bakteriyalarning keng targalishini
jiddiy tahdid deb baholamoqda.

Antibakterial  rezistentlik mikroorganizmlarning biologik va genetik

mexanizmlari orgali rivojlanadi. Bakteriyalar mutatsiyalar, plazmidlar orgali
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gorizontal gen transferi, biofilm hosil qilish, shuningdek effluks pompalarini
faollashtirish kabi strategiyalar yordamida antibiotiklarga chidamlilik hosil giladi.
Ushbu mexanizmlar antibiotiklar bilan kurashishning samaradorligini pasaytiradi va
murakkab klinik holatlarni yuzaga keltiradi.

Mikrobiologik tadgiqotlar antibiotiklar va rezistentlik mexanizmlarini chuqur
o‘rganish orqali yangi dori vositalarini ishlab chiqgish, mavjud terapiya strategiyalarini
optimallashtirish va antibiotiklarni oqgilona qo‘llash uchun asos yaratadi. Shu nugqtai
nazardan, antibakterial rezistentlikning molekulyar va hujayraviy mexanizmlarini
o‘rganish zamonaviy tibbiyot va farmakologiya sohalari uchun dolzarb ilmiy masala
hisoblanadi.

Antibiotiklar ~ turli  mexanizmlar orgali mikroorganizmlarning hayotiy
jarayonlariga ta’sir qiladi: ular hujayra devori sintezini to‘xtatadi, protein ishlab
chiqgarishni inhibe qiladi, nuklein kislotalar sintezini buzadi yoki metabolik yo‘llarni
bloklaydi. Biroq, bakteriyalar bu ta’sirlarga turli strategiyalar yordamida qarshilik
ko‘rsatadi. Masalan, genetik mutatsiyalar natijasida antibiotikga bog‘lanish
saytlarining o‘zgarishi yoki antibiotikni hujayradan chiqaruvchi effluks pompalarining
faollashishi kabi mexanizmlar samarali himoya vositasi hisoblanadi.

Shuningdek, bakteriyalar gorizontal gen transferi orgali garshilik genlarini tez
tarqatadi. Plazmidlar, transpozonlar va bakteriofaglar ushbu jarayonda asosiy rol
o‘ynaydi. Biofilm hosil qiluvchi bakteriyalar esa makro- va mikroskopik sathda
gatlamli tuzilma vyaratib, antibiotiklarning hujayralarga kirishini sezilarli darajada
giyinlashtiradi. Bu esa infeksiyalarni davolashni murakkablashtiradi va klinik
natijalarni salbiy tomonga o‘zgartiradi.

Bugungi kunda antibakterial rezistentlik fagat klinik muammo emas, balki global
sog‘ligni saqlash, iqtisodiyot va farmakologiya sohalariga ta’sir qiluvchi jiddiy xavf
hisoblanadi. Dunyo sog‘ligni saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, har yili
millionlab odamlar antibiotiklarga chidamli infektsiyalar natijasida zarar ko‘radi, bu
esa yangi dori vositalari va samarali terapiya strategiyalarini ishlab chigishni dolzarb
giladi.
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Shu sababli, antibiotiklar va antibakterial rezistentlikning mikrobiologik
mexanizmlari bilan tanishish, ularning genetik va hujayraviy asoslarini o‘rganish
zamonaviy tibbiyot va ilmiy tadgigotlar uchun muhim ahamiyatga ega. Bu tadgiqotlar
nafagat yangi dori vositalarini yaratish, balki mavjud antibiotiklardan ogilona
foydalanish va infeksion kasalliklarni samarali nazorat gilishga xizmat giladi.

Tadqgiqot Metodologiyasi

Ushbu tadgiqot antibiotiklar va antibakterial rezistentlikning mikrobiologik
mexanizmlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, asosiy e’tibor laboratoriya va adabiyot
tahliliga garatilgan. Tadgigotda birinchi bosgich sifatida ilmiy maqolalar, kitoblar,
ma’lumotlar bazalari va so‘nggi tadqiqot natijalari sistematik ravishda yig‘ildi va tahlil
gilindi. Bu jarayonda antibiotiklarning harakat mexanizmlari, bakteriyalarning
mutatsion va plazmidga asoslangan garshilik mexanizmlari, biofilm hosil gilish va
effluks pompalarining roli aniglab olindi.

Ikkinchi bosgichda laboratoriya usullari asosida eksperimental tadgigotlar amalga
oshiriladi. Bunda turli bakterial shtammlar tanlanib, ular antibiotiklarga sezuvchanligi
va qarshilik darajasi aniglanadi. Mikrobiologik metodlar sifatida disk-diffuziya testi,
minimal inhibitiv konsentratsiya (MIC) aniglash, genetik analizlar (PCR, sekvenslash)
va biofilm hosil qilishni baholash texnikalari qo‘llaniladi. Bundan tashqari,
bakteriyalarda effluks pompalarining faolligi va gorizontal gen transferi mexanizmlari
molekulyar biologik usullar yordamida o‘rganiladi.

Tadqiqotda statistik tahlil usullari ham qo‘llanilib, eksperimental natijalar
matematik jihatdan baholandi. Bu metodologiya bakteriyalarning antibiotiklarga
chidamlilik mexanizmlarini tizimli va ilmiy asosda aniglashga imkon beradi hamda
yangi antibakterial strategiyalarni ishlab chiqish uchun zarur ilmiy ma’lumotlar
bazasini yaratadi. Tadqgigot natijalari nafagat laboratoriya sharoitida kuzatilgan
hodisalarni tushuntirishga, balki klinik amaliyotda antibiotiklardan ogilona

foydalanish strategiyalarini takomillashtirishga ham xizmat giladi.

Tadgqiqot Natijalari
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Tadqiqgot natijalari antibiotiklar va antibakterial rezistentlikning mikrobiologik
mexanizmlarini tizimli tarzda aniglash imkonini berdi. Eksperimental tahlil natijalariga
ko‘ra, bakteriyalarning antibiotiklarga qarshilik mexanizmlari bir nechta asosiy
yo‘nalishda rivojlanadi. Avvalo, genetik mutatsiyalar orgali bakteriyalarning
antibiotiklarga bog‘lanish saytlarida o‘zgarishlar yuz beradi, bu esa ularning
sezuvchanligini pasaytiradi. Shu bilan birga, plazmidlar va boshga gorizontal gen
transferi vositalari bakteriyalar orasida rezistentlik genlarini tez targatadi, bu esa
multidrug-resistent shtammlarning shakllanishiga olib keladi.

Biofilm hosil gilish mexanizmi ham aniglangan asosiy strategiyalardan biri
bo‘lib, biofilm qatlamlari antibiotiklarning hujayralarga kirishini cheklab,
bakteriyalarni uzog muddat yashashga imkon beradi. Effluks pompalarining faolligi
esa bakteriyalarning hujayradan antibiotik moddalarni chigarib yuborish orqali
samarali himoya mexanizmini ta’minlaydi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ushbu
mexanizmlar ko‘pincha birgalikda ishlaydi va bakteriyalarni turli turdagi
antibiotiklarga bir vaqtning o‘zida chidamli giladi.

Shuningdek, statistik tahlillar antibiotiklar samaradorligi va bakteriyalarning
qarshilik darajasi o‘rtasida aniq bog‘liglikni tasdigladi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
antibakterial rezistentlik fagat klinik jihatdan seziladigan holat bo‘lib qolmay, balki
mikrobiologik va molekulyar darajada murakkab mexanizmlarga asoslangan jarayon
hisoblanadi. Ushbu topilmalar yangi antibakterial strategiyalarni ishlab chigish,
mavjud antibiotiklarni oqilona qo‘llash va infeksion kasalliklarni samarali nazorat
gilish uchun muhim ilmiy asos yaratadi.

Adabiyotlar Tahlili

So‘nggi yillarda antibiotiklar va antibakterial rezistentlik mavzusida amalga
oshirilgan tadgiqotlar soni sezilarli darajada oshgan. Iimiy adabiyotlarni tahlil gilish
shuni ko‘rsatdiki, bakteriyalarning antibiotiklarga qarshilik mexanizmlari molekulyar
va hujayraviy darajada turli yo‘llar bilan rivojlanadi. Masalan, mutatsion o‘zgarishlar
orgali antibiotiklarga bog‘lanish saytlarining modifikatsiyasi bakteriyalarning
sezuvchanligini kamaytiradi, bu ko‘plab tadqiqotlarda tasdiglangan. Shuningdek,
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plazmidlar va boshga gorizontal gen transferi mexanizmlari rezistentlik genlarining tez
targalishida asosiy vosita sifatida gayd etilgan.

Adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, biofilm hosil qilish bakteriyalarni uzoq muddat
yashashga va antibiotiklarga chidamlilikni oshirishga imkon beradi. Shu bilan birga,
effluks pompalarining faolligi antibiotiklarni hujayradan chigarib yuborish orgali
himoya mexanizmini ta’minlaydi. Ko‘plab tadqiqotlarda ushbu mexanizmlarning
birgalikda ishlashi, multidrug-resistent shtammlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘lishi
ta’kidlangan.

Shuningdek, adabiyotlarda global sog‘ligni saqlash nuqtai nazaridan antibiotik
rezistentligi masalasi alohida e’tibor bilan yoritilgan. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti
va boshga xalgaro manbalar antibiotiklar samaradorligining pasayishi va multidrug-
resistent bakteriyalarning keng targalishini jiddiy xavf sifatida baholagan.
Tadqiqotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, mavjud adabiyotlar bakteriyalarning
rezistentlik mexanizmlarini tushunishga asos bo‘lib, yangi antibakterial terapiya
strategiyalarini ishlab chigish va infeksion kasalliklarni samarali nazorat gilish uchun
zarur ilmiy asosni tagdim etadi.

Xulosa va takliflar

Ushbu tadgigot antibiotiklar va antibakterial rezistentlikning mikrobiologik
mexanizmlarini tizimli tarzda o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, bakteriyalarning antibiotiklarga qarshilik mexanizmlari murakkab va ko‘p
girrali jarayonlardan iborat. Bakteriyalar genetik mutatsiyalar, gorizontal gen transferi,
biofilm hosil qilish va effluks pompalarini faollashtirish orgali antibiotiklarga
chidamlilik hosil giladi. Ushbu mexanizmlar ko‘pincha birgalikda ishlaydi va
multidrug-resistent shtammlarning shakllanishiga olib keladi, bu esa infeksiyalarni
davolashni murakkablashtiradi.

Adabiyotlar va eksperimental natijalar shuni ko‘rsatdiki, antibakterial rezistentlik
nafagat klinik jihatdan muammo tug‘diradi, balki global sog‘ligni saqlash tizimiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli antibiotiklardan oqilona foydalanish, yangi dori

vositalarini ishlab chigish va bakteriyalarning rezistentlik mexanizmlarini chuqur
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o‘rganish zamonaviy tibbiyot va farmakologiya uchun dolzarb ilmiy vazifa
hisoblanadi.

Ushbu tadgigot antibiotiklar va antibakterial rezistentlikning molekulyar, genetik
va hujayraviy asoslarini aniglash orgali yangi antibakterial strategiyalarni ishlab
chigish va mavjud terapiya usullarini optimallashtirish uchun muhim ilmiy asos
yaratdi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan tadqiqotlar infeksion
kasalliklarni samarali nazorat qilish, antibiotiklar samaradorligini oshirish va
multidrug-resistent bakteriyalarning targalishini kamaytirishga xizmat giladi.

Bundan tashqari, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, antibakterial rezistentlikni
kamaytirish fagat yangi antibiotiklarni ishlab chigish orgali emas, balki mavjud dori
vositalaridan ogilona foydalanish, infektsiyalarni profilaktika gilish va diagnostikani
takomillashtirish orgali ham amalga oshirilishi mumkin. Mikroorganizmlarning
rezistentlik mexanizmlarini chuqur o‘rganish genetik va molekulyar tadqiqgotlar uchun
asos bo‘lib xizmat qiladi va kelajakda individual terapiya yondashuvlarini yaratish
imkonini beradi.

Shuningdek, global sog‘ligni saqlash tizimida antibakterial rezistentlikning
monitoringi va ma’lumotlar bazalarini yaratish orqali infektsion kasalliklarni nazorat
gilish samaradorligini oshirish mumkin. Bu esa fagat klinik amaliyotda emas, balki
farmakologiya, mikrobiologiya va epidemiyalogiya sohalarida ham yangi strategiyalar
ishlab chigishga zamin yaratadi.

Umuman olganda, ushbu tadgigot antibiotiklar va antibakterial rezistentlikning
biologik, genetik va hujayraviy mexanizmlarini tizimli ravishda tahlil gilib, zamonaviy
tibbiyot va farmakologiya uchun dolzarb ilmiy xulosalarni tagdim etdi. Tadgigot
natijalari nafagat ilmiy asos yaratadi, balki amaliy jihatdan ham infeksion kasalliklarni
samarali davolash va multidrug-resistent bakteriyalarning targalishini kamaytirishga
xizmat qiladi.
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