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Annotatsiya :Nafas olish tizimi kasalliklari — yuqori va pastki nafas yo‘llarida
kechadigan yallig‘lanish, infeksion hamda obstruktiv o‘zgarishlar bilan
xarakterlanadigan keng targalgan patologiyalar guruhidir. Ushbu kasalliklar orasida
o‘tkir respirator infeksiyalar, bronxit, pnevmoniya, bronxial astma, surunkali

obstruktiv o‘pka kasalligi (SO‘OK), allergik rinit va laringit muhim o‘rin tutadi.

Annotation:Respiratory system diseases are a broad group of common
pathologies characterized by inflammatory, infectious, and obstructive changes
occurring in the upper and lower airways. These include acute respiratory infections,
bronchitis, pneumonia, bronchial asthma, chronic obstructive pulmonary disease
(COPD), allergic rhinitis, and laryngitis.

AHnHOTanus:3a00JIeBaHUS  JIBIXaTEIbHONM CHCTEMBI IPEJCTaBISAIOT  COOOM
WUPOKYK  TPYyHIly  pacHpOCTPaHEHHBIX  MATOJOTHUM,  XAPAKTEPU3YIOIIUXCS
BOCHaJ'II/ITeJIBHBIMI/I,I/IH(l)eKI_[I/IOHHBIMI/I 06Cpr1(TI/IBHBIMI/I N3MCHCHUAMMA B BCPXHUX U
HUDKHUX JIBIXATEeNIbHBIX MyTaX. K HUM OTHOCSATCS OCTphI€ pecrnupaTopHbie HHPEKIIHH,
OpOHXHT, MHEBMOHUS, OpOHXHUAIbHAsI aCTMa, XPOHUYECKasi 0OCTPYKTUBHASI OOJIE3Hb
nérkux (XOBbJI), annepruyeckuii pUHUT U JJAPUHTHUT.

Kalit so’zlar: Nafas olish tizimilnfeksiya.Viruslar,Bakteriyalar,Allergenlar,Havo
ifloslanishi,Chekish,Immunitet, Tashxis,Rentgen,Spirometriya,Antibiotiklar,Bronxodi

latatorlar ,Ingalyatsiya ,Profilaktika.
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Keywords:Respiratory,system,Respiratory,tract,Upper,respiratory,tract,Lower,re
spiratory,tract,Respiratory,diseases,Acute,respiratory,infections,(ARI),Influenza,Bron
chitis,Pneumonia,Bronchial asthma,Chronic obstructive

pulmonary,disease,(COPD),Allergic,rhinitis,Laryngitis,Dyspnea (shortness of breath).

KiroueBble  ciioBa:apIXareiabHasi CHCTEMA, JIbIXaTEJIbHbIE IIyTH, BEPXHHE
IbIXaTeNbHbIE IyTHU, HMKHUE JIbIXaTelbHbIE IIyTH, 3a00JIEBaHUS JAbIXaTEIbHOU
CUCTEMBI, OCTpble pecniupaTopHble uHpekuuun (OPU),rpunn, OpoHXUT, THEBMOHHS,
OpoHXHaJIbHAsi acTMa, XpOHHUYEecKass oOCTpykTuMBHas Oone3Hb JErkux (XOBJI),
QIJIEPTUYECKUI PUHUT, JTAPUHTUT, OABIIIKA, Kalleslb, MOKPOTA, NH(EKIHS, BUPYCHI,
OaKTepuu, ajyIepreHbl, 3arpsi3HEHUE BO3AyXa, KypeHUE, UMMYHUTET, JHUArHOCTHKA,
PEHTTEH, CHUPOMETPUs, AHTUOMOTUKH, OpPOHXOJIUTUKH,MHTAISALNOHHAs, Tepanus,

npoHIIaKTHKA

Kirish :Nafas olish tizimi inson organizmini kislorod bilan ta’minlab, hayotiy
jarayonlarning davomiyligini ta’minlaydigan eng muhim fiziologik tizimlardan biridir.
Ushbu tizimga yuqori va pastki nafas yo‘llari, bronxlar va o‘pka kiradi. Nafas olish
tizimining normal faoliyati buzilganda organizmning barcha organ va to‘qimalarida
kislorod yetishmovchiligi yuzaga keladi, bu esa sog‘liq uchun jiddiy xavf tug‘diradi.

Nafas olish tizimi kasalliklari bugungi kunda eng ko‘p uchraydigan patologiyalar
gatoriga kiradi. Ular infeksion (viruslar, bakteriyalar), allergik, obstruktiv va
yallig‘lanish jarayonlari ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Kasalliklarning rivojlanishiga
ekologik omillar, havoning ifloslanishi, chekish, immunitetning pasayishi, ijtimoiy
sharoit va turmush tarzining o‘zgarishi katta ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu mavzuning dolzarbligi shundaki, nafas olish kasalliklari har yili millionlab
insonlarda uchrab, mehnat qobiliyatining pasayishi, og‘ir asoratlar va o‘lim
holatlarining ko‘payishiga sabab bo‘ladi. Shu bois, nafas olish tizimi kasalliklarining

kelib chiqish sabablari, klinik belgilarini o‘rganish, ularni to‘g‘ri tashxislash va
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samarali davolash usullarini ishlab chigish tibbiyotning eng muhim vazifalaridan
biridir.

Nafas olish kasalliklarining sabablari

Nafas olish kasalliklari bir nechta omillarga bog‘liq bo‘lishi mumkin:

Infeksion omillar: viruslar (gripp, respirator sinsitsial virus, adenoviruslar),
bakteriyalar (streptokokk, stafilokokk, pneumokokk)

Allergenlar: chang, gul changlari, hayvon tuklari, kKimyoviy moddalar

Havo ifloslanishi: sanoat chigindilari, transport gazlari

Chekish va passiv tutun ta’siri

Irsiy omillar (masalan, bronxial astma)

Immunitetning pasayishi (stress, sovqotish, surunkali kasalliklar

Nafas olish kasalliklarining turlari

Yugori nafas yo‘llari kasalliklari

Rinit — burun shilliq gavatining yallig‘lanishi

Faringit — tomoqgning yallig‘lanishi

Laringit — ovoz paylarining yallig‘lanishi

Tonzillit — bodomcha bezlarining shishi

Pastki nafas yo‘llari kasalliklari

Bronxit — bronxlar shilliq gavatining yallig‘lanishi

Pnevmoniya — o‘pka to‘qimasining infeksion yallig‘lanishi

Bronxial astma — nafas yo‘llarining gaytuvchan torayishi bilan kechuvchi
surunkali kasallik

Surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi (SO‘OK) — havo ogimining gaytmas
cheklanishi

Tuberkulyoz — Mycobacterium tuberculosis bakteriyasi keltiradigan infeksion
kasallik

Belgilari Nafas olish kasalliklarida uchraydigan asosiy belgilari:Yo‘tal (quruq
yoki balg‘amli)

Nafas qisilishi (dispnoe)
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Burun bitishi va oqishi

Harorat ko‘tarilishi

Ko‘krak gafasida og‘riq

Balg‘am ajralishi

Umumiy holsizlik, charchoq

Ovozni yo‘qotish (laringitda)

Belgilarning turi va og‘irligi kasallik turiga bog‘liq.

Tashxis Auskultatsiya — nafas tovushlarini tinglash

Rentgen yoki KT tekshiruvi — pnevmoniya, SO‘OK va boshqa o‘pka kasalliklarini
aniglash

Spirometriya — o‘pka hajmi va havo oqimini baholash Laborator tekshiruvlar —
gonda leykotsitlar, CRP, virus va bakteriyalarni aniglash

Balg‘am mikroskopiyasi — infektsion agentlarni aniglash

Davolash kasallik sababiga garab belgilanadi:

Virusli infeksiyalar: antiviral dorilar, simptomatik davolash (antipiretik, burun
tomchilari)

Bakterial infeksiyalar: antibiotiklar shifokor nazorati ostida

Bronxial astma va SO‘OK: ingalyatsion bronxodilatatorlar, kortikosteroidlar,
kislorod terapiyasi

Allergik kasalliklar: antihistaminlar, allergenlardan saglanish

Profilaktika: chekishni tashlash, toza havo, vaksinatsiya, sog‘lom ovqatlanish,

gigiyena qoidalariga rioya gilish.

Xulosa :Nafas olish kasalliklari inson salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘diradigan
keng tarqalgan patologiyalar guruhidir. Yuqori va pastki nafas yo‘llarida yuzaga
keladigan yallig‘lanish, infeksion va obstruktiv jarayonlar nafas olishning buzilishiga,

kislorod yetishmovchiligi va turli asoratlarga olib kelishi mumkin. Ushbu

@ https://scientific-jl.org/obr <1296% » Buinyck scypnana Ne-86
Yacmov—2_ Aneapp—2026



Q ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

—

kasalliklarning rivojlanishida viruslar, bakteriyalar, allergenlar, havo ifloslanishi,
chekish, immunitetning pasayishi va irsiy omillar muhim rol o‘ynaydi.
Kasalliklarning belgilari — yo‘tal, nafas qisilishi, balg‘am ajralishi, tana
haroratining ko‘tarilishi va umumiy holsizlik — har bir bemor holatiga garab
o‘zgaradi. Vaqtida tashxis qo‘yish, tashxis usullarini (rentgen, spirometriya, laborator
tekshiruvlar) go‘llash va to‘g‘ri davolash usullarini tanlash asoratlarning oldini olishda
muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, profilaktik choralar, gigiyena goidalariga rioya
qilish, chekishni tashlash, vaksinalar qgabul qilish va sog‘lom turmush tarzi

kasalliklarning oldini olishda muhim vositalardir.
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