;g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

—

O‘QUVCHILARDA JISMONIY TAYYORGARLIKNI BAHOLASHDA
ZAMONAVIY TEST METODLARI

Eshonqulov O‘ktam Rayimqulovich,
Guliston Davlat pedagogika insituti,
Jismoniy madaniyat nazariyasi

va metodikasi p.f.b.f.d (PhD).

uktameshonqulov4d@agmail.com

Toshpo‘latov Elyor Bahtiyor o‘gli,
Guliston davlat Pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat nazariyasi

va metodikasi o‘qituvchisi.

Toshpolatovelyor73@gmail.com

Annotatsiya

Ushbu maqola maktab o‘quvchilarida jismoniy tayyorgarlikni baholashda
zamonaviy test metodlarini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda adabiyotlar tahlili,
eksperiment va statistik uslublar qo‘llanildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy
testlar an’anaviy metodlarga nisbatan aniqroq, samaraliroq va o‘quvchilarning
individual xususiyatlarini hisobga oladi. Shu bilan pedagoglar mashgulotlarni
individual yondashuv asosida rejalashtirishi mumkin.

Tadqiqot natijalari O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi garorlari va
farmonlari bilan bog‘liq bo‘lib, maktab jismoniy tarbiya tizimini modernizatsiya qilish
va baholash jarayonini standartlashtirishga ilmiy asos yaratadi. Maqola ilmiy yangilik
va amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, zamonaviy test metodlarini pedagogik jarayonga
integratsiyalash orqali o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini rag‘batlantiradi va
mashg‘ulot sifatini oshiradi.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tayyorgarlik, zamonaviy test metodlari, an’anaviy testlar,
pedagogik jarayon, o‘quvchilar, baholash, individual yondashuv, motor ko‘nikmalar,

chidamlilik, kuch, elastiklik, tezlik, koordinatsiya.
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AHHOTALUA

]_IaHHa}I CTaThbsA ITOCBAIICHA U3YUCHNTIO COBPEMCHHBIX MCTOJOB TCCTUPOBAHUA ITPU
OLCHKE CI)I/ISI/I‘—ICCKOfI IIOATOTOBJICHHOCTHU IIKOJIBHUKOB. B HUCCIICA0OBaAHNU
HCIOJB30BAJIMCh aHAJIN3 JIMTCPATYPbI, OJOKCIICPUMCHTAJIIBHBIC KW CTATHUCTUYCCKUC
MCTOAHBI. PCSYJII)TaTBI IMOKa3aJii, YTO COBPCMCHHBIC TCCThI OoJtee TOYHBI, 3(1)(1)€KTI/IBHLI
U YUYUTBIBAIOT HWHAWBHUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH ydqamuxcsa 110 CPaBHCHHUIO C
TpaauIUOHHBIMHA MCTOAAMHU. Takum O6p8,30M, negaroru MOryT INIAHUPOBATDb 3aHATHA
Ha OCHOBC HHAUBUAYAJIBHOT'O IIOAXO0OA.

PCBYJIBTaTBI HCCIICAOBAaHUA CBsA3aHbl C IIOCTAHOBJICHUAMHU M yYKa3aMHU
MunucrepcTBa HapogHOro oOpazoBaHusi PecnyOnmuku VY30ekucTtaH W CO3JaIOT
Hay4YHYIO OCHOBY JIsSI MOACPHU3AIMKU U CTaHAAPTU3AINH ITPOHCCCa OLICHKH CUCTCMbI
HIKOJBHOTO @HSHHGCKOI‘O BocriuTanusg. CrTaTrbsl HMEET HAY4YHYI0 HOBHU3HY H
IMPAKTHYCCKYIO0 3HAYNMOCTb, CTHUMYJIHPYCT (I)I/I3I/ILIGCK0€ Pa3BUTHUC YYAIIUXCA H
ITIOBBIIIIACT KAYECTBO O6yLICHI/ISI 3a CHCT MHTCTpallvi COBPEMCHHBIX TCCTOBBIX METO0B
B HeI[al“OI‘I/ILIeCKI/Iﬁ Imponccc.

KiaoueBbie cioBa: @usnueckass TMOATOTOBKA, COBPEMEHHBIE METOJIbI
TCCTUPOBAHUA, TPAAUTTUOHHBIC TCCTHI, HCI[aFOFH‘IeCKI/Iﬁ mpouecc, CTyAC€HThI, OIICHKA,
I/IH,Z[I/IBI/II[yaIII)HHﬁ moaxon, ABUT'aTCIIbHBIC HaBBbIKH, BBIHOCJIMBOCTD, cuia,
9JIACTUYHOCTDL, CKOPOCTh, KOOpAWHALIUS.

Annotatsion

This article is aimed at studying modern test methods for assessing the physical
fitness of schoolchildren. The study used literature analysis, experimental and
statistical methods. The results showed that modern tests are more accurate, effective,
and take into account the individual characteristics of students compared to traditional
methods. Thus, teachers can plan lessons based on an individual approach.

The research results are related to the resolutions and decrees of the Ministry of
Public Education of the Republic of Uzbekistan and create a scientific basis for the
modernization and standardization of the assessment process of the school physical

education system. The article has scientific novelty and practical significance, as it
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stimulates the physical development of students and improves the quality of training
by integrating modern test methods into the pedagogical process.

Keywords: Physical training, modern test methods, traditional tests, pedagogical
process, students, assessment, individual approach, motor skills, endurance, strength,
elasticity, speed, coordination.

Kirish

Jismoniy tarbiya — maktab ta’lim tizimining ajralmas qgismi bo‘lib, nafaqat
o‘quvchilarning jismoniy salomatligini, balki ularning kognitiv va ijtimoiy
rivojlanishini ham ta’minlaydi. So‘nggi o‘n yilliklarda mamlakatimizda jismoniy
tarbiya sohasida qgabul qilingan qarorlar va farmonlar, xususan, O°zbekiston
Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tomonidan 2018-yilda gabul qilingan “Maktab
jismoniy tarbiya tizimini modernizatsiya qilish to‘g‘risidagi qaror” va 2021-yilda
berilgan “O‘quvchilarda jismoniy tayyorgarlikni baholashning yagona me’yorlarini
tasdiglash to‘g‘risidagi farmon” bilan belgilangan me’yorlar, o‘quvchilarning har
tomonlama rivojlanishini ta’minlash uchun asosiy yo‘nalishlarni belgilab berdi. Ushbu
hujjatlar jismoniy tayyorgarlikni baholash jarayonida an’anaviy testlar bilan cheklanib
golmasdan, zamonaviy pedagogik va texnologik yondashuvlarni joriy etishga imkon
yaratdi [1].

An’anaviy test metodlari, xususan, yugurish, push-up va elastiklikni o‘lchash kabi
ko‘rsatkichlar, o‘quvchilarning umumiy tayyorgarligi hagida ma’lumot bersa-da, ular
individual biologik va motor xususiyatlarni, yoshga xos rivojlanish o‘zgarishlarini
hamda motivatsion omillarni yetarli darajada aks ettirmaydi. Shu sababli, so‘nggi
yillarda jismoniy tarbiya pedagogikasi va sport fanlarida zamonaviy test metodlari —
masalan, harakat ko‘nikmalarini ragamli tahlil qilish, sensorlar yordamida real vaqtda
monitoring, kognitiv va motor indikatorlarni integratsiyalash — joriy etilmoqda. Bu
metodlar nafagat o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqroq baholash,
balki pedagoglarning individual yondashuvini samarali rejalashtirish imkonini ham
beradi [2].
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Shu nuqtai nazardan, mazkur maqola o‘quvchilarda jismoniy tayyorgarlikni
baholashda zamonaviy test metodlarini o‘rganish, ularning samaradorligini an’anaviy
testlar bilan solishtirish va pedagogik jarayonda amaliy qo‘llanilishi bo‘yicha ilmiy
tahlilni tagdim etishga garatilgan.

Tadgiqot ishining magsadi

Ushbu tadgigotning magsadi — maktab o‘quvchilarida jismoniy tayyorgarlikni
baholash jarayonida zamonaviy test metodlarini o‘rganish, ularning samaradorligini
an’anaviy metodlar bilan solishtirish va pedagogik jarayonda individual yondashuvni
optimallashtirish imkoniyatlarini aniglashdan iborat. Tadgiqot orqali o‘quvchilarning
motor ko‘nikmalari, chidamliligi, kuchi va elastikligini baholashda raqamli
texnologiyalar va sensor tizimlarining amaliy giymati hamda jismoniy tarbiya sohasida
gabul gilingan qarorlar va farmonlar doirasidagi integratsiya imkoniyatlari ilmiy
asosda tahlil gilinadi.

Tadqigot ishining vazifasi

Ushbu tadqiqot doirasida birinchi navbatda o‘quvchilarda jismoniy tayyorgarlikni
baholashning an’anaviy metodlari, jumladan yugurish, push-up va elastiklik
testlarining samaradorligi hamda mavjud cheklovlari tahlil gilinadi. Shundan so‘ng,
zamonaviy test metodlari, xususan sensor tizimlari, ragamli monitoring vositalari,
harakatlarni 3D tahlil qilish hamda kognitiv va motor ko‘rsatkichlarni integratsiyalash
usullari o‘rganiladi [3].

Bundan keyin, zamonaviy metodlar bilan an’anaviy testlarning samaradorligi
solishtiriladi va o‘quvchilarning motor va fiziologik ko‘rsatkichlarini har ikki
yondashuv yordamida tahlil gilish imkoniyati yaratib beriladi. Shu jarayonda
pedagogik jarayonda individual yondashuvni optimallashtirish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqiladi, ya’ni maktab jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida test natijalarini amaliy
qo‘llash imkoniyatlari aniglanadi.

Shuningdek, olingan natijalar O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi

tomonidan belgilangan qarorlar va farmonlar bilan integratsiya nuqtai nazaridan
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baholanadi. Bu esa zamonaviy test metodlarining me’yoriy hujjatlar doirasida
go‘llanilish imkoniyatlarini ilmiy asoslashga xizmat qiladi.
Tadqiqgotni tashkil gilish uslublari

Ushbu tadgiqot kompleks va integrativ yondashuv asosida tashkil gilinadi. Ik
bosqichda mavjud adabiyotlar va ilmiy maqolalar tahlili orqali o‘quvchilarda jismoniy
tayyorgarlikni baholashning an’anaviy va zamonaviy metodlari aniqlanadi, ularning
samaradorligi va amaliy qo‘llanilish xususiyatlari tagqoslanadi [4].

Keyingi bosqichda eksperimental uslub qo‘llanadi. Unda maktab o‘quvchilari
turkumlarga ajratilib, ularning motor ko‘nikmalari, chidamliligi, kuchi va elastikligi
an’anaviy testlar va zamonaviy texnologiyalar yordamida o‘lchanadi. Ma’lumotlar
yig‘ish jarayonida sensor tizimlar, ragamli monitoring qurilmalari va harakatni 3D
tahlil qilish vositalari faol ishlatiladi. Shu orqali har bir o‘quvchining individual
jismoniy tayyorgarlik xususiyatlari aniglanadi.

Tadgigot davomida statistik va taqgoslovchi tahlil metodlari qo‘llanadi. Olingan
natijalar asosida an’anaviy va zamonaviy test metodlari samaradorligi baholanadi,
ularning pedagogik jarayonda qo‘llanilish imkoniyatlari aniglanadi. Shu bilan birga,
tadgiqot natijalari O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tomonidan qabul
qilingan qarorlar va farmonlar bilan bog‘lanadi, ularni amaliy qo‘llash istigbollari
iIlmiy asosda tahlil gilinadi [5].

Bundan tashgari, tadgigot tashkil etilishida komparativ va integratsion
yondashuvlar birlashtiriladi. Bu yondashuvlar zamonaviy test metodlarini an’anaviy
baholash usullari bilan solishtirish, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga
olish va pedagogik tavsiyalarni ishlab chigish imkonini beradi. Shu tarzda tadgigotning
natijalari nafaqat ilmiy yangilikka ega bo‘ladi, balki maktab jismoniy tarbiya
jarayonida amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot jarayonida o‘quvchilarda jismoniy tayyorgarlikni baholashning

an’anaviy va zamonaviy test metodlari sinovdan o‘tkazildi. Eksperimental tahlil

natijalart shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy testlar umumiy jismoniy tayyorgarlik

@ https://scientific-jl.org/obr «4355% Buinyck scypnana Ne-86
Yacmov—4_ ¢hespanps—2026



g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

ko‘rsatkichlarini aniqlashda samarali bo‘lsa-da, ular o‘quvchilarning individual motor
xususiyatlarini, harakat texnikasini va motivatsion komponentlarini yetarli darajada
aks ettirmaydi. Shu sababli, test natijalarida ayrim o‘quvchilarning haqiqiy
tayyorgarlik salohiyati to‘liq ochilmay qolgan holatlar kuzatildi [6].

Zamonaviy test metodlari, xususan sensor tizimlar, ragamli monitoring va
harakatlarni 3D tahlil qilish wvositalari, ushbu cheklovlarni sezilarli darajada
kamaytirdi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, har bir o‘quvchining motor
ko‘nikmalari, chidamlilik darajasi, kuch va elastiklik xususiyatlari aniqroq va
detalizatsiyalashgan shaklda aniglanmoqgda. Shu bilan birga, zamonaviy metodlar
pedagoglarga individual yondashuvni samarali rejalashtirish imkonini berdi, bu esa
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishining maksimallashtirilishiga xizmat qilmoqda
[7].

Muhokama jarayonida tadqiqot natijalari O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi
vazirligi tomonidan gabul qilingan qarorlar va farmonlar bilan uzviy bog‘lanadi.
Jumladan, maktablarda jismoniy tayyorgarlikni baholashning yagona me’yorlarini
joriy qilish zarurati va zamonaviy test metodlarini pedagogik jarayonga
integratsiyalash imkoniyatlari ilmiy jihatdan tasdiglandi. Shu tarzda, zamonaviy test
metodlari an’anaviy usullarga nisbatan nafaqat aniqroq, balki pedagogik jihatdan ham
samaraliroq ekanligi isbotlandi [8].

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktab jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
zamonavily metodlarni joriy etish orqgali o‘quvchilarning individual xususiyatlari
hisobga olinadi, umumiy tayyorgarlikni baholashda aniglik oshadi va pedagogik
jarayon sifatli darajada optimallashtiriladi. Shu bilan birga, olingan natijalar
zamonaviy pedagogik yondashuvlarning ilmiy asoslarini mustahkamlashga,
o‘quvchilarda jismoniy salomatlikni oshirishga va maktab ta’lim tizimida garor hamda
farmonlarda belgilangan me’yoriy talablarni samarali bajarishga xizmat giladi [9].

Xulosa
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktab o‘quvchilarida jismoniy

tayyorgarlikni baholash jarayonida zamonaviy test metodlarini qo‘llash an’anaviy
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testlarga nisbatan aniqroq va samaraliroq bo‘lib, o‘quvchilarning individual motor va
fiziologik xususiyatlarini hisobga olish imkonini beradi. Sensor tizimlar, ragamli
monitoring va harakatlarni 3D tahlil qilish vositalari pedagoglarga o‘quvchilarning
haqiqiy jismoniy tayyorgarlik salohiyatini aniglash, shuningdek, individual yondashuv
asosida mashg‘ulotlarni rejalashtirish imkoniyatini yaratadi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi
tomonidan gabul gilingan garorlar va farmonlar bilan integratsiya nuqtai nazaridan
tasdiglanadi. Zamonaviy test metodlari maktab jismoniy tarbiya tizimini
modernizatsiya gilishga, baholash jarayonini standartlashtirishga va pedagogik jarayon
sifatini oshirishga xizmat giladi.

Tavsiya sifatida, maktab jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy test metodlarini
joriy etish, pedagoglar uchun sensorlar va ragamli vositalarni o‘z ichiga olgan trening
dasturlarini ishlab chiqish hamda baholash natijalarini individual mashg‘ulotlarni
rejalashtirishda faol qo‘llash tavsiya etiladi. Shu orqali o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanishi maksimal darajada rag‘batlantiriladi va ular sog‘lom turmush tarziga
erishishda mustahkam poydevor yaratadi.
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