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Annoranus. [Tepunapran kapauomuonatus (ITKMII) — xoMuiagopJaMKHUHT CYHITH
oiinna €Ky TyFpyKIaH KEHMHHTU 5 oM Wuuaa Wwirapu opak KacayuMKiapu OyiMmaraH
aémnapaa orup ropak etummMoBuniauru (OFOE) puBoskiianuim OuiaH Keyaguran Kam
yupaiaurad KacaJuIlMK OYinO, oHa YyIMMu Japaxkacu okopu (6 oi mumma 6—10%).
[MIKMITgaru OFOEHUHT MHTEHCUB Tepamusici KOMIUIEKC EHIANTYBHU Tajaad KUJIaIu:
JOpU-TapMOH OWJIaH JaBoJIalll, TeMOJUHAMUKAHU JOMMUA MOHUTOPHHI KWJIMII Ba
OFMp XoJlaTjapjla KOH AaWJaHUIIMHK MEXaHUK KYJUla0d-KyBBaTjall yCyJIapu
kymuraamwiagu.  Ymoy wmakona [IKMIlgarm OFOEHMHr  »mmaeMuosoTHsCH,
MaTo(U3NOIOTUSICH, UHTEHCUB TEpaIusl CTPATeTUsIapd Ba MPOTHO3WHU 3aMOHABUM
MabJIyMOTJIap acocuja yMyMJAIITUPaAW, CTAaTUCTUK KYypcaTKU4jap Ba KIWHHUK

TaBCcHUsJIapra aJloxujaa YbTHOOP KapaTHJIraH.
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[Tepunapran kapauomuonarus (ITIKMIT) — xomunagopJIMKHUHT OXUPIH OMKIA
€Kkl TYFpyKIaH KEWHHrM 5 oM JaBOMHAAa WITapu IOpaK KacaNIUKIApU MabIyM
Oynmaran aémnapma fopak erummoBumiurd (FOE) puBoxitanmmm OwiraH Xoc
kacaumkaup [1]. IIKMIIgaru orup ropak etutnimoBuniuru (OKOE) — peanumarus
Ba uHTeHCcUB Tepanus OYaumu (PUTB) mapoutwma nmapxon apanainiyBHU Tajgad

KWJIaauTaH XaéT yayH XaBhiIu X0IaTaup.

Maxkcax — IIKMIlgaru OIOEHMHr 3aMOHaBHII HMHTEHCHB TEpamnus
€H/IalyBJIAPUHM MUJEMHUOJOTUK MAabIyMOTJIap, NaTO(U3NOIOTUK MEXaHU3MIIap Ba

KIIMHHUK TaBCUAJIAPp HYKTAaW Ha3apruAaH TaxXJIWJI KWJIWIIIaH I/I60paT.

dnuaemuoaorusa Ba mnarogusuosorus. IIKMII kacammanum npapaxkacu
Hurepusana 1:100 tupuk tyrrmummgan AKIIxa 1:4000 rayga y3rapaau [2,3]. EBponaga
oy xypcatkud 1:1300—4000 Tyrunuira 1 xonatau Tamkui 3taau [4]. [IKMII 6wnan
KacaJlaHrad OemopsiapHuHT 44% na TyrpykiaH keinaru oupunuu ol nunga OFOE
puBoxuiananu, Oymapuunr 70% na cumnromuap NYHA 6yitnua [1I-IV dyukuronan
cundra moc kenanu [5]. IIKMIIgaru OFOEnan yiaum napaxacu 6 oif nuuga 6% ra
eTaau, Kopa Tannu aémiapnaa xaBd sHana roxopu. OIOEHuHr matodusuonoruscu
OKHCJIaHyB CTpPECC, SUUIMFJIaHWII Ba TOPMOHAJ Y3rapuiuiap KoOMOWHAIUsCH OuilaH
oornuk. [IponaktuHHUHT 16 k/la yimuaMianm aHoman METa0OJUTH KapAUOMHUOLUTIAP
anmonTO3WHU 4YakKupuO, acocuid pon YuHavmu [7]. Tamxwc KyWuiaraH mantaa
o6emopiapauar 68% na yan KopuH4a umkapuin ¢pakmuscu (UK UdD) <35% raua
nacasaau [S5]. TyfpykKnaH KeHMHIM TuUnepkoaryasinus Typaiian TpomMO0IMOOJIUK

acopatiap (Yrnka apTepuscu SMOOJIUSICH Ba MHCYJILT) XaBpu optaau [8].

PUTB mapoutuaa  aumarnHoctuka. [IKMIlgaru OIOEmum  PUTbnaa

TAArHOCTUKAJIAII KyWUIarujIapHy Y3 WUnra oJaau:

o Dxoxkapauorpadus: yan KopuHya cucToiIuK AuchyHkuuscu (YD <45%) Ba

Iopak OynmuMITapu AWIaTalUsICUHA TacIuKIanmu [2].
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+ buomapkepaap monuTopuHru: Hatpuilypetuk nentugiap (BNP €xku NT-
proBNP) napaxacu 6emopnapaunr 90% na omaau [9].

o JKI': nocmeunpux y3rapumap (T Tumwm nacaiumm, apurmusuiap) 60%
XoJiatiapaa Kyzatuiaau [9].

o KT/MPT: ynka sM00usic Ba MUOKApAUTHH UCTUCHO KWJIUII YUyH KYJJIaHA!

[10].

Juddepennnan Tamxuc ynka apTepuscu dMO0IUICH, MUOKAPIUT Ba UIIEMUK IOpaK

KacaJlJINTH OMJIaH S’fTKaBI/IJ'IaI[I/I.

NurtencuB tepanus. [IKMIInaru OIOEan PUTbaa naBosam reMoarHaMUKaHUA
OapkapopJallTUPUI,  YNKa  [MUIIUHK ~ Oaprapad  ITUII  Ba  acopariap

NpOoQHUIIAKTUKACUTA KapaTWiIrad. Acocuil €HanryBiap:

o Jmyperukanap: pypocemun (kyk Tomupra 40—80 mr/cyt) ynka mummnan 85%
6emoprnapaa 6aprapad staam [1].

o Bazommaararopaap: HutporyimuepuH (10—20 MKI/MHH) IOKOpU apTepuain
6ocuMia MOCTHATPY3KaHU KaMaWTUPHI YUYH KyJutaHaau [12].

o MWnotpon popunap: noOyramun (2,5-10 MKr/kr/muH) kapauoreH mokaa 10—
15% 6emopnapaa unuiatwiaau [13].

o AHTHKOATYJSIHTJIAP: T€MapyH €KW MAaCT MOJEKYJISp TernapuH (dHOKcamapuH 1
Mr/kr xap 12 coatma) — abtnukca U®D <35% Oynranma tpomO03IMOOIUs

MpOQMIAKTUKACH YUYH TaluHIaHaaH [8].

AIl® wunruburopnapu Ba aHruoTeH3uH Il penentopiapu aHTaroHUCTIIAPU
XOMMJIAJIOPIUK/IA TEPATOTECHIIMK Ty Pailyi Kapilii KypcaTMa, JICKUH TyFpYKAaH KeHnH
KYJUIaHUIUIIKM MyMKUH [6]. bera-Onmokaropmap (macamad, meromposion 25-100
MI/CYT) apUTMHUSJIAQPHA Ha30paT KWJIUII Ba IOpaK IOKMHU KaMaWTUPHUII YYyH

AXTUETKOPJIMK OWJIaH UIUIATUIIAIN.

Pedpakrep OIOE (5-10% xonatiap) aa KyjuiaHaau:
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o Myaxk numaaru 6au1onamn kourpanyjascanus (MBK): kapauoren moknaa 3%
oemopiapaa Kyutanwiaau [13].

o Jxkcrpakopnopaj MeMoOpaH oxkcurenanusacu (AKMO): orup mok €ku opax
TYXTalla KypcaTWiraH, y3 BaKTHAAa KyJUIAHTaHJa siiam papaxacu 75% ra
eraau [13].

o HMmnnanTranmsa KWIMHAIMIAaH KYpPWIMajgap: uyan KOpuHYa EpaaMuu
kypuwimanapu (LVAD) noumuit mucdyskuusiga 1-2% Oemoprnapna kypuod

yuKWiIagu [5].

PUTBaa noumuii MOHUTOPUHT Mapkasuii BeHo3 0ocuM (MBbB, Hopma 4—12 MM cum.
YCT.), KHCIIOPOJ] CaTypalusCy Ba I0paK YUKAPWIUIIMHU HA30paT KUJIUIIHYU 3 WYUra
onaau. Hoctabun remonnnamukana 10% Oemopnapaa CBaH-I'aHIl kateTepu opKaiu

VWHBA3UB MOHUTOPUHT KyJutanaau [12].

Iporuno3. bemopnapuunr 71% na oup v nunga YK UD >50% rava Tukianauu,
nexkuH 13% na orup mucynkuus (U <35%) caknanub komamau [11]. bem immmk
smiam jgapaxacd 94% wu Tamkui dtand, JekuH DOKMO Tanab kuiarad pedpakrep
OIOEna Oy kypcarkuu 75% rauva nacasiau [6]. TpomOosMOonk acopatiap 6,6% na,
aputmusiiap 10% npa xysatunanu [8]. Kevimnru xomunamopaukiapaa [TKMIT

peuunuBu xaBpu 20-50% ra eranu [5].

XyJoca. [IKMIInarn OFOEHUMHT HHTEHCUB TEPaNUsACH IPTA TAIXUC, JOPU-TAPMOH
OuJlaH J1aBOJIalll Ba 3apyp XOJUlapa MEXaHUK KyJulaO-KyBBaTJalllHU Y3 WUYUTa OJIraH
MyJIbTUAUCUMIUIMHAP ~ €HJAIIyBHM  Tanad  Kuwiaau.  bpomokpuntuH — Ba
AHTUKOAryJIsSHTJIAp HaTWXKaJlapHU SAXIIWIAllga MYyXUM poJib  YHHAUAU, aMMO
XOMUJIQIOPIUKIAT  Tepalusi YEKJIOBIApW JIaBOJAIIHU  MYypaKKaOIalITHpaIu.
Kenaxxaknaru TaakMKOTIIap SHI caMapajid J1aBoJialll YCyJUIapUHU WIILIa0 YUKHUII Ba
[IKMITgaru OFOE 6emopiapunu OOMIKapHIL YUYH KIMHUK TPOTOKOJUIAPHU SApaTUIITA

KapaTuiaTrad OYJINIIN JIO3UM.
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