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Annoramus. ITepunapran xkapauomuonarus (ITKMII) — xomunaaopiauKHUHT
CYHITH oWuJa €KUM TYFPYKIAaH KECWMHIM 5 OM MYMJa WIrapu OpaK KacaJUIMKJIapu
Oynmaran aénnapna orup ropak erummMoBunnura (OIOE) puBokianuim OwiiaHn
KeYaJUraH KaM y4dpaljJural Kacauimk OYynuO, oHa YIMMM Japa)kacu Kopu (6 ou
nunga 6-10%). ITIKMIInaru OKOEHUHT UHTEHCUB TEpANUACH KOMIUICKC €HJIalllyBHU
Tanab Kuiaau: 10pyu-1apMoH OWJIaH JaBoJialll, TeMOJUHAMUKAHU JOUMU MOHUTOPUHT
KWIHIII Ba OFUP XoJIaTiapAa KOH alJIaHUIIIMHU MEXaHUK KYJ1a0-KyBBaTjIall yCcyjuiapu
kymuraamwnagu.  YmoOy wmakona [IKMIlmarm OIOEHMHT  snuaemuonoruscu,
MaTo(U3MNOIOTHUICH, UHTEHCUB TEpaIiusi CTpAaTEeTUsIapd Ba MPOTHO3WHU 3aMOHABUM
MabJIyMOTJIap acocuja yMyMJAIITUPaAW, CTAaTUCTUK KYypcaTKU4jap Ba KIWHHUK

TaBCHUsJIapTa aJloXuaa YbTHOOP KapaTHIITaH.
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[Tepunapran kapauomuonatus (IIKMII) — xoMmIagopJuKHUHT OXUPIH OuAa
€KM TYFpyKIaH KEeWHHrM 5 OW JaBOMHA WITapu IOpaK KacaIUKJIApU MabiyM
Oynmaran aémnapma fopak erummoBumiurd (FOE) puBoxitanmmm OwiraH Xoc
kacaumkaup [1]. IIKMIIgaru orup ropak etutnimoBuniuru (OKOE) — peanumarus
Ba uHTeHCUB Tepanus OViaumu (PUTDB) mapoutmaa mapxon apananiyBHU Tajad

KWJIaTuTad XaéT yayH XaBiIu X0IaTaup.

Makcag — I[IKMIlgaru OIOEHUHrT 3amMOHaBHiI WHTEHCHB TEpamnus
EHaITyBIAPUHU SIHUJIEMHOJIOTUK MabIyMOTIIap, NMaTo@U3N0I0THK MEXaHU3MJIap Ba

KIIMHHUK TaBCUAJIAPp HYKTAaW Ha3apruAaH TaxXJIWJI KWJIWIIIaH I/I60paT.

Jnuaemuosorusa Ba mnaropusuosorus. [IKMII kacammannm nmapaxacu
Hurepusana 1:100 tupuk tyrrmummgan AKIIxa 1:4000 rayga y3rapaau [2,3]. EBponaga
oy xypcatkud 1:1300—4000 Tyrunuira 1 xonatau Tamkui 3taau [4]. [IKMII 6wnan
KacaJlaHrad OemopsiapHuHT 44% na TyrpykiaH keinaru oupunuu ol nunga OFOE
puBoxuiananu, Oymapuunr 70% na cumnromiap NYHA 6yiinua [II-IV dynkuronan
cundra moc kenanu [5]. IIKMIIgaru OFOEnan yiaum napaxacu 6 oif nuuga 6% ra
eTaau, Kopa Tannu aémiapnaa xaBd sHana roxopu. OIOEHuHr matodusuonoruscu
OKHCJIaHyB CTpEeCC, SUUIMFJIaHWII Ba TOPMOHAJ Y3rapuiuiap KOMOMHauuscH OWiaH
oornuk. [IponaktuHHUHT 16 k/la yimuaMianm aHoman METa0OJUTH KapAUOMHUOLUTIAP
anmonTO3WHU 4YakKupuO, acocuid pon YuHavmu [7]. Tamxwc KyWuiaraH mantaa
o6emopiapauar 68% na yan KopuH4a umkapuin ¢pakmuscu (UK UdD) <35% raua
nacasagun [S5]. TyfpykaaH KeMMHTH TUnepkoaryiasiuus Tydaiim TpomMO0IMOOIUK

acopatiap (Yrnka apTepuscu SMOOJIUSICH Ba MHCYJILT) XaBpu optaau [8].

PUTH mapouruaa auarnoctuka. [IKMIlmarm OIOEnun PUTbaa

TAArHOCTUKAJIAII KyWUIarujIapHy Y3 WUnra oJaau:

e IXokapauorpadus: yam KopuHIa CUCTOIUK quchyHkuuscu (UD <45%)

Ba IOpaK OYIMMIIApY AWIATAUSICHHY TacIuKIanau [2].
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« BuomapkepJsiap MOHMTOPMHIHM: HaTpuilypeTuk nentuiap (BNP éku
NT-proBNP) napaxacu 6emopiapuunr 90% na omasau [9].

« IKT'": Hocneuuuk y3rapunmnap (T Tumm nacaiuim, aputmusiiap) 60%
XoJiatiapaa Kyzatuiaau [9].

« KT/MPT: ymka >MO0NMSICM Ba MHUOKApPAUTHU HCTHCHO KWIMII YYYH

kymnananu [ 10].

Huddepennnan Tamxuc yrnka apTepusiCH dMOOIHICH, MUOKApIUT Ba UIIEMHUK

IOpaK KacajJIuru OWiaH YTKa3UIIaIu.

HNurtencuB tepanus. [IKMIIgaru OFOEnu PUTBaa naBosain reMoiMHAMUKaH!
OapkapopJalTUPUII,  YNKa  I[IWIIMHK ~ OapTtapad  ATUII  Ba  acopariap

NpOoQHUIIAKTUKACUTA KapaTWiIrad. Acocuil €HanryBiap:

o lnypetuxkanap: pypocemus (kyx romupra 40—80 Mr/cyT) yIika IIUIITUHA
85% 6emopnapna 6aprapad staau [1].

« Bazoguanararopuaap: Hutpornuieput (10-20 MKIr/MUH) FOKOpH apTepral
6ocuM/1a MOCTHATPY3KaHU KaMaWTUPHI YUyH KyJutaHanu [12].

« MnoTpon popuiiap: nodyramus (2,5—10 MKI/KI/MUH) KapJUOTreH HIOKAA
10-15% Gemopnapaa unutatunaau [13].

o AHTMKOATYJISIHTJIAP: TenapuH ¢EKU MacT MOJEKYJslp TenapuH
(oHOKCcamapun 1 wmr/kr xap 12 coarma) — aitHukca YD <35% Oynranma

TpoMO0IMOOIHS TPODUIAKTUKACH YUyH TaluHiIanaau [8].

AIl® wunruburtopnapu Ba anruoTeHsuH Il penentopmapu aHTaroHucTIApH
XOMMJIAJIOPIUK/IA TEPATOTECHIIMK Ty Pailyi Kapilii KypcaTMa, JICKUH TyFpYKAaH KeHnH
KYJUIaHUIUIIM MyMKuH [6]. bera-Onmokaropmap (macamad, meromposion 25-100
MI/CYT) apUTMHUSJIAQPHA Ha30paT KWJIUII Ba IOpaK IOKMHU KaMaWTUPHUII YYyH

AXTUETKOPJIMK OWJIaH UIUIATUIIAIN.

Pedpakrep OIOE (5-10% xonatiap) aa KyuiaHaau:

—
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e Muak wumaaru Oanonam koHtpanyiabcanusa (UBK): kapauoren
mokaa 3% OemMopiapaa Kyianuiaaauy [13].

« JkcTpakopnopan memoOpan okcurenamusicu (IKMO): orup mok €xu
IOpaK TYXTallua KypcaTUiraH, y3 BaKTU/a KyJJIaHTaH/1a simam gapaxacu 75%
ra eraau [13].

e UMniaHTaNM8 KWIMHAAUTAH KYPWIMAJap: yan KOpUHYa EpaaMuu
kypuwimanapu (LVAD) moumuit nucdyskmusina 1-2% Oemoprnapna kypud

yuKWiIagu [5].

PUTBaa noumuii MOHUTOPUHT Mapka3uil BeHo3 0ocuMm (MBB, Hopma 4—12 mm
CUM. YCT.), KAUCIIOPOJ CaTypalMsICH Ba IOpaK YMKAPWIMILIMHUA HA30paT KWJIMIIHU V3
nuura onaau. Hocrabun remogunamukana 10% Oemoprnapna Can-I'ani karerepu

OpKaJ MHBA3MB MOHUTOPHHTI KyJuaHau [12].

Iporuno3. bemopnapuunr 71% na oup v nuuga YK HD >50% raya TuxkiaHay,
nexkuH 13% na orup mucynkuus (U <35%) caknanub komamau [11]. bem immmk
smam jgapaxacu 94% wuu Tamkui dtand, JekuH DKMO Tanab kuiaran pedpaxrtep
OIOEna Oy kypcarkuu 75% rauva nacasiau [6]. TpomOosamboauk acopatiap 6,6% na,
aputmusiiap 10% npa xysatunanu [8]. Kevimnru xomunamopaukiapaa [TKMIT

peuunuBu xaBpu 20-50% ra eranu [5].

XyJaoca. [IKMIInarn OIOEHMHI MHTEHCHB TEpanusCH 3pTa TAIIXUC, JOpPH-
JapMOH OWJIaH JaBoJiall Ba 3apyp XOJUlap/a MEXaHUK KyJ1a0-KyBBaTIalllHU Y3 Huura
OJITaH MYJIbTUIUCHMIUIMHAD EHJAIIyBHU Tanad Kwiagu. bpomoxpuntuH Ba
AHTUKOAryJIsSHTJIAp HaTWXKaJlapHU SAXIIWIAllga MYyXUM poJib  YHHAUAU, aMMO
XOMUJIQIOPIUKIAT  Tepalusi YEKJIOBIApW JIaBOJAIIHU  MYypaKKaOIalITHpaIu.
Kenaxkaknaru TaakdKoOTIap SHI caMapajiy JaBoJialll YCYJUIApUHU MIILIA0 YUKHUII Ba
[IKMITgaru OFOE 6emopiapunu OOMIKapHIL YUYH KIMHUK TPOTOKOJUIAPHU SApaTUIITA

KapaTuiaTrad OYJINIIN JIO3UM.
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