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       Аннотация. В данной статье рассматривается терапевтическое значение 

использования психологии цвета на занятиях по изобразительному искусству. 

Анализируется влияние цветов на психоэмоциональное состояние человека, их 

роль в обеспечении эмоциональной стабильности, а также возможности 

улучшения психологического состояния обучающихся посредством 

использования цвета в образовательном процессе. Кроме того, рассматриваются 

методы применения цветотерапии на занятиях по изобразительному искусству и 

их педагогическая эффективность. 
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педагогический процесс. 

        Введение 

        В настоящее время в образовательном процессе важное значение 

приобретает не только передача знаний, но и поддержка психического и 

эмоционального состояния обучающихся. Особенно занятия по 

изобразительному искусству являются эффективным средством раскрытия 

внутреннего мира личности, выражения эмоционального состояния и создания 

психологического комфорта. Цвета выступают в этом процессе основным 

средством выразительности, оказывая непосредственное воздействие на психику 

человека. В связи с этим изучение терапевтических возможностей психологии 

цвета является одной из актуальных задач современной педагогики. 
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       В результате интеграции педагогических и психологических наук влияние 

художественного образования на развитие личности изучается всё более широко. 

В частности, занятия изобразительным искусством, помимо формирования 

эстетического вкуса, играют важную роль в уравновешивании 

психоэмоционального состояния обучающихся. Цвета оказывают сильное 

воздействие на подсознание человека, способствуя регуляции психического 

состояния и облегчению внутренних переживаний. Целенаправленное 

использование цвета в образовательном процессе повышает интерес 

обучающихся к занятиям, снижает уровень внутреннего напряжения и 

тревожности. Особенно важное психотерапевтическое значение имеет 

выражение эмоционального состояния через цвет для обучающихся, 

испытывающих трудности социальной адаптации или эмоциональную 

нестабильность. С этой точки зрения глубокое изучение дидактических и 

терапевтических аспектов психологии цвета способствует повышению качества 

и эффективности образования. 

                                                    Основная часть 

        Психология цвета представляет собой область знаний, изучающую влияние 

цветов на психику человека, при этом каждый цвет вызывает определённое 

эмоциональное состояние. Так, тёплые цвета (красный, жёлтый, оранжевый) 

усиливают активность и чувство радости, тогда как холодные цвета (синий, 

зелёный, фиолетовый) обладают успокаивающим и стабилизирующим 

эффектом. Осознанное использование цвета на уроках изобразительного 

искусства способствует снижению уровня стресса у обучающихся и помогает 

свободному выражению внутренних переживаний. 

Посредством цвета дети и подростки получают возможность невербально 

выражать свои чувства и эмоции, что способствует достижению 

психологического облегчения. Терапевтическое воздействие цвета напрямую 

связано с его физиологическими и психологическими особенностями. 

Исследования показывают, что одни цвета стимулируют деятельность нервной 
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системы, тогда как другие оказывают расслабляющее и успокаивающее 

воздействие. Учет этих особенностей на занятиях по изобразительному 

искусству позволяет обеспечить индивидуальный подход к психологическому 

состоянию обучающихся. 

           

        В процессе работы с цветом у обучающихся развиваются навыки осознания 

и управления собственными эмоциями. Например, в ходе рисования на 

свободную тему выбор цветовой гаммы отражает внутреннее состояние, 

настроение и переживания ребёнка. Это предоставляет педагогу возможность 

проанализировать психологическое состояние обучающегося и выбрать 

соответствующий методический подход. Кроме того, задания, основанные на 

принципах цветотерапии, способствуют развитию творческого мышления и 

укреплению уверенности в себе. Совместная работа с цветом в групповых 

заданиях улучшает социальные отношения и развивает коммуникативные 

навыки. В результате занятия по изобразительному искусству выступают не 

только средством эстетического воспитания, но и механизмом психологической 

поддержки. 

                                               Обсуждение и методы 

        В ходе исследования использовались методы наблюдения, беседы и анализа 

творческих работ. На занятиях по изобразительному искусству применялись 

упражнения, основанные на принципах цветотерапии, в результате чего 
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наблюдались изменения в эмоциональном состоянии обучающихся. Например, с 

помощью упражнения «Цвета настроения» обучающиеся изображали своё 

психоэмоциональное состояние посредством цвета. Полученные результаты 

показали, что подобные занятия эффективно способствуют повышению 

позитивного эмоционального фона и снижению внутреннего напряжения у 

обучающихся. 

        Заключение. Таким образом, использование психологии цвета на занятиях 

по изобразительному искусству имеет значительное терапевтическое значение. 

Посредством цвета возможно улучшение психического состояния обучающихся, 

обеспечение эмоциональной устойчивости и повышение творческой активности. 

В связи с этим интеграция цветотерапии в обучение изобразительному искусству 

повышает эффективность педагогического процесса. Результаты исследования 

свидетельствуют о том, что занятия изобразительным искусством, основанные 

на психологии цвета, являются важным фактором формирования не только 

творческих способностей, но и психологической устойчивости обучающихся. 

Процесс работы с цветом способствует осознанию внутренних переживаний 

личности и их конструктивному выражению, что обеспечивает психологический 

комфорт и эмоциональное равновесие. Систематическое внедрение 

цветотерапии в учебный процесс укрепляет психологическое взаимодействие 

между педагогом и обучающимся, создавая позитивную образовательную среду. 

        Методические подходы, разработанные с учётом терапевтических свойств 

цвета, способствуют повышению учебной активности, поддержке процессов 

самопознания и развитию стрессоустойчивости обучающихся. В результате 

обучение изобразительному искусству, основанное на психологии цвета, 

рассматривается как эффективное педагогическое средство, направленное на 

всестороннее развитие личности. Перспективы дальнейших исследований 

связаны с разработкой моделей цветотерапии, адаптированных к возрастным 

особенностям обучающихся, и их практическим внедрением в образовательный 

процесс. 
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