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Аннотация. Ультраконсервативный эндодонтический доступ (Ultra-

Conservative Access, UCA) – это современный минимально инвазивный подход, 

направленный на максимальное сохранение твердых тканей зуба при лечении 

корневых каналов. Данный метод снижает риск переломов, улучшает 

герметичность реставрации и способствует долговечности зуба. В статье 

рассмотрены основные принципы UCA, преимущества, используемые 

технологии, а также возможные ограничения и сложности его применения. 

Представленные данные подтверждают, что данный подход является 

перспективным направлением в эндодонтии и требует использования 

современного оборудования и высокой квалификации врача. 

Ультраконсервативный доступ в эндодонтии: современные подходы и 

перспективы 

Введение. Эндодонтическое лечение направлено на сохранение зубов 

путем тщательной обработки и обтурации корневых каналов. В последние годы 

концепция ультраконсервативного доступа (Ultra-Conservative Access, UCA) 

набирает популярность среди специалистов. Этот подход минимизирует 

инвазивность препарирования, сохраняя как можно больше структуры зуба, что 

способствует его прочности и долговечности. 

Принципы ультраконсервативного доступа. Ультраконсервативный 

эндодонтический доступ основан на следующих принципах:          Минимальное 

расширение коронковой полости – создаётся маленькое эндодонтическое окно, 

достаточное для инструментации каналов. Максимальное сохранение эмали и 

дентина – защита перикорональных и маргинальных структур. Применение 

современных инструментов и оптического увеличения – использование 
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операционного микроскопа и бинокулярных луп для работы в ограниченном 

пространстве.Оптимизация эндодонтической механической обработки – 

использование гибких никель-титановых инструментов малого 

диаметра.Современные ирригационные техники – активация ирригационных 

растворов для улучшения очистки в сложной анатомии. 

Преимущества ультраконсервативного доступа 

Максимальная прочность зуба – снижение риска перелома коронковой 

части. Сохранение маргинального гребня – повышает устойчивость зуба к 

жевательным нагрузкам. Уменьшение микроподтекания – благодаря 

минимально инвазивному вмешательству. Повышение эстетики – особенно 

важно при работе с фронтальными зубами. Быстрая реабилитация – меньшая 

потеря структуры зуба способствует его долговечности. 

Оборудование и технологии для реализации UCA. Операционный 

микроскоп – обеспечивает точность препарирования. Гибкие эндодонтические 

файлы – NiTi-инструменты малого диаметра. Ирригационные системы – 

активированная ирригация (PUI, LAI). Адгезивные материалы для герметизации 

– биосовместимые силеры. 

Ограничения и сложности 

Техническая сложность – требует высокой квалификации врача. Риск 

недоступности каналов – сложная анатомия может затруднить обработку. 

Длительное время лечения – высокая точность требует больше времени. 

Заключение 

Ультраконсервативный эндодонтический доступ – перспективный метод, 

который позволяет сохранить максимальный объём твердых тканей зуба, 

улучшая его долговечность. Однако, его успешное применение требует высокой 

точности, использования передовых технологий и тщательного планирования. С 

развитием материалов и инструментов UCA станет стандартом в 

эндодонтическом лечении. Ключевые слова: ультраконсервативный доступ, 
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эндодонтия, минимально инвазивное лечение, прочность зуба, ирригация, 

операционный микроскоп. 
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