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Актуальность:Растительный мир представляет собой самый доступный и 

недорогой источник целебных веществ, созданных самой природой. 

Здоровье человека — одна из важнейших проблем современной медицины, и 

именно растения занимают значимое место в его сохранении, укреплении и 

улучшении. В быту люди нередко применяют лекарственные травы, овощи, 

фрукты и ягоды как лечебные средства: из них готовят настои, отвары, компоты, 

а также употребляют в свежем виде. Современному человеку важно знать не 

только состав, но и полезные свойства этих природных продуктов.Главным 

преимуществом растительных средств перед синтетическими препаратами 

является их безвредность для организма. 

Цель: Ещё в древности люди хорошо знали о лечебной силе растений и широко 

использовали их при различных болезнях, а также в диетическом питании. 

Народная и традиционная медицина, накопившая многовековой опыт, не 

утратила своей актуальности и сегодня. Об этом свидетельствуют 

многочисленные трактаты древних врачей, в которых описаны рецепты и 

способы лечения с помощью фитотерапии и растительной пищи. Анализ 

старинных источников показывает, что древние знания во многом 

перекликаются с достижениями современной науки. Поэтому изучение и 

проверка на практике ценного наследия прошлых поколений открывает большие 

перспективы для профилактики и терапии многих заболеваний.Пищевые, 
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овощные, фруктовые и зернобобовые растения — это настоящие дары природы. 

Они обеспечивают человека не только питательными веществами, но и 

множеством биологически активных соединений, необходимых для 

нормального функционирования организма. Сегодня доказано, что поддержание 

жизнедеятельности невозможно без достаточного количества растительной 

пищи, особенно свежих фруктов и овощей. По расчётам специалистов, в рационе 

человека должно присутствовать не менее 1,3 кг растительных продуктов 

ежедневно. Такое питание способствует укреплению иммунитета, повышает 

устойчивость организма к неблагоприятным факторам, снижает риск 

заболеваний и помогает сохранять здоровье и долголетие (Г. Спиридонов, 

1984).Человек с давних времён не только пользовался дарами природы, но и 

активно совершенствовал их. Благодаря его труду появились десятки 

культурных сортов растений, создано множество гибридов зернобобовых, 

овощных и фруктовых культур, отличающихся высокой урожайностью, 

питательностью, устойчивостью к внешним воздействиям и нередко — 

повышенным содержанием полезных веществ.Стремление человека к новым 

открытиям описал Рабиндранат Тагор, говоря, что именно жажда 

недостижимого рождает лучшие творения. Это стремление движет людьми и в 

области медицины: изучая природу, человек раскрывает её тайны и находит 

новые источники целительных средств. Отношения между человеком и 

растительным миром издавна интересовали учёных. О пользе растений писали 

великие врачи — Гиппократ, Гален, Диоскорид, Авиценна, Рази, Абу Мансур и 

многие другие. Вывод: Благодаря их трудам изучены многочисленные свойства 

лекарственных и пищевых растений. Однако стоит помнить, что среди них 

встречаются и такие, которые при неправильном употреблении могут вызвать 

отравления и заболевания. Поэтому важно исследовать не только их полезные, 

но и возможные токсические эффекты.Биологически активные вещества 

растений оказывают многостороннее фармакологическое воздействие: 

участвуют в обменных процессах, регулируют работу органов, восстанавливают 
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и укрепляют внутренние ресурсы организма. Природа, как неисчерпаемый 

источник жизненной силы, хранит решения множества вопросов, связанных с 

поддержанием здоровья человека. 
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