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OILAVIY MUHITNING BOLA SHAXSIYATI SHAKLLANISHIGA
PSIXOLOGIK TA’SIRI
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sirtqi ta’lim
Anotatsiya: Ushbu magolada oilaviy muhitning bola shaxsiyati shakllanishidagi
o‘rni psixologik jihatdan tahlil qilingan. Oilaning ichki tuzilmasi, ota-onalar
munosabatlari, tarbiya uslublari va emotsional iglimning bolaning psixik rivojlanishiga
ta’siri  yoritilgan. Tadqgiqotda ijobiy oilaviy muhitning bolada ijtimoiy
moslashuvchanlik, empatiya, o‘ziga ishonch va shaxsiy javobgarlik kabi sifatlarni
shakllantirishdagi ahamiyati asoslangan. Shu bilan birga, nizoli, befarg yoki nazoratchi
tarbiya uslublari bolaning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, unda nevrotik
holatlar, xavotir va ijtimoiy izolyatsiya shakllanishiga olib kelishi mumkinligi
ko‘rsatib o‘tilgan. Maqola bolalar psixologiyasi va oilaviy psixologiya sohasidagi
ilmiy manbalar, empirik kuzatuvlar hamda amaliy tavsiyalar asosida yozilgan.
AHHOTanus: B j1aHHOM cTaThe paccMaTpUBAETCS TNCHUXOJOTHMYECKOE BIIMSTHUEC
ceMeMHOM cpebl Ha PopMHUpOBaHUE JIMYHOCTH PEOEHKA. AHAIM3UPYETCS CTPYKTypa
CCMbH, XaPaKTCP B3aMOOTHOILICHUN MCXKAY POIUTCIIIMUA U ICTbMHU, a4 TAKIKC BIIMAHNUC
AMOIIMOHAJILHOTO KJIMMaTa B CeMbE Ha MCHUXHUYECKOE pa3BuThe peOéHka. OTMeueHo,
YTO TO3WUTHUBHAsI ceMeilHas arMmocdepa CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO Yy peOEHKa
YBCPCHHOCTH, OMIIATHH, COI_II/IaJ'ILHOf/i agarTanu U OTBETCTBCHHOCTMU. B 10 %€ BpEMA
ABTOp IIOKa3bIBACT, YTO KOH(bJII/IKTHBIe WX PaBHOAYIIHBIC OTHOIICHMA, a TaK¥XC
TUIIEPKOHTPOJIb POIAWTENIEM MOTYT BBI3BaThb TPEBOXKHOCTb, HEYBEPEHHOCTH U
HpO6JIeMI)I B MCKINYHOCTHBIX OTHOIIICHUAX. Pa60Ta OIIUPACTCA HAa TCOPCTHUYCCKUC
ucciieIoBaHusl B 00JIaCTH JIETCKOM M CEeMEHWHOW TICHUXOJIOTHH, a TakKXKe COISPKHUT
npakTHueckue pekomenmamuu. Annotation: This article analyzes the psychological

impact of the family environment on the formation of a child’s personality. It discusses
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family structure, parent—child relationships, and the emotional climate within the home
as key factors influencing a child’s mental and emotional development. The study
highlights that a positive and supportive family atmosphere fosters confidence,
empathy, social adaptability, and responsibility in children. In contrast, conflictual,
neglectful, or overly controlling parenting styles can lead to anxiety, insecurity, and
social withdrawal. The article is based on theoretical findings, empirical observations,
and practical insights in the fields of child and family psychology.

Kalit so‘zlar: Oilaviy muhit, bola psixologiyasi, tarbiya, emotsional iglim, ota-
ona munosabati, shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, empatiya, ruhiy holat,
psixologik qo‘llab-quvvatlash.

KawueBbie cinoBa: CemeliHas cpefa, NCUXO0JIOTHSI peOEHKa, BOCIUTAHMUE,
BMOHI/IOHaJ'IBHHﬁ KJIMMAaT, OTHOLLICHU A pO,Z[HTGJIGﬁ, JIMYHOCTHOC PAa3BUTHC, COIUAJIbHAA
ajJarranusa, SMIIATHA, IICUXOJIOTHYICCKAA IO AICPIKKaA.

Keywords: Family environment, child psychology, upbringing, emotional
climate, parent—child relationship, personality development, social adaptation,

empathy, psychological support.

Kirish

Oilaviy muhit — bu inson shaxsining ilk shakllanish makoni, uning hayotiy
gadriyatlari, xulg-atvori va hissiy dunyosini belgilovchi eng muhim omildir. Inson ilk
marta muhabbat, ishonch, mehr va qo‘rquvni oilada his qiladi. Shu sababdan
psixologiya fanida oilaviy mubhitni bola shaxsining “psixologik ildizi” deb atashadi.
Har bir bola tug‘ilgan oilasining emotsional iqlimiga, ota-onalar o‘rtasidagi muloqot
madaniyatiga va tarbiya uslubiga qarab o‘z “men”ini shakllantiradi.

Oiladagi ilig, mehrga to‘la munosabatlar bolada xavfsizlik hissini, o‘ziga bo‘lgan
ishonchni va boshgalarga nisbatan ijobiy munosabatni kuchaytiradi. Aksincha, befarq,
sovuq yoki nizoli muhitda ulg‘aygan bolalarda qo‘rquv, tajovuzkorlik, past o‘z-0‘zini
baholash, kommunikativ muammolar va emotsional izolyatsiya holatlari tez-tez

uchraydi.
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Psixologlarning ta’kidlashicha, bola ruhiyatining asosiy shakllanish davri 3
yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan davrni gamrab oladi. Shu davrda oilaning har bir a’zosi
— aynigsa ota-ona, bolaning hissiy tajribalarini yo‘naltiruvchi asosiy shaxslar sifatida
rol o‘ynaydi. Bola 0‘z ota-onasining Xatti-harakatlari, nutqgi va his-tuyg‘ularini kuzatib,
ularni ichki model sifatida o‘z ongiga singdiradi.

Shunday qilib, oilaviy muhit nafagat bolaning emotsional holatini, balki uning
kelajakdagi ijtimoiy moslashuv darajasini ham belgilaydi. Shu jihatdan, ushbu
magqolada oilaning bola shaxsiyatiga psixologik ta’siri chuqur tahlil gilinadi va amaliy
tavsiyalar bilan boyitiladi.

Asosiy gism

1. Oilaviy muhit tushunchasi va uning psixologik mohiyati

Oilaviy muhit — bu nafaqat birgalikda yashash joyi, balki hissiy, ma’naviy va
ijjtimoiy o‘zaro ta’sir tizimi hamdir. Unda mehr-muhabbat, ishonch, hamijihatlik,
hurmat, birdamlik va qo‘llab-quvvatlash kabi qadriyatlar muhim o‘rin tutadi.

Psixolog A. Bandura va K. Rodjerslarning tadqiqotlariga ko‘ra, ijobiy oilaviy
muhitda o‘sgan bolalar yuqori 0‘z-0°zini baholash, 1jtimoiy faollik va o‘zini ifoda etish
ko‘nikmalariga ega bo‘lishadi. Ular o‘z his-tuyg‘ularini boshqarishni o‘rganadi,
empatiya darajasi yuqori bo‘ladi va boshqgalar bilan sog‘lom mulogot gila oladi.

2. Ota-ona munosabatlarining bola ruhiyatiga ta’siri

Ota-onalar bola uchun birinchi modeldir. Ular orgali bola jamiyatni va insoniy
gadriyatlarni anglaydi. Ota-onaning mehrli, adolatli, izchil munosabati bolada
xavfsizlik hissini, bargarorlikni va ishonchni shakllantiradi.

Aksincha, ota-onalar o‘rtasidagi nizolar, befarglik yoki haddan ortiq talabchanlik
bolada ruhiy disbalans keltirib chigaradi. Bu holat o‘z navbatida o‘qishdagi
giyinchiliklar, diggatning buzilishi, depressiv holatlar yoki tajovuzkorlik shaklida
namoyon bo‘lishi mumkin.

Psixologik jihatdan eng magbul tarbiya uslubi — demokratik tarbiya bo‘lib,
bunda ota-ona bola bilan teng huqugli suhbat olib boradi, uning fikrini hurmat giladi,

lekin zarur hollarda chegaralarni aniq belgilab beradi.
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3. Emotsional iglimning bola shaxsiy rivojlanishidagi o‘rni

Oiladagi emotsional iglim bolaning hissiy bargarorligini belgilovchi eng asosiy
omildir. Agar bola oilada o‘zini gadrlangan, tinglangan va sevilgan deb his qilsa, unda
Ijobiy emotsional fon shakllanadi.

Emotsional sovuglik esa bolada tashvish, o‘ziga ishonchsizlik va ijtimoiy
chekinish holatlarini kuchaytiradi. Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, mehrli va iliq muhitda
o‘sgan bolalar tengdoshlariga nisbatan ko‘proq empatiyaga ega bo‘lishadi, ijtimoiy
jihatdan faolroq va stressga bardoshlidirlar.

4. Oilaviy nizolar va ularning psixologik ogibatlari

Oiladagi doimiy kelishmovchiliklar, mojarolar va psixologik bosim bolaning
hissiy dunyosiga chuqur zarar yetkazadi. U bunday holatda o‘zini aybdor his qiladi,
kuchsiz va himoyasiz deb biladi.

Uzoq davom etuvchi konfliktli muhitda ulg‘aygan bolalarda ko‘pincha xavotirli,
nevrotik yoki tajovuzkor shaxs tiplari shakllanadi. Shuning uchun psixologlar ota-
onalarga nizolarni boladan uzoqda, tinch yo‘l bilan hal etishni tavsiya etadi.

5. ljobiy oilaviy muhitni shakllantirishda psixologik yondashuvlar

Ota-onalar bolaning hissiy ehtiyojlarini anglashni o‘rganishi kerak.

Oilada ochig mulogot madaniyatini rivojlantirish lozim.

Har bir oila a’zosi o‘z his-tuyg‘ularini sog‘lom tarzda ifoda etishni o‘rganishi
Zarur.

Psixologik qo‘llab-quvvatlash orgali bolada ishonch va xavfsizlik hissi
kuchaytiriladi.

Bu yondashuvlar bolaning sog‘lom ruhiyatli, barqaror va mehrli shaxs bo‘lib
voyaga yetishiga yordam beradi.

Takliflar

[ Dta-onalar uchun “oilaviy psixologiya” mavzusida muntazam treninglar tashkil
etish.

@olalar bog‘chalari va maktablarda “emotsional savodxonlik” mashg‘ulotlarini

joriy etish.
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B Dota-onalar o‘rtasida sog‘lom mulogot va konfliktlarni boshqarish bo‘yicha
psixologik seminarlar o‘tkazish.

4 Dmmaviy axborot vositalarida ijobiy oilaviy qadriyatlarni targ‘ib gilish.

5 Psixologlar tomonidan “oilaviy diagnostika” dasturlarini ishlab chiqish.

Xulosa

Oilaviy muhit bolaning shaxsiy rivojlanishida asosiy poydevor hisoblanadi. Mehr,
e’tibor, ishonch va hurmatga asoslangan muhitda ulg‘aygan bola o‘zini qadrlovchi,
boshqgalarni tushunuvchi va jamiyatda o‘z o‘rnini topa oluvchi inson bo‘lib voyaga
yetadi.

Shuningdek, har ganday oilada psixologik madaniyatni oshirish, emotsional
savodxonlikni rivojlantirish va farzandlar bilan sog‘lom muloqgotni yo‘lga qo‘yish eng
muhim psixologik ehtiyojlardan biridir. Shu sababli, har bir ota-ona farzand
ruhiyatining barqarorligi uchun avvalo o°z his-tuyg‘ularini boshqarishni o‘rganmog‘i
lozim.
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