g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

TA’LIMDA 1JOBIY RAG‘BATLANTIRISHNING O‘QUVCHILAR
PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI

Amirova Nodira Shamshiyevna
Alfraganus universiteti Ijtimoiy fanlar
fakulteti Psixologiya yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada ta’lim jarayonida ijobiy rag‘batlantirishning
o‘quvchilarning psixologik rivojlanishiga, o‘z-o‘zini baholashiga va o‘quv
motivatsiyasiga ta’siri tahlil gilinadi. ljobiy rag‘batlantirishning samarali shakllari,
psixologik mexanizmlari hamda ularning shaxs rivojiga ta’siri ilmiy nuqtai nazardan
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ijobiy rag‘batlantirish, motivatsiya, o‘z-o‘zini baholash, psixologik
rivojlanish, o‘quv faoliyati, emotsional qo‘llab-quvvatlash.

Kirish: Ta’lim jarayonida rag‘batlantirish bu o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan
qgizigishini, faoliyatga ijobiy munosabatini kuchaytiruvchi psixologik-pedagogik
vositadir. ljobiy rag‘batlantirish o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishida, o‘ziga ishonch
hissining shakllanishida va o‘qishga bo‘lgan motivatsiyani mustahkamlashda muhim
o‘rin tutadi.

Psixologik jihatdan, har bir bola o‘z mehnati gadrlanishini his etishga ehtiyoj
sezadi. Agar o‘quvchining kichik yutuglari ham e’tirof etilsa, bu unda “men
muvaffagiyatga erishishim mumkin” degan ichki ishonchni hosil giladi. Shu sababli,
ta’lim jarayonida ijobiy rag‘batlantirishni to‘g‘ri tashkil etish o‘quvchi shaxsining
psixologik farovonligiga bevosita ta’sir ko rsatadi.

ljobiy rag‘batlantirish — bu o‘quvchining ijobiy xulgi, o‘quv faoliyati yoki
yutuglari uchun beriladigan maqgtov, minnatdorchilik, mukofot, e’tirof shaklidagi
psixologik ta’sirdir. A. Maslou, B. Skinner, K. Rodjers kabi psixologlarning
nazariyalariga ko‘ra, inson faoliyatining asosida ijobiy rag‘bat yotadi. Bu jarayon
shaxsning o‘zini qadrlash hissini, motivatsiyasini va emotsional muvozanatini
shakllantiradi.[1]
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O‘quvchilarda ijobiy rag‘batlantirish quyidagi psixologik funksiyalarni bajaradi:
- Motivatsion funksiya — o‘qishga bo‘lgan ichki ehtiyojni kuchaytiradi;
- Regulyativ funksiya — o‘quv faoliyatini tartibga soladi;
- Emotsional funksiya — quvonch, faxr, ishonch kabi ijobiy hislarni
shakllantiradi;
-Ijtimoiy funksiya — o‘quvchi va o‘gituvchi o‘rtasidagi mulogotni
mustahkamlaydi.

Boshlang‘ich va o‘rta ta’lim bosgichlarida ijobly rag‘batlantirish aynigsa
muhimdir, chunki bu davrda o‘quvchilar o‘z-o‘zini baholashni tashqgi omillar orgali
shakllantiradilar. O‘qituvchining “Ajoyib ish!”, “Sen bunga qodirsan!”, “Yaxshi
harakat qilding!” kabi so‘zlari bolada o‘ziga ishonchni kuchaytiradi va keyingi faoliyat
uchun ichki rag‘bat hosil giladi.[2]

Psixologik tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, ijobiy rag‘batlantirish doimiy ravishda
go‘llanilganda:

-o‘quvchilarning o‘qishga nisbatan ijobiy munosabati ortadi;
-stress va xavetir darajasi kamayadi;

-0‘quvchi o‘zini sinf jamoasining mugim a’zosi sifatida his giladi;
- 0‘z-0‘zini baholash va ichki motivatsiya kuchayadi.

Bunda muhim jihat — rag‘batlantirishning adelatli va individual yondashuv
asosida bo‘lishidir. Har bir o‘quvchining yoshi, temperament tipi, o‘quv darajasi
hisobga olinmasa, rag‘bat aks ta’sir ko ‘rsatishi mumkin.

O‘qituvchi tomonidan qo‘llaniladigan ijobiy ragbatlantirish quyidagi shakllarda
bo‘lishi mumkin:

1. Og‘zaki maqtov — “Sen bu topshirigni juda yaxshi bajarding”,
“Zo‘r natija!” kabi iboralar.

2. Belgili rag‘batlantirish — yulduzchalar, stikerlar, “eng faol
o‘quvchi” yorliglari.

3. Jamoaviy rag‘batlantirish — butun sinf yoki guruhni

muvaffaqiyati uchun magtash.
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4, Moddiy rag‘batlantirish —sovg‘a, sertifikat, diplom kabi shakllar.
5. Ijtimoiy rag‘batlantirish — sinf oldida e’tirof etish, ota-onalar
yig‘ilishida maqtash.

Ushbu shakllarning samaradorligi o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos
ravishda qo‘llanganda yuqori bo‘ladi. Masalan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun
emotsional rag‘bat (stiker, tabassum, quvonchli so‘z) kuchli ta’sir ko‘rsatsa, yuqori
sinflarda ijtimoiy ¢’tirof va ishonch bildiruvchi so‘zlar samaraliroq bo‘ladi.

E.Torndayk va J.Piajening ta'lim bilan taragqiyotni ayni bir narsa deb
tushuntirishiga garamay L.S.Vigotskiy: «Bola taraqgiyotini hech mahal maktab
ta'limidan tashgaridagi soya deb hisoblash mumkin emasy», - deb ta'kidlaydi. Bundan
tashgari, ta'lim va taraggiyot bir-biriga tobe bo'lmaganjarayonlardir, degan
yunalishdagi psixologlarni ham u gattiq tanqgid giladi. P.P.Blonskiy ta'limning bola
taraqqiyotidagi o'rniga alohida ahamiyat beradi. Shuning uchun o'quvchilarning aqliy
rivojlanishi  to'g'ridan-to'g'ri  maktab dasturi mazmuniga bog'lig ekanligini
ta'kidlaydi.[3]

Odamning magsadga garatilgan ijtimoiy foydali faoliyati protsessida hayotiy deb
ataladigan mexanizmlari va ongli faoliyatining funktsional sistemasi protsesslari
yuzaga keladi. Ana shular tufayli odam bilimlarni, ko'nikma va malakalarni, kishining
sotsial tajribalarini o'zlashtiribgina qolmay balki o'zining idroki, tafakkuri, xayoli,
hissiyotlari va irodasini bir so'z bilan aytganda, voqelikka bo'lgan ongli munosabatini
hamda o'z harakatlari va xulg-atvorining motivlarini tarkib toptiradi. Shaxsning barcha
xususiyatlari, munosabatlari va xatti-harakatlari shaxsning hayoti faoliyatida malum
rolni bajaruvchi va har biri murakkab qurilmadan iborat bo' Igan hamda shartli ravishda
to'rtta o'zaro mustahkam bog' langan funksional bosqgichlarga birlashtiriladi:

Birinchisi - boshgaruv tizimi;
Ikkinchisi - stimullashtirish tizimi;
Uchinchisi - stabilizasiyalash tizimi;

To'rtinchisi - indikatsiyalash tizimi.[4]
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Shaxsning ana shu sotsial ahamiyatga ega bo'lgan barcha sifatlari ijtimoiy
taraqgiyotning yuksak ongli faoliyatchisi sifatidagi Birinchi tizimi hosil bilishida
analizatorlar shaxsning hulg-atvori va xattiharakatlarini belgilaydi. O'rtasidagi doimiy
tabiiy alogani aks ettiruvchi filogenetik mexanizmlar katta rol o'ynaydi. Biroq, bu ilgari
yugorida ta'kidlab, o'tganimizdek ontogenez protsessida filogenetik analizatorlar
o'rtasidagi aloga vaqtli alogalar bilan organik jihatdan gishilib keladilar. Bunda mazkur
tizimning ichida pertseptiv tizimiga o'tib ketadigan yuksak darajada integratsiyalangan
malum ichki sensor komplekslarni hosil giladi. Bunday komplekslar gatoriga nutq,
eshitish, ko'rish hamda sensomotor komplekslarni kiritish mumkin. Mana shu
komplekslarning hammasi odamning hayot-faoliyati jarayonida o'zaro bir-biri bilan
doimiy alogaga Kirishib, sensorpertseptiv uyushishning yagona funksional dinamik
tizimini yaratadi. Insonning sensor-pertseitiv jihatlari doimo takomillashib boshlagan
ilmlarining dastlabki yillaridayoq shakllana boshlaydi. Temperament, intellekt, bilim
va munosabat ana shunday xususiyatlar jumlasiga kiradi.

XULOSA

Bolalar ta'lim-tarbiyasida bo'ladigan kamchiliklarning asosiy sabablaridan biri
o'gituvchining psixologiyasiga bog'liq. Lekin bunga ko'pincha e'tibor berilmaydi.
Shuning uchun o'gituvchilar jamoasini psixologik nuqtai nazardan o'rganish, uni
muvaffaqiyatli boshgarishning psixologik yo'llarini ishlab chigish dolzarb ahamiyatga
egadir. Pedagogik jamoani muvaffaqiyatli boshgarish uchun jamoa tarkibini o'rganish,
kamchiliklarini korreksiyalash va haqigiy pedagogik jamoa sifatida shakllantirish
lozim. Jamoada ishlash ko'nikmalarining rivojlangan darajasi ham muvaffagiyatli
jamoa uchun asosiy omillardan biridir. Jamoada ishlash mulogot vositasida amalga
oshadi. Pedagogik jamoaning rivojlanishida shaxslararo mulogot muhim ahamiyatga
ega.
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