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Anotatsiya: Ushbu magolada bolalarda ortigcha vazn (semizlik) va gandli diabet
rivojlanishida gormonal tizimning o‘rni, endokrin omillar ta’siri hamda erta
profilaktika choralarining ahamiyati tahlil gilingan. Tadgiqotda asosan insulin, leptin,
grelin, kortizol, tiroksin va o‘sish gormoni kabi asosiy gormonlarning bolalar
metabolizmiga ta’siri yoritilgan. Shuningdek, ortigcha vazn va gandli diabet
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik, organizmda insulin qarshiligi mexanizmi hamda
gormonal muvozanat buzilishining fiziologik ogibatlari ilmiy asosda ko‘rsatib o‘tilgan.
Magola pediatriya amaliyotida bolalarda ortigcha vazn va metabolik buzilishlarning
oldini olishda gormonal tahlillar, ovgatlanish madaniyati va jismoniy faollikning
muhimligini ta’kidlaydi.

AHHOTaums: B cratbe paccMaTtpuBaeTcs BIUSHUE TOPMOHAJIBHON CHCTEMBI Ha
pa3BUTHE OKUPEHUS U caxapHOTo auadeta y nereil. OCHOBHOE BHUMAHUE yACISIETCS
AHAJIN3Yy POJIM TAKUX T'OPMOHOB, KaK MHCYJIUMH, JICIITHUH, I'PCINH, KOPTHU30JI, TUPOKCHH
M TOPMOH pPOCTa, B PpErylsalldd OOMEHa BemecTB. PacKpbIThl MeXaHU3MBbI
dhopMUpOBaHUS HWHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTU, B3aUMOCBSI3b MEXKIY OXHUPEHUEM W
nuabeToM, a TakKe TMOCJEICTBHUS HApYyIICHHs TopMOHajdbHOro OanaHca. Ocoboe
S3HAQUYCHUEC TIpUAACTCA HpO(i)I/IJIaKTI/IIIeCKI/IM MCpaM: palruOHAJIBHOMY IIMTAHMUIO,
(¢u3MYecKO aKTUBHOCTM W PAHHEMY BBISBICHUIO SHIAOKPUHHBIX HAapyIIEHUH B
ACTCKOM BO3pPacTe.

Annotation: This article analyzes the role of the hormonal system in the
development of obesity and diabetes mellitus in children. It focuses on the impact of

key hormones such as insulin, leptin, ghrelin, cortisol, thyroxine, and growth hormone
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on metabolism. The mechanisms of insulin resistance, the relationship between obesity
and diabetes, and the consequences of hormonal imbalance are discussed in detail. The
paper highlights the importance of hormonal assessment, balanced nutrition, and
physical activity in the early prevention of metabolic disorders in pediatric practice.

Kalit so‘zlar: Bolalar semirishi, gandli diabet, gormonlar, insulin, leptin, grelin,
tiroksin, kortizol, o‘sish gormoni, metabolizm, endokrin tizim.
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Kirish
So‘nggi yillarda bolalarda ortiqgcha vazn va qandli diabet holatlarining ortishi
jahon sog‘ligni saqglash tizimida eng dolzarb muammolardan biri bo‘lib bormoqgda.
Dunyo sog‘ligni saqlash tashkiloti (DSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har 5 nafar boladan
biri ortigcha vaznga ega, ulardan 10-15 foizida esa 2-tip gandli diabet alomatlari
aniglanmoqda. Bu holatning asosiy sababi — gormonal muvozanatning buzilishi,
noto‘g‘ri ovqatlanish, past jismoniy faollik va irsiy omillarning birgalikdagi ta’siridir.

Bolalar organizmida endokrin tizimning muvozanatli ishlashi o‘sish, rivojlanish
va energiya almashinuvining asosiy mezonidir. Aynigsa, insulin, leptin va grelin kabi
gormonlar to‘qlik hissi, ishtaha, yog* to‘planishi va glyukoza miqdorini nazorat giladi.
Bu gormonlar ishlab chigarilishidagi buzilishlar bolalik davrida ortigcha vaznning
paydo bo‘lishiga va vaqt o‘tib gandli diabet rivojlanishiga olib keladi.

Insulin organizmdagi glyukoza miqdorini nazorat qiluvchi asosiy gormon bo‘lib,
uning yetishmasligi yoki to‘qimalarning insulin ta’siriga qarshiligi natijasida
metabolik sindrom shakllanadi. Bolalarda bu holat ko‘pincha genetik moyillik va
noto‘g‘ri ovqatlanish bilan bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli pediatriya sohasida endokrin

nazorat va erta diagnostika juda muhimdir.
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Leptin — yog* hujayralari tomonidan ishlab chigariladigan gormon bo‘lib, u miya
orqali to‘qlik signali yuboradi. Agar organizm leptinga sezgirligini yo‘qotsa, bola
ortigcha ovgatlanadi va semirish boshlanadi. Grelin esa aksincha, ochlik gormoni
bo‘lib, oshqozonda ishlab chiqiladi va ishtahani oshiradi. Shu tariqa, leptin va grelin
o‘zaro muvozanatda bo‘lishi kerak.

Bolalarda bu gormonlar o‘rtasidagi nomutanosiblik uzoq muddatda metabolik
sindrom, insulin garshiligi va gandli diabetga olib keladi. Bundan tashqari, kortizol
(stress gormoni)ning yuqori darajada bo‘lishi yog* to‘planishini kuchaytiradi va insulin
sezgirligini kamaytiradi.

Tibbiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarda ortiqcha vaznning 40-50 foizi
endokrin sabablar bilan bog‘lig. Shu bois, pediatrlar nafagat ovqatlanish tartibini, balki
gormonal fonni ham baholashlari zarur. Profilaktik chora sifatida maktab yoshidagi
bolalarda jismoniy faollikni oshirish, sog‘lom ovqgatlanish va psixologik muhitni
yaxshilash katta ahamiyat kasb etadi.

Magolada aynan gormonal omillarni tahlil gilish orgali pediatriya amaliyotida
erta oldini olish choralarini belgilash magsad gilingan.

Asosiy gism
1. Gormonal tizim va uning vazni boshgarishdagi roli

Endokrin tizim organizmda barcha metabolik jarayonlarni boshqgaradi. Yog'
to‘planishi, uglevod almashinuvi, ishtaha, energiya sarfi — bularning barchasi
gormonal boshgaruv ostida. Eng muhim gormonlardan biri — insulin. U oshqozon osti
bezining B-hujayralari tomonidan ishlab chigariladi va glyukozani hujayraga kirishiga
yordam beradi. Agar hujayralar insulin ta’siriga kam javob bersa (insulin rezistentlik),
gand miqgdori oshadi va 2-tip diabet rivojlanadi.

Bolalarda bu holat ko‘pincha noto‘g‘ri ovqatlanish (shirinliklar, tez tayyor
taomlar), kam harakat va genetik moyillik bilan bog‘ligq. Uzoq muddatli semizlikda
insulin doimiy ravishda yuqori ishlab chiqiladi, bu esa vaqt o‘tib oshqozon osti
bezining charchashiga olib keladi.

2. Leptin va grelin o‘rtasidagi muvozanat
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Leptin — yog* to‘qimalaridan ajraladigan gormon bo‘lib, miya markazlariga
“to‘qlik signali” yuboradi. Ammo semiz bolalarda leptin darajasi yuqori bo‘lsa ham,
miya bu signalni gabul gilmaydi — bu holat leptin rezistentligi deyiladi. Natijada bola
to‘qlikni sezmaydi va ovqatlanishni davom ettiradi.

Ghrelin esa aksincha, oshqozon tomonidan ochlik paytida ishlab chigiladi. Uning
darajasi yuqori bo‘lsa, ishtaha oshadi. Normal sharoitda leptin va grelin bir-birini
muvofiglashtiradi, biroq stress, noto‘g‘ri uyqu, va ortiqcha shakar iste’moli bu
muvozanatni buzadi.

3. Kortizol va stressning roli

Kortizol — bu stress gormoni bo‘lib, buyrak usti bezlarida ishlab chiqiladi. U
organizmni “favqulodda” holatga tayyorlaydi, lekin doimiy yuqori bo‘lsa, yog‘
to‘planishini kuchaytiradi va insulin sezgirligini kamaytiradi. Bolalarda psixologik
stress (imtihonlar, oilaviy mubhit, telefon va ijtimoiy tarmogqlarga bog‘liglik) ortiqcha
kortizol ishlab chiqilishiga sabab bo‘ladi. Natijada ortigcha vazn va gandli diabet xavfi
oshadi.

4. Tiroksin va o‘sish gormoni

Qalgonsimon bez gormoni — tiroksin (T4) — metabolizm tezligini belgilaydi.
Agar bu gormon yetarli bo‘lmasa (gipotireoz), energiya sarfi kamayadi va yog’
to‘planadi. Shuningdek, o‘sish gormoni (GH)ning yetishmasligi ham metabolizmni
sekinlashtirib, semizlikka olib keladi.

Bu gormonlar darajasini o‘lchash pediatrik amaliyotda muhim ahamiyatga ega,
chunki ularning buzilishi erta yoshdagi diabet xavfini oshiradi.

5. Gormonal buzilishlarning ogibatlari

Bolalik davrida gormonal muvozanatning buzilishi ko‘plab asoratlarga olib
keladi:

2-tip gandli diabet;

yurak-gqon tomir kasalliklari;

gipertoniya;

reproduktiv tizim muammolari;
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psixologik tushkunlik va o°ziga ishonchsizlik.

Agar erta bosqichda aniqlansa, ovqatlanish tartibini to‘g‘rilash, sport bilan
shug‘ullanish va gormonal muvozanatni tiklash orqali bu holatlarni kamaytirish
mumekin.

6. Zamonaviy profilaktika va davolash yondashuvlari

Bugungi kunda pediatriyada semizlik va diabetning gormonal omillarini aniglash
uchun quyidagi usullar qo‘llanadi:

Insulin va glyukoza darajasini o‘Ichash testi

Leptin va grelin darajasini baholash

Tiroksin va Kortizol tahlili

BMI (Body Mass Index) va tana yog* ulushi hisoblash

Shuningdek, maktab yoshidagi bolalarda sog‘lom ovqatlanish dasturlarini joriy
etish, ota-onalar bilan maslahat ishlari olib borish, sport to‘garaklari va psixologik
qo‘llab-quvvatlash dasturlari samarali natija beradi.

Takliflar

1. Har bir maktabda bolalarning yillik gormonal skrining tahlilini o‘tkazish.

2. Pediatrlar uchun “Endokrin salomatlik haftaligi” dasturini yo‘lga qo‘yish.

3. Bolalar ovqgatlanishidagi shakar migdorini kamaytirish va tabiiy mahsulotlarni
ko*paytirish.

4. Televizion va internet reklamalarda shirin gazli ichimliklar targ‘ibotini
cheklash.

5. Ota-onalar uchun sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha treninglar o‘tkazish.

6. Bolalar uchun bepul sport mashg‘ulotlarini rag‘batlantirish.

Xulosa
Bolalarda ortiqgcha vazn va qandli diabet rivojlanishi ko‘plab omillarga bog‘liq
bo‘lsa-da, ularning ichida gormonal tizim yetakchi o‘rinni egallaydi. Insulin, leptin,

grelin, kortizol, tiroksin va o‘sish gormonlari 0‘zaro muvozanatda ishlaganda organizm
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sog‘lom rivojlanadi. Ammo bu tizimdagi eng kichik buzilish ham metabolik
muvozanatni izdan chigarib, semizlik va diabetni keltirib chigaradi.

Shu sababli pediatriya amaliyotida endokrin tizimni erta nazorat qilish, sog‘lom
ovqatlanish, jismoniy faollik va ruhiy barqarorlikni ta’minlash — bolalar sog‘lig‘ini
asrashning eng muhim shartlaridan biridir. Gormonal nazorat nafagat kasallikni

davolash, balki uning oldini olishda ham hal giluvchi omil bo‘lib xizmat qgiladi.
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