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Annotatsiya

Ushbu maqolada biofizika fanini o‘qitishda STEAM (Science, Technology,
Engineering, Art, Mathematics) yondashuvining ilmiy-pedagogik ahamiyati, uning
o‘quv jarayoniga integratsiyasi hamda talabalarda ilmiy tafakkur, ijodiy fikrlash va
muammoli vaziyatlarni hal etish ko*‘nikmalarini shakllantirishdagi o‘rni tahlil gilinadi.
STEAM yondashuvi o‘quvchilarning biofizik jarayonlarni nazariy bilim asosida emas,
balki amaliy tajribalar, texnologik modellashtirish va ijodiy loyihalar orgali
o‘zlashtirishini  ta’minlaydi. Maqolada biofizika fanini o‘qgitishda STEAM
metodologiyasining asosiy komponentlari, afzalliklari hamda ta’lim samaradorligiga

ta’siri ilmiy asosda yoritilgan.

Kalit so‘zlar: biofizika, STEAM ta’lim, interaktiv o‘qitish, ilmiy fikrlash,

modellashtirish, ijodiy kompetensiya, innovatsion pedagogika.

Kirish

XXI asrda ta’lim tizimi inson kapitaliga asoslangan innovatsion rivojlanishning
eng muhim omiliga aylandi. Bugungi kunda ilmiy tafakkur, kreativ yondashuv va
texnologik savodxonlik har bir mutaxassis uchun zarur kompetensiyadir. Shu nuqtai

nazardan, STEAM ta’lim konsepsiyasi (Science, Technology, Engineering, Art,
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Mathematics) fanlararo integratsiyani ta’minlab, nazariya va amaliyot o‘rtasidagi
uzviy bog‘liglikni kuchaytiradi. Aynigsa, tabily va texnik yo‘nalishdagi fanlar qatorida
biofizika fani ham STEAM yondashuvini talab giluvchi muhim yo‘nalishdir.

Biofizika fani biologiya va fizikaning tutashgan sohasi sifatida tirik
organizmlarda sodir bo‘ladigan fizik jarayonlarni o‘rganadi. Ushbu fan o‘quvchilarda
fizik gonuniyatlarni biologik tizimlarga tatbiq etish, molekulyar darajadagi
jarayonlarni modellashtirish va ularni eksperimental isbotlash ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Shu bois biofizika fanini o‘qitishda faqat nazariy ma’lumotlar bilan
cheklanib qolmasdan, STEAM metodologiyasi orgali fanlararo integratsiya, amaliy
faoliyat va ijodiy loyihalashga e’tibor qaratish zarur.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham STEAM yondashuvi so‘nggi yillarda faol joriy
etilmoqda. Prezident qarorlariga muvofiq, oliy va o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida
fanlarni amaliy, loyihaviy va texnologik asosda o‘qitish bo‘yicha yangi metodik
yondashuvlar ishlab chiqilmoqda. Biofizika fani bu yo‘nalishda talabalarning ilmiy
tafakkurini, kuzatish va tahlil qilish qobiliyatini hamda innovatsion fikrlash
madaniyatini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.

Metodologiya. Biofizika fanini STEAM yondashuvi asosida o‘qitishning
metodologik asoslari fanlararo integratsiya, tizimli tahlil va muammoli o‘qitish
tamoyillariga tayanadi. STEAM metodikasining asosiy magsadi — talabalarda nazariy
bilimni amaliy faoliyatga tatbiq etish, ilmiy-ijodiy fikrlashni shakllantirish va tajriba
asosida o‘rganish imkoniyatini yaratishdir.

O‘qitish jarayonida quyidagi metod va vositalardan foydalanish samarali
hisoblanadi:

«Science (fan): biofizik hodisalarni ilmiy tajribalar orqgali tushuntirish,
o‘lchash va kuzatish;

« Technology (texnologiya): laboratoriya jihozlari va ragamli o‘lchov
vositalaridan foydalanish, ma’lumotlarni dasturiy tahlil qilish;

« Engineering (muhandislik): biologik tizimlarning modellarini yaratish,

sensor tizimlar yordamida fiziologik jarayonlarni o‘lchash;
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«Art (ijod): biologik jarayonlarni vizual tasvirlash, biomexanik
hodisalarning estetik ifodasini loyihalash;

« Mathematics (matematika): biofizik modellarni matematik formulalar
asosida tahlil qilish va natijalarni grafik ko‘rinishda ifodalash.

Ushbu yondashuvda o‘qituvchi boshqaruvchi va yo‘naltiruvchi rolni bajaradi,
talaba esa faol ishtirokchi, tahlilchi va ijodkor sifatida shakllanadi. STEAM metodikasi
nafagat fan mazmunini o‘rgatadi, balki tanqidiy fikrlash, hamkorlikda ishlash va
innovatsion yechim topish gobiliyatlarini ham rivojlantiradi.

Natijalar. Biofizika fanini STEAM asosida o‘qitish natijasida talabalar o‘quv
jarayonida nafagat nazariy bilimlarni egallaydi, balki ularni amaliy faoliyatda qo‘llash
imkoniga ega bo‘ladi. Tajriba asosida o‘qitish talabalarning fanga bo‘lgan qiziqishini
oshiradi, ilmiy-ijodiy izlanishlarga yo‘naltiradi va mustaqil fikrlashni kuchaytiradi.

Oc‘qitish natijalarini quyidagi jihatlar orgali ifodalash mumkin:

« Talabalarda fanlararo bog‘liglikni anglash ko*‘nikmasi shakllanadi;

«Fizik va biologik gonuniyatlarni amaliy tajribalar orgali birlashtirish
imkoniyati paydo bo‘ladi;

. Tahlil, modellashtirish va loyiha asosida ishlash gobiliyatlari rivojlanadi;

«O‘quv jarayoni interaktiv, ijodiy va natijaga yo‘naltirilgan shaklga
aylanadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, STEAM yondashuvi o‘qitish samaradorligini
oshiradi, biofizika fanini o‘zlashtirishni osonlashtiradi hamda talabalarda zamonaviy
IImiy tafakkur va texnologik madaniyatni shakllantiradi.

Muhokama. Biofizika fanini STEAM yondashuvi asosida o°qitish ta’limda yangi
integratsion bosqichni ifodalaydi. Ushbu yondashuv orqali fan o‘quvchilarga nafagat
biologik va fizik jarayonlarni tushuntiradi, balki ularni amaliy modellashtirish,
texnologik yechimlar topish va ijodiy tafakkur yordamida yangi bilim yaratish
imkonini beradi.

STEAM yondashuvi an’anaviy o‘qitishdan farqli ravishda, o‘quvchi markazli,

tajriba asosidagi va loyihaviy faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim modelini shakllantiradi.
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Bu yondashuvda o‘quvchi passiv tinglovchi emas, balki faol ishtirokchi, tahlilchi va
innovator sifatida rivojlanadi. Shuningdek, bu metod biofizikani boshqga tabiiy fanlar
bilan uyg‘unlashtiradi va real hayotdagi muammolarga ilmiy asosda yechim topishga
yo‘naltiradi.

Ammo, STEAM yondashuvini to‘liq joriy etish uchun o‘qituvchilarning metodik
tayyorgarligi, laboratoriya bazasi va texnik vositalarning yetarli darajada bo‘lishi zarur.
Shu bilan birga, talabalarda ijodiy fikrlashni qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish ham

muhimdir.
Xulosa

Biofizika fanini STEAM yondashuvi asosida o‘qitish talabalarda ilmiy-ijodiy
fikrlash, muammoli vaziyatlarda yechim topish va nazariy bilimlarni amaliy faoliyatga
tatbiq etish qobiliyatini rivojlantiradi. Bu yondashuv o‘qitish jarayonini yanada
interaktiv, amaliy va ijodiy shaklga keltiradi. Natijada, biofizika fani nafagat ilmiy
bilim manbai, balki talabalarning innovatsion tafakkurini shakllantiruvchi platformaga

aylanadi.
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