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Annotatsiya (o‘zbek tilida):

Ushbu magolada gandli diabet kasalligining asosiy turlari, uning kelib chigish
sabablari, klinik belgilari, asoratlari va oldini olish choralariga to‘xtalib o‘tilgan. 1-tur
va 2-tur diabetning o‘ziga xos xususiyatlari tahlil qilinib, har biri uchun tavsiya
etiladigan muolajalar hagida ma’lumot beriladi. Maqola diabetning global sog‘liq
muammosi sifatidagi ahamiyatiga urg‘u beradi va sog‘lom turmush tarzining

ahamiyatini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: gandli diabet, insulin, 1-tur diabet, 2-tur diabet, belgilari, oldini

olish, asoratlar, sog‘lom turmush tarzi
AHHOTAaUMA (HA PyCCKOM fI3bIKE):

B nanHOl cTathe paccMaTpUBAIOTCS OCHOBHBIE THUIIBI CaxapHOTo auadeTa,
IIPUYHMHBl €r0 BO3HUKHOBEHMS, KIMHUYECKHME IPU3HAKU, OCIOXHEHUS U MEpBI
NpOQUIAKTUKUA. AHATU3UPYIOTCS 0COOCHHOCTU Arabera 1-ro u 2-ro THUIOB, a TaKXKe
[IPEJIararoTcsd PEKOMEHAAMHU 10 JEYEHUIO KaKA0ro U3 HuX. CTaThsl NOAYEPKUBAET
3HAYMMOCTh JMa0eTa KaK MIOOAJThbHOW MPOOJIEMBI 3IPAaBOOXpPAaHEHUS U BaKHOCTH

3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.
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Abstract (in English):

This article explores the main types of diabetes mellitus, their causes, symptoms,
complications, and preventive measures. The characteristics of both Type 1 and Type
2 diabetes are analyzed, along with treatment approaches for each. The article
highlights the global significance of diabetes as a public health concern and emphasizes

the importance of a healthy lifestyle in managing and preventing the disease.

Keywords: diabetes mellitus, insulin, type 1 diabetes, type 2 diabetes, symptoms,

prevention, complications, healthy lifestyle

Kirish Qandli diabet bugungi kunda dunyo aholisining salomatligiga tahdid
solayotgan eng keng targalgan surunkali kasalliklardan biridir. U organizmda glyukoza
almashinuvi buzilishi bilan xarakterlanadi va insulin gormoni yetishmovchiligi yoki
insulin ta’sirchanligining pasayishi tufayli yuzaga keladi. Diabet kasalligi yurak-gon
tomir tizimi, buyraklar, ko‘zlar va asab tizimi kabi muhim hayotiy a’zolarga jiddiy

zarar yetkazishi mumkin.

So‘nggi vyillarda bu kasallik nafaqat rivojlangan mamlakatlarda, balki
rivojlanayotgan hududlarda ham tez sur’atlar bilan ortib bormoqda. Aynigsa, noto‘g‘ri
ovgatlanish, kamharakatlik, ortiqgcha vazn va stress kabi omillar 2-tur diabetning
yoshlanishiga sabab bo‘lmogda. Shu bois, diabet nafaqat tibbiy, balki global ijtimoiy-

igtisodiy muammoga aylangan.

Ushbu magolada gandli diabetning asosiy turlari, kasallikning kelib chiqish
sabablari, belgilari, xavf omillari, mumkin bo‘lgan asoratlari va oldini olish yo‘llari
yoritib beriladi. Magsad — bu kasallik hagida kengroq tushuncha berish va uni nazorat

qilish yo‘llarini ko‘rsatishdir.
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Qandli diabet turlari

Qandli diabet klinik jihatdan ikkita asosiy turga bo‘linadi: 1-tur va 2-tur diabet.
Bundan tashqgari, homiladorlik davrida yuzaga keladigan gestatsion diabet,
shuningdek, boshqa endokrin yoki genetik omillar bilan bog‘liq kam uchraydigan

shakllari ham mavjud.
1-tur diabet (insulinga bog‘liq)

Bu tur ko‘pincha bolalar va o‘smirlar orasida uchraydi. Kasallik organizmning
0°‘z immun tizimi tomonidan oshqozon osti bezidagi beta hujayralarni yo‘q qilishi
natijasida yuzaga keladi. Natijada, tanada insulin umuman ishlab chiqgilmaydi yoki
juda kam ishlab chigariladi. 1-tur diabet bilan og‘rigan bemorlar hayoti davomida

insulin inyeksiyalarini gabul gilishga majbur bo‘ladi.
2-tur diabet (insulinga bog‘liq bo‘lmagan)

Bu tur odatda kattalar orasida, aynigsa semizlik, noto‘g‘ri ovqatlanish va
kamharakatlik bilan bog‘liq holda rivojlanadi. Ushbu holatda organizm insulin ishlab
chigarsa-da, to‘qimalar uning ta’siriga sezgir bo‘lmaydi (ya’ni, insulin rezistentligi
rivojlanadi). 2-tur diabet dastlab dietoterapiya va jismoniy faollik bilan boshqarilishi

mumkin, ammo vaqt o‘tishi bilan dorilar yoki insulin kerak bo‘lishi mumkin.
Gestatsion diabet

Bu turdagi diabet homiladorlik davrida yuzaga keladi va ko‘pincha
homiladorlik tugagach yo‘qoladi. Biroq, bunday ayollar keyinchalik 2-tur diabetga
chalinish xavfi yuqori bo‘ladi. Shu sababli gestatsion diabet alohida e’tibor va doimiy

kuzatuvni talab giladi.
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Ikkinchi darajali (sekundar) diabet

Bu turdagi diabet ba’zi genetik kasalliklar, pankreatit (oshqozon osti bezi
yallig‘lanishi), dori vositalarining ta’siri yoki boshqa endokrin buzilishlar natijasida
rivojlanishi mumkin. U kam uchraydi va asosiy sababni davolash orgali boshgarilishi

mumkin.
Kasallik sabablari
Diabet rivojlanishiga quyidagi omillar sabab bo‘ladi:

« Irsi omillar (nasliy moyillik)

« Ortigcha vazn va semizlik

« Kamharakatlik (gipodinamiya)

« Noto‘g‘ri ovqatlanish (ko‘p shirinlik iste’moli)
« Stress va psixologik omillar

« Gormonal buzilishlar
Belgilar
Quyidagi belgilar diabetning mavjudligini ko ‘rsatishi mumkin:

« Tez-tez siyish

« Doimiy changoq

« Tana vaznining keskin kamayishi
« Tez-tez och qolish

« Holsizlik va charchoq

« Yaralarning sekin bitishi

« Ko‘rishning xiralashishi
Asoratlari

Diabet 0z vaqtida davolanmasa, jiddiy asoratlarga olib kelishi mumkin:
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« Yurak-qon tomir kasalliklari (infarkt, insult)

« Diabetik retinopatiya (ko‘rish qobiliyatining yo‘qolishi)
« Diabetik nefropatiya (buyrak yetishmovchiligi)

« Diabetik neyropatiya (asab tizimi zararlanishi)

- Oyoq yaralari va gangrena
Oldini olish
Qandli diabetning oldini olish uchun quyidagi choralarga amal qilish zarur:

« To‘g‘ri ovqatlanish: shakar va yog‘ miqdorini cheklash, ko‘proq meva-
sabzavot iste’mol qilish

« Muntazam jismoniy faollik: kuniga kamida 30 dagiga piyoda yurish yoki
mashq bajarish

« Vaznni nazorat gilish

« Stressni kamaytirish

« Profilaktik ko‘riklardan o‘tish va qon shakarini tekshirib borish

Xulosa Qandli diabet — butun dunyoda keng targalgan va turli asoratlarga olib
keladigan jiddiy surunkali kasallikdir. Ushbu kasallik organizmda insulin gormoni
ishlab chigarilishining yetishmovchiligi yoki unga nisbatan rezistentlik natijasida
rivojlanadi. Diabetning 1-turi asosan bolalik davrida, 2-turi esa katta yoshdagi va

semizlikka moyil bo‘lgan insonlarda uchraydi.

Diabet belgilari oddiy charchoq, chanqoq, ko‘p siyish kabi holatlardan boshlanib,
vaqt o‘tishi bilan yurak-qon tomir, buyrak, asab va ko‘z bilan bog‘liq asoratlarga olib
kelishi mumkin. Kasallikni erta aniglash va uni nazoratda ushlash orgali bemorlar

sog‘lom va faol hayot kechirishi mumkin.

Magqolada ta’kidlanganidek, diabetga garshi kurashishda eng samarali usul — bu

profilaktika va sog‘lom turmush tarzidir. To‘g‘ri ovqatlanish, muntazam jismoniy
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faollik, ortiqcha vazndan xalos bo‘lish va stressni kamaytirish orqali kasallik xavfini

sezilarli darajada kamaytirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, gandli diabetning salomatlik uchun xavfliligiga garamay,
uni nazorat ostida ushlash va oldini olish mumkin. Bu esa har bir insonning oz

sog‘lig‘iga e’tiborli bo‘lishi va sog‘lom hayot tarzini shakllantirishidan boshlanadi.
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