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Annotatsiya. Mazkur magolada kardioxirurgiyada ultratovush (UTT) va
kompyuter tomografiya (KT) diagnostikasining roli, ularning zamonaviy tibbiyotdagi
o‘rni hamda yurak-qon tomir kasalliklarini aniglashdagi ahamiyati keng yoritilgan.
Maqgolada UTT va KT diagnostikasining o‘zaro to‘ldiruvchi xususiyatlari, ularning
kardioxirurgiyada qo‘llanilishi natijasida tashxis aniqligi oshishi, asoratlar xavfi
kamayishi va davolash samaradorligi ortishi tahlil gilingan. Shuningdek, bu
usullarning afzalliklari, kamchiliklari hamda kelajakdagi rivojlanish istigbollari hagida
ham fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Kardioxirurgiya, ultratovush diagnostikasi, kompyuter
tomografiya, exokardioskopiya, KT-angiografiya, instrumental diagnostika.

AHHoTauusi.B nanHO# cTraTthe mMoApoOHO paccMOTpPEeHa POJib YIbTPa3BYKOBOM
(Y3U) n xkomnsrorepHo-TtoMorpaduueckoit (KT) tnarHocTHKU B KapAUOXUPYPruu, UX
MECTO B COBpeMeHHOﬁ MCIAUIUHE, a TAKXKC 3HAUCHHC B BBIABJIICHHHU CCPACYHO-
COCYIMCTBIX 3a0osieBaHMi. B paboTe mnpoaHanu3upoBaHbl B3aUMOJIOMOTHSIONINE
ocooenHoct Y3UM u KT-muarHocTWKH, I[IOKa3aHO, YTO UX [PUMEHEHUE B
KapaAnoOXupyprum CHOCOGCTByeT IIOBBIIMCHUIO TOYHOCTHM AMArHOCTHKH, CHHMXKCHHIO
pUCKAa OCJIOXHEHUH | yBeIW4YeHHI0 3(p¢dekTuBHOCTH JedyeHus. Kpome Toro,
O6CY)KI[aIOT Cs IPCUMYIICCTBA U HCAOCTATKU JAHHBIX MCTOIOB, 4 TAKIKC ICPCIICKTUBLI

UX JaJbHENIIEr0 pa3BUTHS.
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KarwuyeBble cjaoBa.  KapaMOXUpYyprus, yiAbTPa3BYyKOBas  JHATHOCTHKA,
KOMIIBIOTEPHAs ToMorpadusi, AXOKapAUOCKOIIHNS, KT-anruorpadus,
HHCTPYMCHTAJIbHAA AUArHOCTHUKA.

Annotation. This article highlights the role of ultrasound (US) and computed
tomography (CT) diagnostics in cardiac surgery, their significance in modern
medicine, and their importance in detecting cardiovascular diseases. The paper
analyzes the complementary features of US and CT diagnostics and demonstrates that
their use in cardiac surgery increases diagnostic accuracy, reduces the risk of
complications, and improves treatment effectiveness. In addition, the advantages,
disadvantages, and future development prospects of these diagnostic methods are
discussed.

Keywords: cardiac surgery, ultrasound diagnostics, computed tomography,
echocardiography, CT angiography, instrumental diagnostics.

Kirish. Hozirgi zamon tibbiyotining eng tez sur’atlarda rivojlanayotgan
yo‘nalishlaridan biri bu — kardioxirurgiya bo‘lib, u yurak va qon tomir tizimi
kasalliklarini jarrohlik yo‘li bilan davolashni 0°z ichiga oladi. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, yurak-qon tomir tizimi kasalliklari butun
dunyoda o‘limning eng yetakchi sababi hisoblanadi. Shu bois, kardioxirurgik
amaliyotlarda bemor holatini to‘g‘ri baholash, kasallikni erta aniglash va jarrohlik
aralashuvni to‘g‘ri rejalashtirish uchun zamonaviy diagnostika usullarining ahamiyati
nihoyatda katta.

Instrumental diagnostika. Zamonaviy tibbiyotda instrumental diagnostika
kasalliklarni erta aniglash, ularning darajasini baholash va davolash samaradorligini
nazorat qilishda eng muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Ultratovush tekshiruvi (Exokardioskopiya) — yurakning tuzilishi va funksional
holatini real vaqt rejimida ko‘rsatadi. U orqali yurak klapanlari faoliyati, qon oqimi

tezligi, devorlar galinligi va yurak gisgaruvchanligi baholanadi.
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Kompyuter tomografiya (KT) va KT-angiografiya — yurak va tomirlarning
gatlamma-gatlam tasvirini olish imkonini beradi. KT-angiografiya yordamida koronar
arteriyalar, aorta, o‘pka arteriyasi va boshqa tomirlarning o‘tkazuvchanligi aniglanadi.

Elektrokardiografiya (EKG) - yurakning elektr faolligini o‘lchaydi.
Aritmiyalar, ishemiya, infarkt va yurak o‘tkazuvchanlik buzilishlarini aniqlashda
asosiy rol o‘ynaydi.

Rentgenografiya — yurak soyasining kattaligi, shakli va o‘pka qon aylanishidagi
o‘zgarishlar haqida ma’lumot beradi.

Magnit-rezonans tomografiya (MRT) — yurak mushaklari va gon tomirlarining
yumshoq to‘qimalarini yuqori aniqlikda ko‘rsatadi, miokard perfuziyasi va fibroz
darajasini baholash imkonini beradi.

Kardioxirurgiyada ultratovush (UTT) va kompyuter tomografiya (KT)
diagnostikasi yurak va gon tomir tizimining morfologik hamda funksional holatini
baholashda eng ishonchli, xavfsiz va invaziv bo‘lmagan usullar sifatida e’tirof etiladi.
UTT yordamida yurak klapanlari, miokard gisgarish faoliyati, qon ogimining
dinamikasi va yurak bo‘lmalarining o‘lchamlari aniglanadi. Aynigsa,
exokardioskopiya kardioxirurgiyada eng ko‘p qo‘llaniladigan usul bo‘lib, u bemorni
jarrohlik aralashuvga tayyorlashda, shuningdek, operatsiya vaqtida intraoperatsion
nazorat uchun ham muhim ahamiyatga ega. Kompyuter tomografiya (KT) esa yuqori
aniqlikka ega bo‘lgan tasviriy diagnostika usuli bo‘lib, yurak, aorta va koronar
arteriyalar tuzilishini 3D formatda ko‘rsatish imkonini beradi. KT-angiografiya
yordamida koronar arteriyalar diametrining torayishi (stenoz), anevrizma, tromboz,
kalsinoz yoki tug‘ma yurak nugsonlarini aniglash mumkin. Aynigsa, jarrohlik
aralashuvni rejalashtirishda, aorta protezatsiyasi, koronar shuntlash yoki klapan
almashtirish operatsiyalarida KT ma’lumotlari beqiyos ahamiyat kasb etadi. Bugungi
kunda UTT va KT diagnostikasi kardioxirurgik amaliyotning ajralmas gismi bo‘lib,
tashxis qo‘yishdan tortib, operatsiya natijalarini baholashgacha bo‘lgan barcha
bosqichlarda qo‘llaniladi. Ularning birgalikda qo‘llanilishi tashxis anigligini oshiradi,

asoratlarni erta aniglashga yordam beradi va bemorning hayot sifatini yaxshilaydi.
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Ultratovush tekshiruvi (UTT) kardioxirurgiyada eng ko‘p qo‘llaniladigan va amaliy
jihatdan qulay bo‘lgan diagnostik usullardan biridir. Bu metod inson organizmiga zarar
yetkazmaydigan ultratovush to‘lginlari yordamida yurak va qon tomir tizimining ichki
tuzilmasini real vaqt rejimida ko‘rsatadi. UTT yordamida yurakning o‘lchamlari,
klapanlarning holati, miokard qisqaruvchanligi, qon oqimining yo‘nalishi va tezligi,
shuningdek, perikard bo‘shlig‘ida suyuqlik mavjudligi aniqlanadi.

Kardioxirurgiyada echokardioskopiya (ECHO-KG) UTT diagnostikasining
asosiy turi hisoblanadi. Bu usul yordamida yurak klapanlarining funksional holati
baholanadi. Yurak kameralarining kattaligi va devor galinligi aniglanadi. Qon ogimi
tezligi va regurgitatsiya darajasi o‘lchanadi. Miokardning qisqarish qobiliyati va
yurakning zarb hajmi hisoblanadi. Exokardioskopiya transtorakal (TTE) va
transesofageal (TEE) turlarga bo‘linadi. Transtorakal usul bemorga noinvaziv tarzda
qo‘llanilsa, transesofageal exokardioskopiya yuqori aniglikdagi tasvir olish imkonini
beradi va ko‘pincha operatsiya vaqtida (intraoperatsion nazorat sifatida) ishlatiladi.
UTT tekshiruvi yordamida kardioxirurg bemorda mavjud patologiyalarni (klapan
nugsonlari, yurak yetishmovchiligi, tug‘ma yurak nugsonlari, perikardit, miokard
gipertrofiyasi va boshgalar) anig baholaydi hamda jarrohlik aralashuv hajmini
belgilaydi. Ushbu usulning afzalliklari — tezkorlik, yugori aniglik, xavfsizlik, invaziv
bo‘lmasligi va takroriy qo‘llash imkoniyatidir.

Kompyuter tomografiya (KT) diagnostikasi. Kompyuter tomografiya (KT)
kardioxirurgiyada yuqori aniqlikdagi tasviriy diagnostika usuli sifatida keng
qo‘llaniladi. U rentgen nurlari asosida ishlaydi va yurak, aorta hamda koronar
arteriyalarni gatlamma-gatlam (kesimlar bo‘yicha) tasvirlash imkonini beradi.
Aynigsa, KT-angiografiya yurak gon tomirlarini kontrast modda yordamida aniq
ko‘rsatib, ularning diametri torayishi (stenoz), tromboz yoki anevrizma kabi
o‘zgarishlarni aniglash imkonini beradi.

Kardioxirurgiyada KT quyidagi magsadlarda qo‘llaniladi:

- koronar arteriyalardagi torayish va to‘siglarni aniqlash;

- aorta aneurizmasi yoki diseksiyasini tashxislash;
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- yurak klapanlarining kalsinozi va protez klapanlarning holatini baholash;

- tug‘ma yurak nuqsonlarini 3D formatda vizualizatsiya qilish;

- jarrohlik aralashuvni rejalashtirishda anatomik tuzilmani aniqglash.

KT ning eng katta afzalligi — yuqori aniglikdagi anatomik tasvirlar berishidir.
Aynigsa, yurak tomirlarining 3D rekonstruksiya qilinishi jarrohga operatsiya
strategiyasini aniqg belgilash imkonini beradi. Shu bilan birga, KT tekshiruvi nisbatan
gisga vaqgt ichida (bir necha dagiga davomida) amalga oshiriladi. KT ning ayrim
kamchiliklari ham mavjud — rentgen nurlari ta’sirida bo‘lish, kontrast moddaning
allergik reaksiya yoki buyrak faoliyatiga ta’sir qilish ehtimoli. Shunga gqaramay, u
kardioxirurgiyada ajralmas diagnostika vositasi bo‘lib qolmoqgda. Ultratovush va KT
diagnostikasi kardioxirurgik amaliyotlarda o‘zaro to‘ldiruvchi ahamiyatga ega. UTT
yordamida yurakning funksional faoliyati baholansa, KT orgali anatomik tuzilma
chuqur tahlil qilinadi. Ularning birgalikda qo‘llanilishi tashxisni aniqlashtirish,
operatsiya xavfsizligini oshirish va bemorning hayot sifatini yaxshilashga xizmat
giladi.

Kompyuter tomografik angiografiya (KT-angiografiya) — bu kontrast modda
yordamida yurak va qon tomirlarining tuzilishini, o‘tkazuvchanligini hamda patologik
o‘zgarishlarini yuqori aniqlikda tasvirlash imkonini beruvchi zamonaviy diagnostik
usuldir. Ushbu metod kardioxirurgiyada keng qo‘llanilib, ayniqsa, koronar arteriyalar,
aorta, o‘pka arteriyasi va yurak klapanlarining holatini baholashda beqiyos ahamiyat
kasb etadi. KT-angiografiya jarayonida bemorning venasiga kontrast modda
yuboriladi, so‘ngra rentgen nurlari yordamida yurak va tomirlarning ketma-ket
kesimlari olinadi. Zamonaviy kompyuter dasturlari bu tasvirlarni gayta ishlaydi va
yurakning 3D (uch o‘lchamli) modeli hosil qgilinadi. Natijada shifokor yurakning
anatomik tuzilishini, gon tomirlarining torayish darajasini va patologik o‘zgarishlarni
aniq ko‘rishi mumkin bo‘ladi.

KT-angiografiyaning kardioxirurgiyadagi asosiy qo‘llanish yo‘nalishlari.

1. Koronar arteriyalar diagnostikasi. KT-angiografiya yordamida koronar

arteriyalar diametrining torayishi (stenoz), to‘siglar (okklyuziya), aterosklerotik
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blyashkalar yoki tromblar aniglanadi. Bu usul yurak ishemik kasalligini aniglashda
invaziv koronarografiyaning mugobil variantidir.

2. Aorta kasalliklarini tashxislash. Aorta anevrizmasi, diseksiyasi (yirtilish) yoki
travmatik shikastlanishlar KT-angiografiya orqali aniq baholanadi. Bu ma’lumotlar
operatsiya hajmini va aralashuv strategiyasini belgilashda muhim rol o‘ynaydi.

3. Tug‘ma yurak nugsonlarini aniqlash. Yurak va tomirlarning tug‘ma
deformatsiyalari, anomal joylashuvi yoki shuntlar KT yordamida 3D formatda
o‘rganiladi.

4. O‘pka arteriyasi va venalarini baholash. O‘pka arteriyasi tromboemboliyasi
(OATE) yoki o‘pka gipertenziyasi holatlarida KT-angiografiya eng tezkor va ishonchli
diagnostik vosita hisoblanadi.

5. Operatsiyadan keyingi nazorat. Kardioxirurgik aralashuvdan so‘ng protez
klapanlar, shuntlar yoki stentlarning o‘tkazuvchanligi KT-angiografiya orgali
kuzatiladi.

KT-angiografiyaning afzalliklari:

- tasvirlarning juda yugori anigligi;

- yurak va tomirlarni 3D shaklda ko‘rsatish imkoniyati,

- jarrohlik aralashuvni aniq rejalashtirish; Qisga tekshiruv vaqti (odatda 10-15
dagiga) minimal invazivlik.

KT-angiografiyaning kamchiliklari:

- rentgen nurlarining ta’sirt mavjud;

- kontrast modda ba’zi bemorlarda allergik reaksiya yoki buyrak faoliyati
buzilishiga olib kelishi mumkin;

- ayrim yurak aritmiyalarida tasvir sifati pasayishi mumkin;

KT-angiografiya kardioxirurgiyada yuqori diagnostik qiymatga ega bo‘lib, yurak
va gon tomir tizimi kasalliklarini aniglash, ularning darajasini baholash va jarrohlik
aralashuvni to‘g‘ri rejalashtirish imkonini beradi. Bu usul yordamida tashxis aniqligi,

xavfsizlik va davolash samaradorligi sezilarli darajada oshadi.

Xulosa
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—

UTT, KT va KT-angiografiya kabi instrumental usullar kardioxirurgiyada tashxis
aniqgligini oshirib, bemorlarga to‘g‘ri va o‘z vaqtida yordam ko‘rsatish, shuningdek,
operatsiyalarning xavfsizligi va samaradorligini ta’minlashda asosiy o‘rin tutadi.
Kelajakda bu usullarni yanada takomillashtirish, sun’iy intellekt yordamida tahlil gilish
va integratsiyalash — kardioxirurgiya sohasida tashxis va davolash sifatini yangi

bosgichga olib chigadi.
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