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Annotatsiya. Tish gigiyenasini saqlash insonning umumiy sog‘lig‘ini
ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Og‘iz bo‘shlig‘idagi bakterial blyashkalar, to‘planib
golgan oziq qoldiglari va tish toshlari kariyes, gingivit hamda parodontitning asosiy
sabablari hisoblanadi. Shu bois, tish pastalari va cho‘tkalar og‘iz gigiyenasining asosiy
vositalari sifatida har kuni qo‘llaniladi. Zamonaviy tish pastalarining tarkibida
floridlar, kalsiy, fosfat, antiseptik va o‘simlik ekstraktlari mavjud bo‘lib, ular tish
emalini mustahkamlaydi, blyashkalarni yo‘qotadi va bakterial faoliyatni kamaytiradi.
Tish cho‘tkalari esa mexanik tozalashni ta’minlaydi, blyashka hosil bo‘lishini
kamaytiradi va milkni massaj qilib qon aylanishini yaxshilaydi. Biroq, noto‘g‘ri
tanlangan cho‘tka yoki pastadan foydalanish tish emaliga zarar yetkazishi yoki milkni
shikastlashi mumkin. Shuning uchun vositalarni yosh, tish sezuvchanligi va parodont
holatiga garab tanlash muhimdir. Ushbu maqolada gigiyena vositalarining tish
sog‘lig‘iga ta’siri, ularning tarkibi, afzallik va kamchiliklari, shuningdek, zamonaviy
tahliliy natijalar asosida ularning samaradorligi baholangan.

Kalit so‘zlar. Tish gigiyenasi, tish pastasi, tish cho‘tkasi, florid, blyashka,
kariyes, parodontit, abrazivlik, antiseptik, profilaktika.

AnHotanus. [lognepkaHne TUTHEHBI MOJIOCTH pTa WUIPaeT BAXKHYIO POJb B
obecriedyeHUN OOIIETro 370pOBbSl YeJIOBEKa. bakTepuandbHbIM HaAJIET, CKOMMUBIIUECS
OCTATKHU MUK U 3yOHON KaMEHb B MOJIOCTU PTa SIBJISIOTCS OCHOBHBIMU TIPHUYUHAMHU
Kapueca, THHTUBUTA W MapoJoHTHTA. [103TOMy 3yOHBIE MACTHI M MIETKH €KETHEBHO
HCIOJIb3YIOTCSl KAK OCHOBHBIE CPEACTBA TMTMEHbI 0J0CTH pTa. CoBpeMeHHbIE 3yOHbIE

MacThl CcoJepXar (TOpUAbL, KaublMi, QocdaT, aHTHUCENTHUKA U PACTUTEIbHBIC
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AKCTPAKTHI, KOTOPbIC YKPEIUISIIOT SMallb 3yOOB, YIANAIOT HAJIET W CHUIXKAIOT
OaKTeprabHYI0 aKTUBHOCTb. 3yOHbIE METKU 00ECIIEYMBAIOT MEXAHUUECKYIO OUHUCTKY,
YMEHBIAI0T 00pa3oBaHKne HAJIETa U MACCUPYIOT NECHBI, YIydInas KpoBOOOpaIeHue.
OpHaxko HEMpPaBUIBHBIN BBIOOpP MIETKH MM MACTHl MOXKET MOBPEIUTH 3yOHYIO IMAallb
WM TPaBMHUPOBATh AECHBI. [103TOMY BaskHO Moa0MpaTh CpeACTBa ¢ YUYETOM BO3pacCTa,
YyBCTBUTEIHLHOCTH 3yOOB U COCTOSIHUSI MapoJIOHTa. B maHHOW cTaThe paccCMOTPEHO
BIIMSAHHUC CPCACTB T'HI'MCHBI Ha 3I0POBLC 3y6OB, HX COCTaB, IIPCHUMYHICCTBA H
HEAOCTAaTKH, a TaK¥XKC ONCHCHA HX 3(1)(1)CKTI/IBHOCTL Ha OCHOBC COBPCMCHHBLIX
AHAJIUTUYCCKUX HJAHHBIX.

KiroueBbie cjoBa. ['mruena mosioctd pra, 3yOHas macrta, 3yOHas mIETKa,
¢dropun, Han€T, Kapuec, IapOJOHTHUT, A0Pa3UBHOCTh, AaHTUCENTHUK, TPOPHIIAKTHKA.

Annotation. Maintaining oral hygiene plays an important role in ensuring
overall human health. Bacterial plaques, accumulated food debris, and dental calculus
in the oral cavity are the main causes of caries, gingivitis, and periodontitis. Therefore,
toothpaste and toothbrushes are used daily as the main means of oral hygiene. Modern
toothpastes contain fluorides, calcium, phosphate, antiseptics, and plant extracts, which
strengthen tooth enamel, remove plaque, and reduce bacterial activity. Toothbrushes
provide mechanical cleaning, reduce plague formation, and massage the gums to
improve blood circulation. However, the use of improperly selected brushes or
toothpaste can damage tooth enamel or injure the gums. Thus, it is important to choose
hygiene products according to age, tooth sensitivity, and periodontal condition. This
article evaluates the effect of hygiene products on dental health, their composition,
advantages and disadvantages, as well as their effectiveness based on modern
analytical results.

Keywords. Oral hygiene, toothpaste, toothbrush, fluoride, plaque, caries,

periodontitis, abrasiveness, antiseptic, prevention.

Kirish. Og‘iz bo‘shlig‘i inson organizmining eng muhim qismlaridan biri bo‘lib,
u nafaqat hazm tizimining boshlang‘ich bosqichi, balki turli mikroorganizmlar uchun

tabily yashash joyidir. Tish sathida to‘planadigan blyashkalar tish emalini yemiradi,
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milk yallig‘lanishiga olib keladi va bakterial muhitni kuchaytiradi. Shu sababli
muntazam tish tozalash va gigiyena vositalaridan foydalanish og‘iz sog‘lig‘ini
saglashning eng samarali usuli hisoblanadi. Tish pastalari va cho‘tkalari - kundalik
gigiyenaning ajralmas qismi. Ular tish sathini mexanik va kimyoviy tozalash orgali
blyashkalarni yo‘qotadi, og‘izni yangilaydi va mikroblar o‘sishini cheklaydi. Har bir
vositaning tarkibi va sifati tish sog‘lig‘iga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy stomatologiyada floridli, o‘simlikli, antiseptikli va abraziv tish
pastalari, shuningdek, mexanik va elektr cho‘tkalar keng qo‘llanilmoqda. Ularning har
biri ma’lum magsad uchun mo‘ljallangan. Maqolada ana shu vositalarning tish
sog‘lig‘iga ta’siri, ularning foydali va nojo‘ya tomonlari hamda tanlashda e’tibor
berilishi lozim bo‘lgan omillar tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili. I[lmiy manbalarga ko‘ra, muntazam og‘iz gigiyenasi tish
kasalliklarini 70-80% gacha kamaytiradi (Marsh, 2003). Jenkinson (2005) tish
blyashkasining mikrobiologik tuzilishini tahlil qilib, to‘g‘ri gigiyena vositalari
blyashka hosil bo‘lishini sekinlashtirishini aniglagan. Fluoridli tish pastalari emalni
remineralizatsiya qiladi va kariyes rivojlanish xavfini kamaytiradi (Featherstone,
2000). O‘simlik asosidagi pastalar esa tabily antiseptik xususiyatga ega (Balappanavar
et al., 2013). Elektr cho‘tkalar haqida Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO, 2021)
ularning oddiy cho‘tkalarga nisbatan blyashka kamaytirish samaradorligi yuqori
ekanini ta’kidlagan.

Shuningdek, Ameerbekov (2018) O°‘zbekiston aholisi o‘rtasida o‘tkazgan
tadqiqotida gigiyena vositalaridan to‘g‘ri foydalanish kariyes holatini 25% ga
kamaytirganini gayd etgan. Shu asosda, gigiyena vositalarining to‘g‘ri tanlanishi tish
sog‘lig‘ini saqlashning asosiy omili ekanligi ilmiy jihatdan tasdiglanadi.

Asosiy gism. Tish gigiyenasining ahamiyati. Tish va milkning sog‘lomligi og‘iz
gigiyenasiga bevosita bog‘liq. To‘g ri tozalash natijasida blyashka, oziq goldiglari va
bakteriyalar yo‘qotiladi. Aksincha, gigiyenaga e’tiborsizlik kariyes, gingivit va
parodontit kabi kasalliklarga sabab bo‘ladi.
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Tish pastalarining turlari va tarkibi. Tish pastalari quyidagi asosiy
komponentlardan iborat. Abrasiv modda (kalsiy karbonat, kremniy dioksidi): mexanik
tozalashni ta’minlaydi. Florid (natriy florid, aminoflorid): tish emalini
mustahkamlaydi. Antiseptik moddalar (triklosan, xlorheksidin): mikroblarni
yo‘qotadi. O‘simlik ekstraktlari (yantoq, evkalipt, yalpiz): yallig‘lanishga qarshi ta’sir
ko‘rsatadi. Aroma va pufaklantiruvchi moddalar: og‘izni yangilaydi va tozalashni
osonlashtiradi. Floridli pastalar emalni minerallarga boyitadi, o‘simlikli pastalar esa
tabiiy tarkibi bilan afzal. Biroq, floridni me’yordan ortiq qo‘llash dental florozga olib
kelishi mumkin.

Tish cho‘tkalarining turlari. Tish cho‘tkalari mexanik, akkumulyatorli (elektr) va
ultratovushli turlarga bo‘linadi. Mexanik cho‘tkalar arzon va qulay, lekin to‘g‘ri
harakat bilan ishlatish talab etiladi. Elektr cho‘tkalar aylanuvchi harakati orgali
blyashkani yaxshiroq tozalaydi. Ultratovushli cho‘tkalar esa bakterial qatlamni
vibratsiya orqali yo‘qotadi. Cho‘tka qattigligi (yumshoq, o‘rta, gattiq) ham muhim.
Tish sezuvchanligi yuqori bo‘lgan bemorlarga yumshoq cho‘tka tavsiya etiladi.

Gigiyena vositalarining tish sog‘ligiga ta’siri. Ilmiy tadqiqotlarga ko‘ra,
muntazam to‘g‘ri vositalardan foydalanish. Kariyes xavfini 50% gacha kamaytiradi,
milk yallig‘lanishini oldini oladi, blyashka hosil bo‘lishini kamaytiradi, nafasni
yangilaydi.

Tish pastasining abrazivligi (RDA ko‘rsatkichi) 70—120 oralig‘ida bo‘lishi tavsiya
etiladi. Juda yuqori abrazivlik emalni yupgalantiradi, past abrazivlik esa tozalashni
yetarli darajada ta’minlamaydi.

Bolalar uchun gigiyena vositalari. Bolalar pastalarida florid migdori kam (500
1000 ppm) bo‘lishi kerak, chunki ortigcha florid tish dog‘larini keltirib chiqaradi.
Bolalar cho‘tkalari kichik boshli va yumshoq tukli bo‘lishi lozim.

Innovatsion mahsulotlar. Zamonaviy tish pastalarida nanogidroksiapatit, arginin,
probiotiklar kabi komponentlar qo‘llanilmoqda. Bu moddalarning magsadi - tish

yuzasini tabiiy mineral bilan tiklash va foydali bakteriyalar muvozanatini saglashdir.
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Tadgigot metodologiyasi. Ushbu tadgigot tahliliy va giyosiy usullarda olib
borildi. Ma’lumotlar 2010-2024 yillar oralig‘ida chop etilgan ilmiy magqolalar,
stomatologik tashkilotlar hisobotlari hamda laborator tahlillar asosida yig‘ildi. Tahlil
davomida 20 dan ortiq tish pastasi va 10 turdagi cho‘tkalarning tarkibi, abrazivligi,
florid darajasi hamda tozalash samaradorligi solishtirildi. Magsad - tish gigiyenasi
vositalarining tish sog‘lig‘iga bevosita ta’sirini aniqlash va foydalanuvchilar uchun
tavsiyalar ishlab chigish. Shuningdek, WHO va ADA (American Dental Association)
tavsiyalari ham tahlil gilindi.

Natijalar. Tahlil natijalariga ko‘ra, floridli va o‘simlikli tish pastalaridan
muntazam foydalanish kariyes holatini 40-60% gacha kamaytiradi. Elektr cho‘tkalar
oddiy mexanik cho‘tkalarga nisbatan blyashka hosil bo‘lishini 25% ga kamaytirgan.
O‘rta abrazivlikdagi pastalar emalni shikastlamasdan samarali tozalash imkonini
beradi. Bolalar uchun mo‘ljallangan mahsulotlarda esa florid miqdori xavfsiz
me’yorda ekanligi aniglangan. Shuningdek, probiotik qo‘shimchali tish pastalari
foydali mikroflorani tiklashga yordam bergan. Natijalar gigiyena vositalarining to‘g‘ri
tanlanishi tish sog‘lig‘ini yaxshilashda hal qiluvchi omil ekanini ko‘rsatadi.

Xulosa. Tish pastalari va cho‘tkalar og‘iz gigiyenasini saglashning asosiy
vositalaridir. Ularning to‘g‘ri tanlanishi va muntazam qo‘llanilishi kariyes, gingivit va
parodontit kabi keng targalgan kasalliklarning oldini olishda katta ahamiyatga ega.
Floridli pastalar emalni mustahkamlaydi, o‘simlikli pastalar esa tabiiy yallig‘lanishga
qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Tish cho‘tkalarining mexanik, elektr yoki ultratovushli turlari
orasida har birining afzalliklari mavjud. Muhimi — cho‘tkaning qattiqligi, shakli va
ishlatish uslubini to‘g‘ri tanlashdir. Yoshi katta va sezuvchan tishli shaxslarga
yumshoq cho‘tkalar, bolalarga esa kichik boshli maxsus modellardan foydalanish
tavsiya etiladi. Ilmiy dalillar shuni ko‘rsatadiki, to‘g‘ri gigiyena vositalaridan
foydalanish og‘izdagi mikroflorani muvozanatda ushlab turadi, blyashka hosil
bo‘lishini kamaytiradi va nafasni yangilaydi. Shu bilan birga, noto‘g‘ri tanlangan yoki
haddan tashgari abraziv vositalar tish emalini shikastlashi mumkin. Shu sababli

stomatologlar tomonidan individual yondashuv asosida gigiyena vositalarini tanlash
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eng to‘g‘ri strategiyadir. Kelajakda nanotexnologiyalar asosida yaratilgan pastalar va
aqlli cho‘tkalar gigiyena samaradorligini yanada oshiradi, bu esa og‘iz sog‘lig‘ini
yaxshilashda yangi bosgichni boshlab beradi.
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