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Annotatsiya.

Ushbu maqgolada iqgtisodiy tebranishlarning nazariy mohiyati, ularning vujudga
kelish sabablari, asosiy turlari hamda iqtisodiy o‘sishga ta’siri tahlil qilingan.
Shuningdek, iqtisodiy sikl bosqichlari, inqiroz va tiklanish jarayonlarining o‘zaro
bog‘ligligi ilmiy jihatdan yoritiladi. Maqolada O‘zbekiston iqtisodiyotida kuzatilgan
iqtisodiy tebranishlarning ayrim misollari keltirilib, ularni yumshatish bo‘yicha davlat
styosatining o‘rni tahlil qilinadi.

Annotation.

This article analyzes the theoretical nature of economic fluctuations, the reasons
for their occurrence, the main types and their impact on economic growth. Also, the
correlation of the stages of the economic cycle, crisis and recovery processes is
scientifically illuminated. The article will give some examples of economic
fluctuations observed in the economy of Uzbekistan and analyze the role of state policy
to mitigate them.

AHHOTaIUSI.

B naHHOUM crarthe aHAIM3UPYETCS TEOPETHUYECKAs MPUPOJA IKOHOMHUYECKUX
KOJIe6aHPII>'I, INPHUYYHbI UX BO3HHUKHOBCHHWSA, OCHOBHBLIC BH/IbI, @ TAKXXC BJIMSAHUC Ha
DKOHOMHMYECKHM POCT. TakKe HaydHO OCBEIIACTCA B3aUMOCBSI3b  CTAAUM
9KOHOMHYCCKOI'O IHKJIA, KPHU3HUCHBIX M BOCCTAHOBHUTCIIbHBIX ITPOLCCCOB. B cratbe
MPUBOASTCS HEKOTOPHIE MPUMEPbl HKOHOMHYECKUX KoJieOaHUi, HaOJII0JaeMbIX B
PKOHOMUKE Y30€KHCTaHa, U aHAJIM3UPYETCS POJIb TOCYIAPCTBEHHOMN MOJIMTUKH TI0 UX

CMATYCHUIO.
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Kirish.

Bozor igtisodiyoti sharoitida ishlab chigarish hajmi, bandlik, iste’mol, investitsiya
va narxlar doimo bir xil darajada bo‘lmaydi. Vaqti-vaqti bilan ularning o‘sishi yoki
pasayishi kuzatiladi. Shu jarayon “iqtisodiy tebranishlar” deb ataladi. Igtisodiy
tebranishlar — bu igtisodiyotning ma’lum davrlar oralig‘ida o‘sish va pasayish holatida
almashib turishidir.

Iqtisodiy tebranishlar iqtisodiy rivojlanishning tabily elementi bo‘lib, ularni
butunlay bartaraf etish imkonsiz, birog ularni yumshatish va bargarorlashtirish
imkoniyati mavjud. Bu borada davlatning fiskal va pul-kredit siyosati muhim rol
o‘ynaydi. Maqolaning maqsadi — iqtisodiy tebranishlarning mohiyatini tahlil gilish,
ularning sabablari va oqibatlarini yoritish hamda O‘zbekiston iqtisodiyoti misolida
ularning amaliy ko‘rinishlarini o‘rganishdan iborat.

Igtisodiy tebranishlarning nazariy asoslari

Iqtisodiy tebranishlar to‘g‘risidagi dastlabki g‘oyalar XVIII-XIX asrlarda A.
Smit, D. Rikardo, J. M. Keynes, J. Shumpeter, M. Fridman kabi iqgtisodchilar
tomonidan ilgari surilgan. Ularning fikricha, iqtisodiy o‘sish doimo tekis chiziq
bo‘ylab emas, balki siklik shaklda amalga oshadi.

Keynesiylar maktabi iqtisodiy tebranishlarning sababini umumiy talabning
yetishmasligida ko‘radi. Ularning fikricha, iqtisodiy ingiroz paytida davlat
investitsiyalarni oshirishi, foiz stavkalarini pasaytirishi orqali talabni rag‘batlantirishi
lozim. Monetaristlar esa iqtisodiy tebranishlarni pul massasi o‘zgarishlari bilan

izohlaydi.
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Igtisodiy sikl bosgichlari
Odatda iqtisodiy sikl to‘rt bosqichdan iborat bo‘ladi:
1. O‘sish (ekspansiya) — ishlab chigarish hajmi ortadi, bandlik oshadi, aholi

daromadi ko‘payadi.

2. Cho‘qqi — iqtisodiyot maksimal darajada o‘sadi, resurslardan to‘liq
foydalaniladi.

3. Pasayish (recessiya) — ishlab chiqgarish gisqgaradi, ishsizlik ortadi, narxlar
tushadi.

4. Ingiroz va tiklanish (depressiya va recovery) — igtisodiyot bargarorlashadi va
yangi o‘sish bosqichiga o‘tadi.

Bu bosqichlarning davomiyligi va ta’siri mamlakat iqtisodiy tuzilmasiga, tashqi
omillarga hamda davlat siyosatiga bog‘liq bo‘ladi.

Iqtisodiy tebranishlarning sabablari

Iqtisodiy tebranishlar quyidagi asosiy omillar ta’sirida yuzaga keladi:

Ichki omillar: investitsiyalar hajmining o‘zgarishi, iste’molchi ishonchi,
texnologik yangiliklar, kredit shartlari.

Tashqi omillar: xalgaro narxlar tebranishi, global moliyaviy ingirozlar, siyosiy
beqarorlik, tabiiy ofatlar.

Masalan, 2008-yilgi global moliyaviy ingiroz butun dunyo igtisodiyotini larzaga
solgan. O‘zbekiston ham ushbu jarayondan ma’lum darajada ta’sir ko‘rgan, ammo
ichki bozorni himoya qgilish siyosati orgali igtisodiy bargarorlikni saglab golgan.

Igtisodiy tebranishlarning ogibatlari

Iqtisodiy tebranishlar 1jobiy va salbiy oqibatlarga ega bo‘lishi mumkin.

ljobiy tomonlari:

Ishlab chigaruvchilarni samaradorlikni oshirishga majbur giladi;

Yangi texnologiyalarni joriy etishga turtki beradi.

Salbiy tomonlari:

Ishsizlik va inflyatsiya ortadi;

Aholi daromadlari kamayadi;
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Davlat byudjetida kamomad paydo bo‘ladi.

O<zbekiston misolida igtisodiy tebranishlar

O‘zbekiston mustaqillik yillarida iqtisodiy tebranishlarni boshidan kechirgan.
1990-yillar boshida iqtisodiyot keskin pasaygan bo‘lsa, 2000-yillardan boshlab
barqaror o‘sish kuzatildi. So‘nggi yillarda pandemiya, global narxlarning o‘zgarishi va
geosiyosiy omillar natijasida ayrim tebranishlar gayd etildi.

O‘zbekiston hukumati makroiqtisodiy barqarorlikni ta’minlash maqgsadida
quyidagi choralarni amalga oshirmoqda:

Pul-kredit siyosatini ehtiyotkorlik bilan yuritish;

Soliq siyosatini soddalashtirish va investitsion muhitni yaxshilash;

Import o‘rnini bosuvchi ishlab chiqarishni qo‘llab-quvvatlash;

Raqamli igtisodiyotga o‘tish orqali samaradorlikni oshirish.

Iqtisodiy tebranishlarni yumshatish yo‘llari

Davlat iqgtisodiy tebranishlarni yumshatish uchun quyidagi usullardan
foydalanadi:

Fiskal siyosat — soliglarni kamaytirish, byudjet xarajatlarini oshirish orgali
umumiy talabni rag‘batlantirish;

Monetar siyosat — foiz stavkalarini pasaytirish, kredit hajmini oshirish;

Ishlab chiqgarishni diversifikatsiya gilish — igtisodiyotni bir tarmoqqga bog‘lab
qo‘ymaslik;

ljtimoiy himoya siyosati — ishsizlar va kam ta’minlangan qatlamlarga yordam
ko‘rsatish.

Xulosa.

Iqtisodiy tebranishlar bozor iqtisodiyotining ajralmas qismi bo‘lib, ular iqtisodiy
faollikning tabily o‘zgarishlarini aks ettiradi. Har bir mamlakat uchun muhim vazifa
— bu tebranishlarning salbiy ogibatlarini kamaytirish va iqtisodiy bargarorlikni
ta’minlashdir.

O<zbekiston sharoitida iqtisodiy tebranishlarni yumshatish uchun davlatning faol

fiskal va monetar siyosati, ishlab chigarishni modernizatsiya gilish hamda eksport
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salohiyatini oshirish zarur. Shu yo‘l bilan iqtisodiyotning uzoq muddatli va barqaror
o‘sishiga erishish mumkin.
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