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TIBBIY BIOLOGIYA FANINING TIBBIYOT SOHASIDAGI
AHAMIYATI

Buxoro davlat tibbiyot instituti assistenti
Sayfullayeva Sabinabonu Husniddinovna

Annotatsiya

Ushbu magolada tibbiy biologiya fanining tibbiyot sohasidagi o‘rni va ahamiyati
yoritilgan. Tibbiy biologiya inson organizmining tuzilishi, funksiyasi, irsiy omillar,
kasalliklarning kelib chiqish sabablari va ularni davolash mexanizmlarini o‘rganadigan
asosiy fan sifatida ko‘rib chiqiladi. Maqgolada tibbiy biologiyaning diagnostika,
profilaktika, davolash va genetik tadqiqotlardagi o‘rni, shuningdek, zamonaviy
biotexnologiya va molekulyar genetika yutuqglarining tibbiyot amaliyotiga ta’siri tahlil
gilingan.  Xususan, gen muhandisligi, hujayra terapiyasi, individual
(personalizatsiyalashgan) tibbiyot va biologik diagnostika sohalaridagi rivojlanishlar
misolida fanning dolzarbligi asoslab berilgan.

AHHOTAIMA

B nanHOM cTaThe pacKphIBaeTCs 3HAYEHUE W POJIb MEAMIIMHCKOW OUOJIOTUM B
o0nacTu MeIuIMHbL. MenuuuHckas OM0JI0TUsl pacCMaTpUBAETCs KaK OCHOBHAS HayKa,
M3y4arolias CTpOeHUE U (PYHKIIUM OpTaHU3Ma 4YejloBeKa, HACJIeICTBEHHbIE (haKTOPHI,
IIPUYHUHBI BO3HUKHOBCHM:A 3360HeBaHI/Iﬁ U MEXaHM3MBl HX IJieueHHI. B crarbe
aHAIM3UPYETCS POJIb MEAUIIMHCKONW OHOJOTUM B JMArHOCTHKE, MPOQPUIAKTUKE,
JJICUCHUM MW TI'CHCTUYCCKHX MCCICAOBAHUAX, a TAaKXKXC BJIIHMIAHHC I[OCTI/I)KeHI/Iﬁ
COBPEMEHHOM OMOTEXHOJIOTHM W MOJICKYJSIPHOM TEHETUKA Ha MEIUIIMHCKYIO
MIPAKTHUKY.

Abstract

This article discusses the importance and role of medical biology in the field of
medicine. Medical biology is considered a fundamental science that studies the
structure and functions of the human body, hereditary factors, causes of diseases, and

mechanisms of their treatment. The article highlights the role of medical biology in
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diagnostics, prevention, treatment, and genetic research, as well as the impact of
modern biotechnology and molecular genetics achievements on medical practice.
Kalit so‘zlar:
Tibbiy biologiya, tibbiyot, hujayra, genetika, irsiyat, molekulyar biologiya,
kasalliklarning sabablari, biotexnologiya, gen muhandisligi, diagnostika, profilaktika,

personalizatsiyalashgan tibbiyot, genomika.

Kirish: Tibbiy biologiya — bu biologiya fanining inson salomatligi,
kasalliklarning sabablari va ularning oldini olish, tashxislash hamda davolash
usullarini  o‘rganishga qaratilgan tarmog‘idir. Ushbu fan biologiya, genetika,
molekulyar biologiya, biokimyo, sitologiya va fiziologiya kabi ko‘plab fanlar bilan
uzviy bog‘liq bo‘lib, tibbiyotning nazariy asosini tashkil etadi. Tibbiy biologiya
tibbiyot olamidagi barcha yo‘nalishlar uchun tayanch fanga aylangan.

Tibbiy biologiyaning asosiy magsadi va vazifalari

Tibbiy biologiyaning asosiy magsadi — inson organizmining normal hayot
faoliyati jarayonlarini, irsiy omillarni, hujayra va to‘qimalar tuzilishini, ularning
patologik o‘zgarishlarini hamda tashqi muhit bilan o°‘zaro munosabatlarini
o‘rganishdir.

Uning vazifalariga quyidagilar Kiradi:

1. Inson  organizmining  biologik  xususiyatlarini  o‘rganish.
Har bir insonning irsiy va morfologik xususiyatlari biologik gonuniyatlarga
asoslanadi. Tibbiy biologiya bu gonuniyatlarni ochib beradi.

2. Kasalliklarning biologik sabablari va mexanizmlarini aniglash.

Ko‘plab kasalliklar (masalan, genetik sindromlar, onkologik kasalliklar, irsiy

metabolik buzilishlar) hujayra yoki gen darajasida sodir bo‘ladi.

3. Profilaktika ~ va  davolash  usullarini ~ ishlab  chigish.

Biologik tadgiqotlar orgali kasalliklarning erta tashxisi va samarali davolash

strategiyalari ishlab chigiladi.
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4, Genetik maslahat va irsiy kasalliklarning oldini  olish.
Tibbiy genetika tibbiy biologiyaning muhim gismi bo‘lib, avloddan-avlodga
o‘tuvchi kasalliklarni oldindan aniqlash imkonini beradi.

Tibbiy biologiyaning tibbiyotdagi o‘rni

Tibbiyot amaliyotining deyarli barcha sohalarida tibbiy biologiyaning yutuglari
qo‘llaniladi.

1. Tashxis qo‘yishda

«DNK va RNK tahlili asosida molekulyar diagnostika usullari yaratilgan.

«Biologik markerlar yordamida saraton, virusli infeksiyalar va irsiy
kasalliklar erta aniglanadi.

« Mikrobiologik usullar orgali yuqumli kasalliklarni keltirib chigaruvchi
mikroorganizmlar aniglanadi.

2. Davolash jarayonida

«Gen muhandisligi va biotexnologiya yordamida yangi dorilar va
vaksinalar ishlab chigilmoqgda.

«Hujayra terapiyasi, gen terapiyasi va regenerativ tibbiyot usullari
rivojlanmoqda.

« Antibiotiklar, immunoterapiya va bioreaktiv preparatlar biologik
tadgiqotlarga asoslangan.

3. Profilaktika va sog‘lomlashtirish ishlarida

«Biologik gonuniyatlarni bilish orgali ovqgatlanish, mehnat gigiyenasi,
ekologik xavfsizlik masalalari to‘g‘ri yo‘lga qo‘yiladi.

«Aholi orasida irsiy kasalliklarning oldini olish va sog‘lom naslni
ta’minlash uchun genetik maslahatlar beriladi.

Tibbiy biologiyaning zamonaviy yutuglari
So‘nggi yillarda tibbiy biologiyada bir qator yirik ilmiy kashfiyotlar amalga
oshirildi:

«Genom tahlili (genomika): inson DNK si tuzilishining to‘liq xaritasi
tuzildi.

—
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« Klonlash va hujayra texnologiyalari: yangi to‘qimalar va organlar yaratish
imkoniyati paydo bo‘ldi.
« Sun’iy intellekt yordamida biologik tahlillar: kasalliklarni erta aniglash
samaradorligini oshirmoqda.
« Personalizatsiyalashgan tibbiyot: har bir bemorga individual davolash
rejasi biologik ko‘rsatkichlar asosida belgilanmoqda.
Xulosa
Tibbiy biologiya — zamonaviy tibbiyotning ilmiy asosi bo‘lib, inson
salomatligini saqlash, kasalliklarni erta aniglash va samarali davolashda muhim o°‘rin
tutadi. Biologik bilimlar tibbiy amaliyotning har bir bosqichida qo‘llaniladi: tashxis,
davolash, profilaktika va reabilitatsiyada. Shu bois, tibbiy biologiyani chuqur o‘rganish
kelajak tibbiyot mutaxassislarining professional tayyorgarligi uchun zarurdir.
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