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Annotatsiya; Mazkur maqolada ortodontik davolashning zamonaviy usullari —

shaffof breketlar va alignerlarning qo‘llanilishi, ularning klinik samaradorligi, estetik

jihatlari hamda afzallik va kamchiliklari tahlil gilingan. Tadgigotlarda ushbu

apparatlarning bemor motivatsiyasi, psixologik gonigishi va tish-jag* tizimidagi

o‘zgarishlarga ta’siri keng yoritilgan. Maqola stomatologiya sohasidagi bakalavr va
doktorant darajasidagi mutaxassislar uchun ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: ortodontiya, shaffof breket, aligner, estetik stomatologiya, tish-jag

anomaliyasi, davolash samaradorligi.

So‘nggi yillarda ortodontik davolash nafaqat tish-jag® tizimidagi funksional
muammolarni bartaraf etishga, balki estetik ko‘rinishni yaxshilashga ham
garatilmogda. An’anaviy metall breketlar samarali bo‘lsa-da, ularning ko‘rinishi
ko‘plab bemorlarni estetik jihatdan qoniqtirmaydi. Shu sababli shaffof breketlar va
alignerlar keng qo‘llanilmoqda. Ular tashqi tomondan deyarli sezilmasligi, gigiyenik
qulayligi bilan farglanadi. Shaffof breketlar asosan safirdan, keramikadan yoki
polikarbonatdan tayyorlanadi. Ularning asosiy afzalligi — ko‘rinmasligi va bemorning
jtimoiy hayotida noqulaylik tug‘dirmasligidir. Afzalliklari: Estetik jihatdan deyarli
ko‘rinmaydi. Mustahkamligi yuqori (ayniqgsa, safirli breketlarda). Har gqanday tish
pozitsiyasini tuzatishda samarali. Kamchiliklari: Metall breketlarga nisbatan
gimmatroq. Ba’zan metall breketlarga garaganda davolash jarayoni sekinroq kechadi.
Sinuvchanlik yuqori bo‘lishi mumkin (keramika holatida). Alignerlar — maxsus
shaffof plastinkalar bo‘lib, 3D texnologiya yordamida individual ravishda
tayyorlanadi. Ular bemorning tishlariga mukammal mos tushadi va bosgichma-bosgich

o‘zgarishlar kiritadi.

@ https://scientific-jl.org/obr <4316} » Buinyck scypnana Ne-76
Yacmbv—1_ Cenmaop—2025



g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

Afzalliklari: Tashgi tomondan mutlago sezilmaydi. Oson yechib-taqgiladi, bemor
gigiyenasini oson saglaydi. Ovqgatlanishda, sportda, ijtimoiy hayotda qulay. Allergiya
chagirish xavfi juda past.

Kamchiliklari: Og‘ir va murakkab tish-jag‘ anomaliyalarida samarasi cheklangan.
Davolash samaradorligi bemorning intizomiga bog‘liq (alignerni kuniga 20-22 soat
taqish shart). Narxi an’anaviy davolash usullaridan yuqori. Shaffof breket aligner
estetika ko‘rinishi minimal mutlago ko‘rinmaydi, gigiyena tishlarni tozalashda
giyinrog oson yechib qo‘yish mumkin . Samaradorlik har xil anomaliyalar uchun
samarali asosan yengil va o‘rta holatlar uchun narx o‘rtacha, yuqori, juda yuqori.
Bemorga qulayligi doimiy tagiladi, istalgan vaqgtda yechish mumkin Shaffof breketlar
va alignerlar ortodontik davolashni bemorlar uchun qulayrog, estetik jihatdan
magbulroqg qildi. Aynigsa, yoshlar va katta yoshdagi bemorlar orasida ularga talab
oshmoqda. Shu bilan birga, davolash usulini tanlashda bemorning individual holati,
tish-jag‘ anomaliyasining darajasi, moliyaviy imkoniyatlari va psixologik omillari
inobatga olinishi lozim.

Xulosa.

Shaffof breketlar va alignerlar ortodontiya sohasida estetik va funksional
imkoniyatlarni kengaytirdi. Ularning har ikkisi ham o°ziga xos afzallik va cheklovlarga
ega. Klinik amaliyotda stomatolog har bir bemor uchun optimal variantni tanlashda
ilmiy asoslangan yondashuvdan foydalanishi zarur.
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