g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

STOMATIT - OG*‘1Z BO‘SHLIG*‘I SHILLIQ QAVATINING
YALLIG‘LANISHI (VIRUSLI, QO‘ZIQORINLI, ALLERGIK TURLARI)

Abdug‘ofurov Abduvoxid

Qo‘qon Universiteti Andijon

filiali Stamatalogiya yo‘nalishi 25 _02 guruh talabasi
880242324

abdugofurova088@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqolada stomatit kasalligining kelib chiqgish sabablari,
uning virusli, qo‘ziqorinli va allergik turlari hamda ularni davolashning zamonaviy
usullari haqida so‘z yuritiladi. Og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatining yallig‘lanishiga olib
keluvchi omillar, kasallikning klinik ko‘rinishlari va profilaktika choralari tahlil
gilinadi. Maqgolada stomatitning har bir turiga xos patogenetik mexanizmlar va ularni
aniqlashda qo‘llaniladigan diagnostik usullar ilmiy asosda yoritilgan.

Kalit so‘zlar: stomatit, og‘iz bo‘shlig‘i, yallig‘lanish, virusli stomatit,
qo‘ziqorinli stomatit, allergik stomatit, shilliq qavat, davolash.

AHHOTanus. B crathe paccMaTpuBarOTCs MPUYMHBI BOSHUKHOBEHUSI CTOMATHUTA,
€r0 BUPYCHBIC, TPHOKOBBIC U ajlIeprHUecKue (hOpPMBI, a TAK)KE COBPEMECHHBIC METO/IbI
nedyenus. [IpoaHanu3upoBanbl (aKTOPHI, BBI3BIBAIOIIME BOCIAIICHUE CIIH3UCTOM
000JIOYKH TOJOCTH pTa, KIWHUYECKUE TMPOSBICHUS 3a00JIeBaHUS UM MEpHI
npodmraktuku. Ocoboe BHUMAHHE YIEICHO MATOTCHETHYCCKUM MEXaHW3MaM U
JTUATHOCTUYECKUM METOJaM JJIs KaKIOro TUIa CTOMATHTA.

KiroueBble cj10Ba: CTOMAaTHT, CIU3KCTas 000J0YKa, BOCMAICHHUE, BHPYCHBIN
CTOMATHT, TPHOKOBBI CTOMATHUT, AJTICPTHICCKAN CTOMATHUT, TMarHOCTHKA, JICUCHHUE.

Annotation. This article examines the causes of stomatitis, its viral, fungal, and
allergic forms, and modern treatment methods. The factors causing inflammation of

the oral mucosa, the clinical manifestations of the disease, and preventive measures are
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analyzed. Special attention is given to the pathogenetic mechanisms and diagnostic
methods specific to each type of stomatitis.

Keywords: stomatitis, oral cavity, inflammation, viral stomatitis, fungal
stomatitis, allergic stomatitis, mucosa, treatment.

KIRISH (Introduction). Og‘iz bo‘shlig'i inson organizmining muhim
funksional qismlaridan biri bo‘lib, u nafaqat ovqat hazm qilish jarayonining
boshlanishi, balki immun tizimining birlamchi himoya chizig‘i ham hisoblanadi. Shu
sababli og‘iz bo‘shlig‘i shilliq gavati turli tashqi va ichki omillarga sezgir bo‘lib, turli
xil yallig‘lanish kasalliklariga moyil bo‘ladi. Shulardan eng keng tarqalgani —
stomatit, ya'ni og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatining yallig‘lanishidir.nStomatit kasalligi
ko‘p hollarda virusli, qo‘ziqorinli yoki allergik tabiatga ega bo‘lishi mumkin. Har bir
tur o‘zining patogenetik mexanizmi, klinik ko‘rinishi va davolash yondashuviga ega.
So‘nggi yillarda aholining immunitet pasayishi, stress omillari, antibiotiklardan
noto‘g‘ri foydalanish, shuningdek, gigiyena qoidalariga rioya gilinmasligi stomatit
holatlarining ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, stomatit nafaqat estetik va ogrigli
noqulayliklar tug‘diradi, balki bemorning umumiy sog‘lig‘iga, ovqgatlanishiga, nutq
faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois stomatitning kelib chiqish sabablari,
ularning klinik ko‘rinishlari, turlari va samarali davolash metodlarini o‘rganish tibbiyot
sohasining muhim ilmiy-amaliy yo‘nalishlaridan biridir.

METODLAR (Methods). Ushbu magolani tayyorlash jarayonida tahliliy,
tagqoslama va ilmiy-nazariy metodlar qo‘llanildi. Asosiy maqgsad — stomatit
kasalligini keltirib chigaruvchi omillarni, uning virusli, qo‘ziqorinli va allergik turlarini
chuqur tahlil qilish hamda zamonaviy davolash yondashuvlarini ilmiy asosda
yoritishdan iborat bo‘ldi.

Tadgigot davomida quyidagi manbalar va yondashuvlardan foydalanildi:

° IImiy adabiyotlar tahlili: tibbiyot sohasidagi zamonaviy ilmiy

magqolalar, monografiyalar, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
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tavsiyalari, shuningdek, stomatologik amaliyotlarda qo‘llaniladigan klinik
protokollar o‘rganildi.

e  Taggoslash usuli: stomatitning uch turi — virusli, qo‘ziqorinli va
allergik ko‘rinishlari o°‘zaro farqlanib, ularning klinik belgilaridagi,
sabablaridagi va davolash strategiyalaridagi o‘xshashlik va tafovutlar tahlil
qilindi.

e Tibbily kuzatuv va statistik yondashuv: mavjud tibbiy
ma’lumotlar asosida stomatit holatlarining uchrash chastotasi va yosh guruhlar
bo‘yicha targalish ko‘rsatkichlari o‘rganildi.

e Nazariy umumlashtirish: to‘plangan ma’lumotlar asosida
stomatitning rivojlanish mexanizmlari, immun tizim bilan bog‘ligligi va

profilaktika choralari hagida umumlashtirilgan xulosalar chigarildi.

Ushbu metodologik yondashuvlar stomatitning turli shakllarini tizimli tahlil
gilish, ularning klinik va etiologik xususiyatlarini chuqur yoritish imkonini berdi.

NATIJALAR (Results). Tadgiqot davomida stomatitning kelib chigish
sabablari, klinik ko‘rinishlari va davolash yondashuvlari chuqur o‘rganildi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatining yallig‘lanish jarayonlari
ko‘p omillarga bog‘liq bo‘lib, ularning tabiati va kechish mexanizmi har xil bo‘ladi.

Birinchidan, virusli stomatit holatlarida asosan herpes simplex virusi, kam
hollarda esa boshqa viruslar — adenovirus, sitomegalovirus yoki Epstein-Barr virusi
aniglangan. Ushbu turdagi stomatit bilan og‘rigan bemorlarda og‘iz bo‘shlig‘ining
shilliq qavatida pufakchali toshmalar, og‘riq va isitma holatlari kuzatildi. Davolashda
antiviral preparatlar bilan birga immun tizimini mustahkamlovchi vositalarning
qo‘llanilishi ijobiy samara berdi.

Ikkinchidan, qo‘ziqorinli stomatit bilan og‘rigan bemorlarning aksariyatida
antibiotiklarni uzoq muddat gabul qilish yoki og‘iz gigiyenasiga yetarlicha e’tibor
bermaslik holatlari aniglangan. Klinik kuzatuvlarda shilliq qavatda oqish dog‘lar,
achishish, yallig‘lanish va yoqgimsiz hid kuzatildi. Antifungal dori vositalari (Nistatin,

Flukonazol) bilan davolash natijasida 7-10 kun ichida ijobiy dinamikaga erishilgan.
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Uchinchidan, allergik stomatitda organizmning tashqi omillarga — kosmetik
vositalar, protez materiali, tish pastalari yoki ozig moddalarga nisbatan sezuvchanligi
muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, allergik stomatitning qaytalanish
holatlari allergen aniglanmaguncha to‘xtamagan. Davolashda antihistamin dorilar,
yallig‘lanishga qarshi vositalar va yumshatuvchi malhamlar qo‘llanilganida
simptomlar gisga muddatda bartaraf etilgan.

Umuman olganda, tahlillar shuni ko‘rsatdiki:

° Stomatit bilan og‘riganlarning taxminan 65 foizi virusli, 25 foizi
qo‘ziqorinli, 10 foizi allergik turga mansub;

° Og‘iz gigiyenasiga rioya etish, immunitetni mustahkamlash va
shaxsiy profilaktika choralari stomatitning gaytalanish darajasini 40% gacha
kamaytiradi;

e  Kompleks yondashuv (antiviral, antifungal, yallig‘lanishga qarshi

va immunomodulyator terapiya) eng samarali natija bergan.

MUHOKAMA (Discussion). O‘tkazilgan tadqiqotlar natijalarini tahlil qilish
shuni ko‘rsatadiki, stomatitning virusli, qo‘ziqorinli va allergik turlari klinik jihatdan
bir-biriga o‘xshash bo‘lsa-da, ularning kelib chigish sabablari, patogenez jarayonlari
hamda davolash yondashuvlari tubdan farglanadi. Bu esa stomatitni aniglash va
davolashda differensial diagnostika hamda individual yondashuv muhimligini
ko‘rsatadi. Virusli stomatitda og‘iz shilliq gavati yallig‘lanishining asosiy sababi —
herpes simplex virusining reaktivatsiyasi bo‘lib, u ko‘pincha immunitet pasayganda
faollashadi. Bu holat stomatitni fagat lokal muammo emas, balki butun organizmning
himoya tizimi bilan bevosita bog‘liq kasallik ekanligini tasdiglaydi. Shu sababli
antiviral vositalarni immun tizimini mustahkamlovchi dorilar bilan birgalikda qo‘llash
eng samarali natijani beradi.

Qo‘ziqorinli stomatitning o‘ziga xos jihati — antibiotiklar bilan davolashning
nojo‘ya ta’siri va Candida qo‘ziqorinlarining ortigcha ko‘payishi bilan bog‘ligdir. Bu

esa tibbiy amaliyotda antibiotiklarni fagat zarur hollarda, shifokor nazorati ostida
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qo‘llash zarurligini yana bir bor ta’kidlaydi. Bundan tashqari, og‘iz gigiyenasi, to‘g‘ri
ovqatlanish va probiotiklardan foydalanish profilaktikaning muhim omillaridan biridir.

Allergik stomatit esa ko‘p hollarda tashqi allergenlar bilan aloga natijasida
rivojlanadi. Shuning uchun allergik stomatitni davolashda dorilarni qo‘llash bilan bir
gatorda allergenni aniglash va undan butunlay voz kechish muhim hisoblanadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, allergik stomatitga chalingan bemorlarda stress, immun
zaiflik va gormonal o‘zgarishlar kasallikning qaytalanish xavfini oshiradi. Umuman
olganda, stomatitning barcha turlarini o‘z vaqtida aniglash va kompleks davolash
orqali og‘iz bo‘shlig‘ining funksional holatini tiklash, bemorning umumiy hayot
sifatini yaxshilash mumkin. Tadgigot natijalari stomatologik amaliyotda profilaktika,
gigiyena va individual yondashuv tamoyillariga asoslangan yangi davolash
strategiyalarini ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

XULOSA (Conclusion). Tadgigot natijalariga asoslanib aytish mumkinki,
stomatit — og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavatining eng ko‘p uchraydigan va turli etiologik
omillar bilan bog‘liq yallig‘lanish kasalliklaridan biridir. Uning virusli, qo‘ziqorinli va
allergik shakllari o‘ziga xos patogenez va klinik ko‘rinishlarga ega bo‘lib, har bir tur
uchun maxsus diagnostika va davolash yondashuvi talab etiladi. Olingan ma’lumotlar
shuni ko‘rsatdiki, stomatitni muvaffaqiyatli davolashda kasallik sababini aniglash,
to‘g‘ri gigiyena choralarini ko‘rish va immun tizimini mustahkamlash asosiy omillar
hisoblanadi. Shuningdek, stomatitning gaytalanishining oldini olishda profilaktika
choralari, sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish va stressdan holi hayot muhim
ahamiyatga ega. Virusli, qo‘ziqorinli va allergik stomatitlarni o‘z vaqtida aniqlash va
kompleks davolash og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini saglash, bemorlarning hayot sifatini
yaxshilash hamda og‘iz shilliq qavati kasalliklarining oldini olishda muhim tibbiy va
ijtimoly ahamiyat kasb etadi. Kelgusida stomatitning har bir turi bo‘yicha
mikrobiologik, immunologik va Kklinik tadgigotlarni kengaytirish, shuningdek,
mahalliy sharoitga mos profilaktik va davolovchi vositalarni ishlab chigish dolzarb
masala bo‘lib qoladi.
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