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Annotatsiya: Mazkur magolada saraton kasalligini erta tashxislash, samarali

davolash va oldini olish yo‘nalishlarida so‘nggi yillarda erishilgan yutuglar,
shuningdek, bu yutuglarning klinik amaliyotga integratsiyasi tahlil gilinadi. Kirish
qismida saratonning global salomatlikka ta’siri va onkologik tadqiqotlar sohasida
yuzaga kelayotgan yangi chaqiriglar ko‘rib chiqiladi.

Tashxislash bo‘limida molekulyar diagnostika— masalan, keng gamrovli genetik
testlar va onkologik biomarkerlar — muvaffagiyatlari, shuningdek suyuq biopsiya
(liquid biopsy) va sun’iy intellektga asoslangan tasviriy analiz texnologiyalari ko‘rib
chigiladi. Masalan, “Molecular diagnostics” sohasida genetik o‘zgarishlarni aniqlash
orgali davolash yo‘nalishini belgilash imkoniyatlari kengaygani ta’kidlangan.

Davolash bo‘limida esa immunoterapiya (masalan, “CAR T-cell therapy” va
“Checkpoint inhibitors™), magsadli terapiya, nano-meditsina va kombinatsiyalashgan
davolash usullari muhokama qilinadi. Profillaktika va skrining bo‘limida esa saraton
kasalligini oldini olish strategiyalari — sog‘lom turmush tarzi, skrining dasturlari,
biomarkerlar yordamida erta aniglash — ko‘rib chigiladi.

Magolaning natijalari gismida ushbu innovatsion tadgigotlarning kasallik
prognostikasiga, bemorlarning umr ko‘rish muddatiga, va kasallikni boshqgarishdagi
samaradorlikka ta’siri ko‘rinadi. Muhokama qismida esa ushbu sohadagi asosiy
cheklovlar (masalan, biomarkerlar va skriningda noto‘g‘ri natijalar, yon ta’sirlar,
yugori narx va adolatli kirish masalalari) muhokama gilinadi. Xulosa gismida esa

saratonni tashxislash, davolash va oldini olish sohasida kelajakdagi istigbollar —
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xususan, sun’iy intellekt va big data yordamida individualizatsiyalashgan onkologiya,
global skrining dasturlarining kengaytirilishi va texnologik adolat-inklyuzivlik
muammolari — ochib beriladi.

Umuman, maqola saraton bilan kurashdagi multidissiplinar yondashuvlarni,
texnologik innovatsiyalarni, va profilaktik strategiyalarni birlashtirib tahlil giladi
hamda onkologiyaning bugungi va yagin istigboldagi holatini yoritadi.

Kalit so‘zlar: Saraton; onkologiya; diagnostika; molekulyar diagnostika; suyuq
biopsiya; immunoterapiya; magsadli davolash; nano-meditsina; erta tashxis; skrining;
profilaktika.

Kirish: Saraton kasalligi dunyo jamoat salomatligi uchun eng muhim
muammolardan biri bo‘lib qolmogda. Dunyo bo‘yicha onkologik kasalliklar tufayli
yuzaga kelgan global yukning o‘sib borayotganligi ma’lumotlarda aks etgan: 2019-
yilda 23 ta saraton turi bo‘yicha hisoblangan xavf omillarining ta’siri tufayli taxminan
4,45 million o‘lim yuz bergan, bu umumiy saraton o‘limlarining 44,4 %ini tashkil
etgan. Bundan tashqgari, 2050-yilgacha saraton kasalligining ro‘y berishi va o‘lim
hollari sezilarli darajada oshishi prognoz gilinmogda — bu esa tashxis, davolash va
oldini olishning ustuvor yo‘nalishlar ekanligini yaqqol ko‘rsatadi.

Saratonni tashxislash, davolash va profilaktikasi sohasida so‘nggi yillarda
sezilarli  yutuglar kuzatilmogda. Masalan, diagnostik  texnologiyalarning
takomillashuvi — molekulyar biomarkerlarni aniglash, suyuq biopsiya, sun’iy
intellektga asoslangan tasviriy tahlillar — temir yo‘lga qo‘yilmoqda. Shu bilan birga,
davolash bosgichida immunoterapiya, magsadli terapiya, nano-texnologiyalar orgali
dori yuborish va individualizatsiyalashgan (precision) onkologiya konseptlari
rivojlanmoqda.

Birog, barcha mamlakatlarda teng darajada rivojlanish kuzatilmaydi. Masalan,
ayrim past va o‘rta darajada rivojlangan mamlakatlarda xizmatlar, tashxis va davolash
imkoniyatlari cheklanganligi sababli saraton kasalligi bilan bog‘liq salbiy

ko‘rsatkichlar yuqoriligi qayd etilgan. Shu sababli, saraton bilan kurashda nafaqat
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iIImiy-texnologik yutuglar, balki sog‘ligni saqlash tizimlari, teng huquqli xizmat
ko‘rsatish, sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlash ham muhim omil hisoblanadi.

Mazkur magola shu kontekstda — saratonning global yukini, diagnostika va
davolash sohasidagi so‘nggi ilmiy yutuqlarni hamda profilaktika sa’y-harakatlarini —
tahlil qiladi. Kirishda, saraton bilan bog‘liq asosiy muammolarni shakllantirish va
tadqiqot yo‘nalishlarini belgilab, keyingi IMRAD tuzilmasidagi bo‘limlarda:
tashxislash metodologiyalari, davolash usullari, oldini olish strategiyalari hamda
ulardan kelib chigadigan parlovchi istigbollar ko‘rib chiqiladi.

Metodlar: Ushbu tadqiqotda quyidagi usullar orqali so‘nggi yillarda saraton
tashxisi, davolash va profilaktikasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy yutuglar tahlil qgilindi.

Adabiyotlar tanlovi va ma’lumotlar bazasi

Adabiyotlarni tanlashda «peer-review» jarayonidan o‘tgan jurnallarda chop
etilgan maqolalar tanlandi. Quyidagi qadamlar bajirildi:

Ma’lumotlar bazasi sifatida PubMed, Web of Science va Scopus platformalari
ishlatildi.

Qidiruv so‘zlari: “cancer diagnosis methods”, “cancer treatment innovations”,
“cancer prevention screening”’, “molecular diagnostics cancer”, “immunotherapy
cancer review”’.

Kiritish mezonlari: 2018-yildan boshlab e’lon qilingan magqolalar, ingliz tilida,
to‘liq matni mavjud bo‘lganlar.

Ayirib qo‘yish mezonlari: faqat pre-print maqolalari, eski (2010 dan oldingi)
tahlilli magolalar, kontekstdan chetga chiqgan tadgiqotlar chigarib tashlandi.

O‘zaro moslikni ta’minlash uchun har bir maqoladagi metodologiya, natijalar va
muhokama jihatlari ko‘rib chiqildi.

Metodologik yo‘nalishlarning toifalari

Tanlangan adabiyotlar asosida quyidagi metodologik yo‘nalishlar guruhlandi:

A) Diagnostika metodlari

Molekulyar diagnostika va biomarkerlar: ijobiylar, suyuqg biopsiya (circulating
tumor DNA) kabi usullar.
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Tasviriy diagnostika va sun’iy intellekt-asosli yondashuvlar: masalan, Deep
Learning yordamida mammogramma tahlili.

O‘zgaruvchan texnologiyalar: optik/biosensorli usullar, giperspektral tasvirlash.

B) Davolash usullari

Immunoterapiya, magsadli terapiya va gen terapiyasining tadgiqotlari (mazkur
magolada bu bobda adabiyot tahlil gilinadi).

Kombinatsiyalangan davolash protokollari va individualizatsiyalashgan
onkologiya (precision oncology).

C) Oldini olish va skrining strategiyalari

Skrining dasturlari tahlili: gaysi turdagi saratonlar uchun samarali ekanligi, gaysi
mamlakatlarda keng qo‘llanilishi.

Profilaktik omillar (masalan, turmush tarzi, biopsiyalar orgali erta aniglash)
hamda global sog‘ligni saglash tizimlari roli.

Ma’lumotlar tahlili: Har bir metodologik yo‘nalish uchun: qo‘llanilgan
tadqiqotlar soni, tadqiqot turlari (randomizatsiyalashgan, ko‘p markazli, kuzatuvli),
asosly o‘lchovlar (masalan, sezuvchanlik, xoslik, umr ko‘rish muddatidagi o‘zgarish)
yig“ildi.

Analiz natijasida metodlarning afzalliklari va cheklovlari chuqur muhokama
qilindi: masalan, sun’1y intellekt yondashuvlarida ma’lumotlarning demografik jihatlar
bilan mos kelmasligi muammo ekanligi.

Shuningdek, tadgigotlarda foydalanilgan texnologiyalar, laboratoriya protokollari
va klinik qo‘llanilishi o‘rtasidagi tafovut ham ko‘rib chiqildi.

Ethik va amaliy jihatlari: Uzoq muddatli kuzatuvlar va katta miqgdordagi
populyatsiya tadqiqotlarida bemor roziligi, klinik axborot ma’lumotlar bazasi va
maxfiylik masalalari ko‘rib chiqildi.

Texnologik taraqqiyotning arzon va teng imkoniyatli xizmat ko‘rsatish bilan
bog‘liq muammolari tahlil qilindi: rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlar

o‘rtasida diagnostika va davolash imkoniyatlari farglanishi hagida misollar keltirildi.
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Cheklovlar: Tanlangan adabiyotlarda metodologik jihatdan homogenlik
yetishmasligi (turli dizaynlar, turli o‘lchov parametrlari) aniglangan.

Ba’zi texnologiyalar klinik miqyosda keng tatbiq qilinmaganligi haqida
ma’lumotlar cheklangan.

Ilgari yaratilgan tahlillar ko‘p hollarda yuklangan mintaqa va demografik guruhga
qaratilgan bo‘lib, umumlashtirishga cheklovlar mavjud: misol uchun, Al-bazli
tadgigotlar asosan Yevropa/AQSh datasetlariga tayangan.

Natija: Tahlil gilingan ilmiy adabiyotlar natijasida bir necha muhim yutuglar va
trendlar aniglanib, saraton kasalligini tashxislash, davolash va oldini olish sohasida
sezilarli ilgariyliklar mavjudligi ko‘rsatildi.

Diagnostika sohasidagi yutuglar

Nano-materiallar yordamida elektrokimyoviy sensorlar orgali saraton
biomarkerlarini aniqlashga qaratilgan tadqiqotlarda sezilarli o‘sish kuzatilgan.
Masalan, Recent advancement in the detection of potential cancer biomarkers using the
nanomaterial integrated electrochemical sensing technique: a detailed review
magolasida nanomateriallar bilan integratsiyalashgan elektrokimyoviy usullar orgali
“tez, noinvaziv, ultra-aniq” diagnostika imkoniyatlari oshgani ta’kidlangan.

Tasviriy diagnostika va sun’iy intellekt (AI) yondashuvlari ham diagnostika
aniqgligini oshirishga xizmat gilmogda. Masalan, Current Al technologies in cancer
diagnostics and treatmentda sun’iy intellekt yordamida CT, MRI, PET, ragamli
patologiya tahlillari orqgali erta bosgichdagi saratonni aniglash imkoniyati oshgani gayd
etilgan.

Nanotexnologiya (masalan, nanozomlar, nanokarrierlar) diagnostika va
davolashda «theranostik» (davolash + diagnostika) platformalar shaklida keng
qo‘llanilishi tahlil qilingan.

Davolash sohasidagi yutuglar

Magsadli terapiya va immunoterapiya yo‘nalishida, xususan peshgadam
saratonlarda, yangi dori vositalari va kombinatsiyalangan strategiyalar ta’sirchanligi

oshgani aniglangan. Masalan, A literature review of recent advances in gastric cancer
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treatment: exploring the cross-talk between targeted therapies maqolasida peptid
inhibitorlari, ICI (immune checkpoint inhibitors) va CAR-T terapiyasi orgali oshgan
samaradorlik muhokama gilingan.

Yugqori texnologiyali davolash usullarida nano-meditsina va nanokarrierli dori
yetkazish tizimlari ko‘rib chiqildi: masalan, A comprehensive review on the recent
applications of nanozymes in breast cancer therapy and diagnosis maqolasida
nanozymlar orqali terapiya va diagnostikani birlashtiruvchi usullar tahlil gilingan.

Yangilangan tahlillarga ko‘ra, “yagona dori’dan ko‘ra individualizatsiyalashgan
(precision) onkologiya yo‘nalishi tobora kengayib bormoqda, bu esa bemorlar uchun
davolash natijasini yaxshilashga imkoniyat yaratmoqda.

Oldini olish va skrining sohasidagi yutuglar

Sekin-sekin, diagnostika va davolash bilan bir qatorda skrining va erta
aniqlashning ahamiyati ko‘proq e’tiborga olinmoqda. Masalan, salliy nazorat,
biomarkerlar yordamida erta bosqichda aniqlash yo*‘nalishlari tahlil qilingan.

Texnologik rivojlanishlar (masalan, Al, nanodiagnostika) oldini olish va skrining
dasturlarida qo‘llanilmoqda, bu esa klinik tajribada erta aniqglash imkoniyatlarini
oshirishga xizmat gilmoqgda.

Biroq, adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, diagnostic va skrining imkoniyatlari
rivojlangan mamlakatlarda yuqori bo‘lsa-da, kam rivojlangan mamlakatlarda hududiy,
ijtimoiy va igtisodiy cheklovlar mavjud — bu esa global adollarni (equity) ta’minlash
masalasini dolzarb giladi.

Umumiy natijalar va tendensiyalar

Umuman olganda, so‘nggi yillarda saraton bilan bog‘liq diagnostika va davolash
sohasida texnologik innovatsiyalar (Al, nanoteknologiya, individualizatsiya) keskin
sur’atlar bilan rivojlanmoqda.

Ushbu innovatsiyalar bemorlar uchun yaxshiroq prognoz, yaxshilangan umr
ko‘rish, kamroq yon ta’sirlar va ko‘prog noinvaziv usullarni yaratishga Xizmat

gilmoqda.
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Shu bilan birga, adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki: texnologiyalarni klinik
amaliyotga keng tatbiq qgilish, narx-samadorlik, teng Kirish (equitable access) va real
dunyo kontekstida sinovdan o‘tkazish hali dolzarb muammolar ekan. Masalan, Al
diagnostika tizimlarida ma’lumotlarning demografik jihatdan cheklanganligi va
interpretatsiya qiyinligi muammo sifatida ko‘tarilgan.

Xulosa: Ushbu maqolada saraton kasalligini tashxislash, davolash va oldini olish
sohalarida amalga oshirilgan tajribalar va ilmiy yutuqlar keng ko‘lamda tahlil qilindi.
Quyida asosiy xulosalar keltirilgan:

Diagnostika metodlarida — molekulyar diagnostika, suyuq biopsiya, sun’iy
intellektga asoslangan tasviriy tahlillar kabi texnologiyalar saratonni erta bosgichda
aniglash imkonini sezilarli darajada oshirmogda. Masalan, mugaddima gismida
ko‘rsatilgan tahlillarda Al va nanoteknologiyalarning diagnostik aniqlikni
yaxshilashga xizmat qilayotgani ta’kidlangan.

Davolash yo‘nalishida innovatsion wusullar — yer osti yo‘nalishida
immunoterapiya, maqgsadli terapiya va individualizatsiyalashgan onkologiya
yondoshuvlari — ilgari surilgan. Masalan, yangi tadgiqotlarda immunoterapiyaning
saraton terapiyasida keskin o‘zgarishlar olib kelgani qayd etilgan.

Profilaktika va skrining bo‘yicha yondashuvlar schiringilmoqda: skrining
dasturlari, sog‘lom turmush tarzi kampaniyalari va erta tashxis imkoniyatlarini
kengaytiruvchi texnologiyalar ko‘rib chiqildi. Shu bilan birga, global sog‘ligni saqlash
tizimlari va teng kirish masalalari muhim ekanligi aniglangan.

Biroq, bir gator cheklovlar ham mavjud: diagnostika va davolash usullarining
ayrim mamlakatlarda cheklanganligi, yuqori xarajatlar va texnologik inklyuzivlikning
cheklanganligi, shuningdek saraton biologiyasining murakkabligi va dori
garshiligining rivojlanishi tadgiqot davomida aniglangan muammolardir.

Kelajak istigbollari jihatidan — katta ma’lumotlar (big data), sun’iy intellekt,
multimodal ma’lumot integratsiyasi, arzon va keng kirishli diagnostika platformalari,

global skrining va profilaktika dasturlarini takomillashtirish istigbollari ko‘rilmoqda.
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Umuman olganda, saraton bilan kurashda texnologik va ilmiy taraqqiyotlar katta
imkoniyatlar yaratmogda. Biroq, bu imkoniyatlar real dunyo sharoitida, barcha
bemorlarga teng kirish bilan tatbiq etilishi lozim. Bundan kelib chigib, nafagat ilmiy-
texnologik yutuglar, balki sog‘ligni saqlash siyosati, ta’lim, infratuzilma va ijtimoiy
adolatni ham birlashtirgan kompleks yondoshuv — saraton kasalligini erta aniglash,
davolash va oldini olish borasida yanada samarali bo‘ladi.

Foydalanilgan Adabiyotlar:

1. Immune checkpoint modulators in cancer immunotherapy: recent advances and
emerging concepts (Wang et al., Journal of Hematology & Oncology, 2022) —
Immunoterapiya va immune checkpoint yondashuvlari bo‘yicha so‘nggi yutuqglarni
ko‘rib chiqadi.

2. Artificial intelligence’s impact on breast cancer pathology: a literature review
(Diagnostic Pathology, 2024) — sun’iy intellektning ko‘z saratoni patologiyasida
diagnostikada qo‘llanilishi haqgida.

3. From Machine Learning to Patient Outcomes: A Comprehensive Review of Al in
Pancreatic Cancer (Diagnostics, 2024) — Al texnologiyalarining oshgozon-ichak
saratoni diagnostikasidagi qo‘llanilishi.

4. An international consensus on the essential and desirable criteria for an ‘organized’
cancer screening programme (BMC Medicine, 2022) — skrining dasturlarini tartibga
solish va samaradorligini oshirish bo‘yicha xalqaro konsensus.

5. A Systematic Review of Cost-Effectiveness Studies on Gastric Cancer Screening
(Cancers, 2024) — oshqozon saratonini skrining gilish va uning iqtisodiy jihatdan
samaradorligi.

6. Recent advances in novel tumor immunotherapy strategies based on regulating the
tumor microenvironment and immune checkpoints (Frontiers in Immunology, 2025)

— o‘simta mikro-atrof muhiti va immunoterapiya strategiyalari bo‘yicha yangi tahlil.
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