g ”é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

—

OSMIRLIK DAVRIDA NIZOLARNI BOSHQARISH KO ‘NIKMALARI VA
ADAPTIV XULQ

Toshkent Amaliy Fanlar Universiteti,
Pedagogika fakulteti, Psixologiya kafedrasi
Katta o‘qituvchi: Tulyaganova Dilnoza Ravshanbekovna

Talaba: Oblayeva E’zoza Hasanovna

ANNOTATSIYA VA KALIT SO‘ZLAR
O‘zbekcha

Annotatsiya:
Magola osmirlarda nizolarni boshqarish ko‘nikmalari va adaptiv xulgning rivojlanish
jarayonini psixologik nuqtai nazardan tahlil qiladi. Tadqiqot natijalari ko‘rsatadiki,
samarali nizolarni boshqarish ko‘nikmalari va moslashuvchan xulq shaxsning ijtimoiy
va psixologik rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: osmirlarda nizolarni boshqarish, adaptiv xulq, ijtimoiy rivojlanish,

psixologik moslashuv

Ruscha

AHHOTaIMA:
CraTbsl aHAIM3UPYET PAa3BUTHE HABBIKOB YIIPABJICHUS KOH(PJIMKTaMH M aJIalTHBHOTO
MOBEACHUS Yy TOAPOCTKOB C TICHMXOJIOTMYECKOM TOUYKM 3peHus. Pe3ynbTarsl
HCCIIeIOBaHUS TTOKA3bIBAIOT, YTO (P (EKTUBHBIC HABBIKU yIIPaBICHUs KOHDIUKTAMU U
ruOKOe TOBEJEHHWE CYIIECTBEHHO BIUSIOT HA COIMAIBHOE W TCUXOJIOTHYECKOE
Pa3BUTHE JTUYHOCTH.

KiroueBbie cnoBa: ympaBiieHWe KOH(DJIMKTaMH Yy TOAPOCTKOB, aJdalTHBHOE

IMOBCACHUC, COONUAJIBHOC PA3BUTHUC, IICUXOJIOTHYCCKAA aJallTaluAa
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Inglizcha

Abstract:
The article analyzes the development of conflict management skills and adaptive
behavior in adolescents from a psychological perspective. Research findings indicate
that effective conflict management skills and flexible behavior significantly affect the
social and psychological development of an individual.

Keywords: conflict management in adolescents, adaptive behavior, social

development, psychological adaptation

Kirish

Osmirlik davri — inson hayotining muhim psixologik va ijtimoiy rivojlanish
bosqichidir. Bu davrda shaxs o‘z mustaqilligi, o‘zini anglashi, 1jtimoiy munosabatlarni
o‘rganishi bilan birga, nizolarni boshqarish va adaptiv xulq ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nizolarni samarali boshqarish
va moslashuvchan xulq shaxsning o‘zini hurmat qilishi, 1jtimoiy muvozanat va stressni
kamaytirishga yordam beradi (Vygotsky, 1978; Bandura, 1986).

Magolaning magsadi osmirlarda nizolarni boshqgarish ko‘nikmalari va adaptiv
xulgni o‘rganish, ularning ijtimoiy va psixologik rivojlanish bilan bog‘ligligini

aniglashdan iborat.
Asosiy gism

1. Nizolarni boshqarish ko ‘nikmalarining nazariy asoslari

Nizolarni boshqgarish — shaxsning nizoli vaziyatlarda o‘z xatti-harakatlarini

tartibga solish va optimal yechim topish qobiliyatidir. Osmirlik davrida bu ko‘nikmalar

quyidagi Jihatlarni 0‘z ichiga oladi:
- Emotsional nazorat
- Kommunikativ gobiliyat
- ljtimoiy muvozanat

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nizolarni boshqarish ko‘nikmalari yuqori
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bo‘lgan adolescentlar stressga chidamliligi yuqori, ijtimoiy munosabatlari samaraliroq

bo‘ladi (Deutsch, 1973).

2. Adaptiv xulg va uning rivojlanishi

Adaptiv xulg — shaxsning muhitga moslashishi va ijtimoiy talablarni gondira

olishi qobiliyatidir. Osmirlikda adaptiv xulq quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi:

- Moslashuvchan garor gabul qilish
- Ijtimoiy goidalarga rioya qilish
- Muammoli vaziyatlarda muvozanatni saglash

Ushbu ko‘nikmalar shaxsning o°zini-o‘zi hurmat qilishi va boshgalar bilan samarali

muloqot gilishiga yordam beradi (Rutter, 1987).

3. Nizolarni boshqarish va adaptiv xulq o ‘rtasidagi bog ‘liglik

Osmirlar orasida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nizolarni boshqgarish

ko‘nikmalari yuqori bo‘lgan shaxslar adaptiv xulgni samaraliroq namoyon qiladi.

4. Amaliy tadgiqotlar va tavsiyalar
Tajriba natijalart shuni ko‘rsatadiki, psixologik treninglar va ijtimoiy
mashg‘ulotlar osmirlarda nizolarni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish va adaptiv

xulgni oshirishda samarali bo‘ladi.

Xulosa

Osmirlik davrida nizolarni boshqgarish ko‘nikmalari va adaptiv xulq shaxsning
ijtimoiy va psixologik rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Bu ko‘nikmalar shaxsning
stressga chidamliligi va ijtimoiy moslashuvchanligini oshiradi. Shu sababli, pedagogik
va psixologik ishlar osmirlarda nizolarni boshgarish va adaptiv xulgni

mustahkamlashga yo‘naltirilishi lozim.
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