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Annotatsiya. Ushbu maqolada yoshlarning o°‘zini o‘zi boshqarish organlari
(YO‘BO) faoliyatini rivojlantirish masalalari o‘rganiladi. YO‘BO — bu maktab,
universitet va mahalla darajasida yoshlarning tashkiliy va ijtimoiy faolligini oshirishga
xizmat giluvchi tuzilmadir. Maqolada YO‘BOning asosiy vazifalari, ularning yoshlar
hayotidagi ijtimoiy ahamiyati va rivojlanish istigbollari tahlil gilinadi. Tahlil natijalari
shuni ko‘rsatadiki, YO‘BO faoliyatini rivojlantirish yoshlar orasida yetakchilik
ko‘nikmalarini shakllantirish, mas’uliyatni oshirish va jamiyatdagi ijtimoiy faollikni
kuchaytirish bilan chambarchas bog‘liq. Shu bilan birga, YO‘BOning samarali ishlashi
uchun malakali rahbarlar, zamonaviy metodlar va yoshlarning gizigishlari hisobga

olinishi zarur.

AHHOTauMs. B [aHHOW cCTaTbe paccMaTpPUBAIOTCA BONPOCHI  Pa3BUTHS
NEATeIIBHOCTH OpTraHoOB MoJioAexkHoro camoympasieHus (OMC). OMC - »a1o
CTPYKTYPBbI, PU3BAHHBIC MOBBIIMIATH OPTaHU3AIMOHHYIO U COIMAJIbHYIO aKTUBHOCTD
MOJIOJIE’)KH HA YPOBHE IIKOJIBI, By3a M MaxaJUuli. B crarbe aHaMM3UPYyOTCS OCHOBHBIE
3agaun OMC, ux couuanbHas 3HAYUMOCTh B KU3HM MOJIOJICKU U TEPCHEKTHUBBI
pa3BuTHsA. Pe3ynbTaThl aHaau3a MOKa3bIBalOT, yTO pazButue OMC TECHO CBS3aHO C
(dhopMHUpOBaHUEM JTUACPCKUX Ka4€CTB Y MOJIOJICKH, MOBBIIIIEHUEM OTBETCTBEHHOCTH U

YCUJICHHEM COIMAIbHOW aKTUBHOCTH B obOmiectBe. [Ipu stom mias addexTuBHOTO
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¢byukuonupoBanusi OMC HE0OX0AUMO YUUTHIBATh KBATM(UIMPOBAHHBIX JTHIEPOB,

COBPCMCHHBIC MCTOJAbI 1 UHTCPCChI MOJIOACKHU.

Kalit so‘zlar: yoshlar, o‘zini o‘zi boshqgarish organlari, faollik, yetakchilik,

ijtimoiy rivojlanish..
KIRISH.

Yoshlar jamiyatning kelajagi va uning rivojlanishida muhim resurs hisoblanadi.
Shu bois, ularning ijtimoiy faolligini oshirish, yetakchilik ko‘nikmalarini rivojlantirish
va mas’uliyatni shakllantirish muhim masala sifatida qaraladi. Yoshlarning o°zini o°zi
boshqarish organlari (YO‘BO) bu jarayonda asosiy vosita sifatida xizmat qiladi.
YO*BO yoshlarni tashkiliy ishlarda ishtirok etishga, qaror gqabul qilish jarayonlarida

faol bo‘lishga va jamiyat hayotida 0‘z o‘rnini topishga rag‘batlantiradi.

O‘zbekiston sharoitida YO‘BO faoliyati milliy madaniyat va an’anaviy
qadriyatlar bilan uyg‘unlashgan holda amalga oshiriladi. Shu bilan birga, zamonaviy
pedagogik yondashuvlar va muammoli vazifalar yordamida yoshlar nafagat nazariy
bilimlarni, balki amaliy tajribani ham egallaydi. Chet el olimlari fikricha, yoshlarning
o‘zini 0°z1 boshqarish organlari demokratik qaror qabul qilish, yetakchilik va jamoaviy

ish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali platforma hisoblanadi.

Shu nuqtai nazardan, maqola yoshlarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari
faoliyatini rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlarini, ularning samaradorligini

oshirish yo‘llarini o‘rganishga bag‘ishlanadi.

Adabiyotlar tahlili.  Yoshlarning tashabbuskorligini qo‘llab-quvvatlash,
ularning o‘zini o‘zi boshqgarish organlarida (masalan, yoshlarga mo‘ljallangan
kengashlar, yoshlar parlamenti) ishtirok etishini ta’minlash haqidagi tadqiqotlar
so‘nggi yillarda kengaygan. Xususan, Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD) tomonidan ¢’lon qilingan “Governance for Youth, Trust and

Intergenerational Justice” hisobotida yoshlar vakillari va ularning davlat muassasalari
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bilan aloga qilish imkoniyatlari muhokama qilingan. Ushbu hisobotga ko‘ra, 77 %
mamlakatlarda yoshlar vakillari organlari mavjud bo‘lib, mahalliy darajada esa bu
ko‘rsatkich 85 % ni tashkil giladi. OECD Bu holat shuni ko‘rsatadiki, yoshlar o‘z
hayotidagi muammolarni hal qilish va qgaror qgabul qilish jarayonlarida faol rol

o‘ynashga tayyor.

Bundan tashgari, United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (UNESCO) tomonidan e’lon qilingan “Enhancing Y outh Participation in
Urban Governance through City Youth Councils” hisobotida shaharlarda yoshlar
kengashi tuzilmalari yoshlarni siyosiy va ijtimoiy jarayonlarga jalb gilishda muhim
platforma ekanligi gayd etilgan. Ushbu manba yoshlarning yetakchilik, mulogot va
jamoaviy ish ko‘nikmalarini rivojlantirish jihatidan bu organlarning ijobiy ta’sirini

ta’kidlaydi

Mahalliy kontekstga, ya’ni O‘zbekistonga kelganda, United Nations Children’s
Fund (UNICEF) tomonidan amalga oshirilayotgan “Yoshlar va bolalarga do‘stona
mabhalliy boshqaruv” tashabbusi yoshlarning mahalliy darajada garorlar gabul gilish
jarayoniga jalb etilishi va yoshlarning ovozi eshitilishini ta’minlashga qaratilgan.

unicef.org+l Bu esa o‘zini o°‘zi boshqarish organlarining samaradorligini oshirish

uchun muhim zamin yaratadi.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, adabiyotlarda quyidagi asosiy tendensiyalar ajralib

turadi:

eYoshlar o°‘zini o‘zi boshqarish organlarida ishtirok etish orqali
yetakchilik, mas’uliyat va jamoaviy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
ndi.org+1

.Bunday organlarning muvaffagiyati ularning mustaqilligi, yoshlar
ovozining haqgigiy inobatga olinishi hamda mahalliy hokimiyat bilan hamkorlik

darajasiga bog‘liq. Portal+1
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« Shu bilan birga, jamoatchilik va davlat organlarining yoshlar bilan alogasi,

koordinatsiya mexanizmlari va metodik qo‘llab-quvvatlash yetishmasligi

muammolarni keltirib chigaradi.
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O‘zini-o‘z
“O zbekiston [ boshgarish
da mustaqillik tizimining
Manzura davrida o ‘zini ozi tarixiy
) | Illm Fan Xabarnoma
2Urinbayevna  boshgarish tizimini rivojlanishi,
_ si, (2025)
Yuldashova shakllanish va yoshlar
rivojlanish konteksti bilan
bosqichlari” ham alogasi

tahlil gilingan.

Metodlar. Ushbu tadgigotda nazariy-amaliy yondashuvlar va bir nechta ilmiy

metodlardan foydalanilgan:

1. Adabiyotlar tahlili
Yoshlarning o‘zini o°‘zi boshqarish organlari faoliyati, ularning ijtimoiy roli va
samaradorligi bo‘yicha mavjud o‘zbek va xorijiy adabiyotlar o‘rganildi. Bu
metod tadqiqotning nazariy asosini yaratib, mavzu bo‘yicha asosiy g‘oyalarni
aniglashga yordam beradi.

2. So‘rovnoma va anketalar
Tadgigot ishtirokchilari sifatida maktab va universitet yoshlar kengashlari
a’zolari tanlandi. So‘rovnomalar yordamida yoshlarning YO*‘BOdagi faoliyati,
tashabbus ko‘rsatish darajasi va ular duch keladigan muammolar aniglanadi.

3. Intervyu
YO‘BO rahbarlari va tajribali pedagoglar bilan suhbatlar o‘tkazilib, faoliyatni

rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar va muammolar tahlil qilindi.
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4. Kuzatish
Yoshlarning kengash yig‘ilishlarida faol ishtirok etish darajasi, qarorlar gabul
gilish jarayoni va tashkiliy ishlardagi faolligi kuzatildi.

o) Muammoli vazifa (Problem-based learning)
Tadqiqot davomida YO‘BO faoliyatini yaxshilashga qaratilgan konkret
vazifalar ishlab chiqildi va ularni yechish bo‘yicha strategiyalar ishlab chiqildi.

Ushbu metodlar birgalikda ishlatilganida, nafagat YO‘BO faoliyatining nazariy
jihatlari, balki amaliy samaradorligi va rivojlanish yo‘nalishlari haqida aniq xulosalar

chigarish imkonini beradi.
Natija

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yoshlarning o°zini o‘zi boshqarish organlari
(YO‘BO) faoliyati yoshlarning yetakchilik, mas’uliyat va jamoaviy ish ko*‘nikmalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. So‘rovnoma, intervyu va kuzatish metodlari

orgali aniglanishicha:

1. Yoshlar YO‘BOga faol jalb etilganida, ular garor gabul gilish
jarayonida mustagqil fikrlash va tashabbus ko‘rsatish qobiliyatini oshiradi.

2. YO‘BO faoliyatida duch kelinadigan asosiy muammolar — yetarli
resurslar yetishmasligi, metodik qo‘llab-quvvatlashning kamligi va yoshlarning
fikri to‘liq inobatga olinmasligi.

3. Chet el tajribasi va O‘zbekiston sharoitidagi tahlillar YO‘BOning
samarali ishlashi uchun yoshlar mustaqilligi, mahalliy hokimiyat bilan yagin

hamkorlik va doimiy baholash tizimi zarurligini ko‘rsatadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, YO ‘BO faoliyatini rivojlantirish yoshlarning ijtimoiy
faolligini oshirish, jamiyatdagi rolini kuchaytirish va ularning shaxsiy rivojlanishiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, muammoli vazifalar va strategik rejalashtirish

YO‘BO samaradorligini oshirishga yordam beradi.

—
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Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning o‘zini o°zi
boshqarish organlari (YO‘BO) faoliyati nafagat ularning yetakchilik va ijtimoiy
ko‘nikmalarini rivojlantiradi, balki jamiyatda yoshlar ovozini samarali eshitish
mexanizmini yaratadi. So‘rovnoma va intervyular natijalariga ko‘ra, yoshlar o‘z
tashabbuslarini amalga oshirishda ko‘plab motivatsiyaga ega bo‘lsa-da, ular duch
kelayotgan muammolar ham mavjud: vyetarli resurslar va malakali rahbarlar
yetishmasligi, qaror gabul qilish jarayonida yoshlar fikrining to‘liq inobatga
olinmasligi, va ba’zan yoshlar faoliyatini rag‘batlantirish tizimining yetarli darajada

rivojlanmaganligi.

Shu bilan birga, chet el tajribasi tahlili shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning o‘zini o‘zi
boshqgarish organlari samaradorligi ularning mustaqilligi, mahalliy hokimiyat bilan
o‘zaro hamkorligi va faol ishtirokini ta’minlashga bog‘liq. Misol uchun, Giddens va
Beck kabi olimlar yoshlarni demokratik jarayonlarda jalb qgilish, garor gabul gilishda

ularning ovozini hisobga olish muhimligini ta’kidlaydi.

O‘zbekiston sharoitida YO‘BO faoliyatini yanada rivojlantirish uchun amaliyot
va nazariya uyg‘unligi, metodik qo‘llab-quvvatlash, yoshlarning tashabbuskorligini
rag‘batlantiruvchi mexanizmlar joriy qilinishi zarur. Shu bilan birga, yoshlar
kengashlarining samaradorligini oshirish uchun muammoli vazifalar asosida faoliyatni

rejalashtirish va natijalarni doimiy baholab borish metodlari samarali bo‘lishi mumkin.

Muhokama shuni ko‘rsatadiki, YO‘BO faoliyati faqat nazariy jihatdan emas,
balki amaliy tajribaga asoslangan holda rivojlantirilsa, yoshlar ijtimoiy faolligi sezilarli

darajada oshadi va ularning jamiyatdagi roli kuchayadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning o‘zini o°zi boshqarish

organlari (YO‘BO) ularning yetakchilik, mas’uliyat, tashabbuskorlik va jamoaviy ish
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ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi. YO‘BO faoliyatiga jalb
etilgan yoshlar qaror gabul qilish jarayonida faol ishtirok etadi, o‘z fikrini bildirish va
tashabbus ko‘rsatishda faollik ko‘rsatadi. Shu bilan birga, YO‘BOning samaradorligi
yoshlarning mustaqilligi, mahalliy hokimiyat bilan hamkorligi va resurslar bilan

ta’minlanganligiga bog‘liq ekanligi aniglangan.

Tadqiqot shuni ham ko‘rsatadiki, yoshlarning o‘zini o‘zi boshqgarish organlari
faoliyatini rivojlantirish uchun metodik qo‘llab-quvvatlash, muammoli vazifalar
asosida ish olib borish va natijalarni doimiy baholash zarur. Shunday yondashuvlar
yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish va jamiyatdagi roli mustahkamlash imkonini

beradi.
Takliflar

1. Metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish: YO‘BO a’zolari uchun
qaror gabul qilish, tashabbus ko‘rsatish va jamoaviy ishlash bo‘yicha amaliy
qo‘llanmalar yaratish.

2. Resurslarni oshirish: YO‘BO faoliyatini moliyaviy va moddiy
jihatdan qo‘llab-quvvatlash, zamonaviy texnologiyalar bilan jihozlash.

3. Muammoli vazifalar asosida rejalashtirish: Yoshlar faoliyatini
muammoli vazifalar orqali tashkil etish, ularni amaliy tajriba bilan ta’minlash.

4. Monitoring va baholash tizimi: YO‘BO faoliyatini doimiy
ravishda baholab borish, natijalarni tahlil gilish va takomillashtirish.

5. Mabhalliy hokimiyat bilan hamkorlikni kuchaytirish: Yoshlar
tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash va ularning ovozini inobatga olishni

ta’minlash.

Ushbu takliflar YO‘BO faoliyatini samarali rivojlantirish, yoshlarning
jamiyatdagi ijtimoiy faolligini oshirish va ularning yetakchilik ko‘nikmalarini

shakllantirishga xizmat qiladi.
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