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Аннотация 

Maqolada bolalarda gijjalarni davolashning farmakoterapiyadagi xususiyatlari 

tahlil qilingan. Mazkur ishda eng ko‘p uchraydigan parazitlar — Enterobius 

vermicularis, Ascaris lumbricoides va Trichuris trichiura —ning klinik belgilariga 

e’tibor qaratilgan. Farmakoterapiya asoslari, preparatlarning tanlanishi, doza va 

qo‘llash usullari, shuningdek, davolash samaradorligini oshirish usullari (gigiyena 

choralari, profilaktik davolash, monitoring, bola ta’limi va immunitetni 

mustahkamlash) batafsil ko‘rib chiqilgan. Maqola bolalarda gijja infeksiyalarini 

samarali davolash va qayta infektsiyalashning oldini olishga qaratilgan tavsiyalarni o‘z 

ichiga oladi. 

Kalit so”zlar: Gijjalar,Enterobius, vermicularis,Ascaris lumbricoides,Trichuris, 

trichiura,Farmakoterapiya ,Profilaktika,Gigiyena. 

Kirish: Gijjalar — bolalar orasida eng ko‘p uchraydigan parazitar infeksiyalardan 

biri bo‘lib, asosan ichak tizimiga ta’sir qiladi. Enterobius vermicularis (oq gijja), 

Ascaris lumbricoides (askaridlar) va Trichuris trichiura (trikurizlar) kabi helmintlar 

bola sog‘lig‘iga sezilarli zarar yetkazadi. Gijjalar bilan kasallangan bolalarda qorin 

og‘rig‘i, oshqozon-ichak buzilishi, uyqusizlik, asabiylashuv va kamqonlik kabi 

alomatlar kuzatiladi. 

Gijjalar bilan kurashishning asosiy usuli farmakoterapiya bo‘lib, u davolash 

samaradorligini oshirish uchun profilaktik va gigiyenik choralarga birlashtiriladi. 
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Ushbu maqolada bolalarda gijjalarni davolashda farmakoterapiya xususiyatlari, 

preparatlarning tanlanishi, dozasi va qo‘llash usullari ko‘rib chiqiladi. 

Bolalarda gijjalar va klinik belgilar 

1. Oq gijja (Enterobius vermicularis) 

Tuzilishi va yashash joyi: Anal mintaqada yashaydi. 

Klinik belgilar: Anal qichishish, uyqusizlik, asabiylashuv, ba’zan diareya. 

Tarqalish yo‘li: Fekal-orally yo‘l bilan, o‘yinchoqlar va qo‘l orqali yuqadi. 

2. Askaridlar (Ascaris lumbricoides) 

Klinik belgilar: Qorin og‘rig‘i, ko‘ngil aynishi, ichakda noqulaylik, o‘sish va 

vaznning sustlashuvi. 

Jiddiy asoratlar: Og‘ir infeksiyalarda ichak to‘silishi yoki o‘pkaga ko‘chish. 

3. Trikurizlar (Trichuris trichiura) 

Klinik belgilar: Ich qotishi, diareya, kamqonlik, sustlashgan o‘sish. 

Tarqalish yo‘li: Tuproq orqali yuqadigan fekal-orally yo‘l. 

Farmakoterapiya asoslari 

Bolalarda gijjalarni davolashda preparat tanlashda yosh, vazn, gijja turi va klinik 

holat hisobga olinadi. 

Preparatlarning asosiy turlari 

Preparat Ta’sir doirasi 
Qo‘llash 

tavsiyalari 
Yon ta’sirlar 

Mebendazol 
Enterobius, 

Ascaris, Trichuris 

100 mg, bir 

martalik; 2 haftadan 

keyin takrorlash 

mumkin 

Ko‘ngil 

aynishi, diareya, 

bosh og‘rig‘i 

Albendazol 

Askaridlar, 

Trichuris, 

Enterobius 

400 mg, bir 

martalik; 1 yoshdan 

kichik bolalarda 

shifokor nazorati 

Ko‘ngil 

aynishi, diareya, 

ba’zida 

hepatotoksik ta’sir 
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Preparat Ta’sir doirasi 
Qo‘llash 

tavsiyalari 
Yon ta’sirlar 

Pyrantel 

pamoate 

Enterobius, 

Ascaris 

10 mg/kg, 

maksimal 1 g, bir 

martalik 

Qorin og‘rig‘i, 

diareya, bosh 

og‘rig‘i 

Ivermektin 
Og‘ir 

infektsiyalar 

200 µg/kg, og‘ir 

holatlarda 1–2 dozada 

Ko‘ngil 

aynishi, bosh 

og‘rig‘i, teri 

toshmalari 

 

Dozaj va qo‘llash xususiyatlari 

Preparatlar ko‘pincha ovqatdan keyin beriladi. 

Yoshga moslashuv: 2 yoshgacha bolalarda mebendazol va albendazol dozasi 

kamaytiriladi yoki ishlatilmaydi. 

Takroriy davolash: Enterobius infeksiyalarida 2 haftadan keyin takroriy davolash 

zarur. 

Yon ta’sirlar monitoringi: Ko‘ngil aynishi, diareya, bosh og‘rig‘i kuzatilishi 

mumkin. 

Davolash samaradorligini oshirish usullari 

Bolalarda gijjalarni davolashda faqat farmakoterapiya yetarli emas. 

Preparatlarning samaradorligini oshirish va qayta infektsiyalashni oldini olish uchun 

quyidagi choralar muhim hisoblanadi: 

1. Gigiyena choralarini qat’iy bajarish 

Qo‘l gigienasi: Bola va oila a’zolari ovqatdan oldin va hojatxona ishlatgandan 

keyin qo‘l yuvishi zarur. 

Tirnoqlarni qisqa saqlash: Tirnoqlarda parazit tuxumlari to‘planishi mumkin. 

Shaxsiy buyumlarni ajratish: Sochiq, choyshab, kiyim va o‘yinchoqlarni boshqa 

oilaviy a’zolardan alohida saqlash. 
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Uy va atrof-muhitni dezinfeksiya qilish: Yotoq joyi, pol, o‘yinchoqlar va 

jihozlarni issiq suv bilan yuvish yoki dezinfeksiyalash. 

2. Profilaktik davolash va oilaviy yondashuv 

Enterobius infeksiyalarida bolalar bilan birga ota-onalar va aka-ukalarni ham 

davolash tavsiya etiladi. 

Agar oilada bir necha bola bor bo‘lsa, barcha bolalar bir vaqtning o‘zida 

davolanishi kerak. 

3. Muntazam monitoring va laboratoriya tekshiruvlari 

Davolashdan 2-3 hafta keyin bolada simptomlar qayta kuzatilsa, shifokor nazorati 

ostida qo‘shimcha tekshiruvlar va takroriy davolash amalga oshiriladi. 

Ba’zi hollarda parasit tuxumlarini aniqlash uchun anal bo‘shlig‘i va axlat 

namunalarini laboratoriyada tekshirish zarur. 

4. Ta’lim va bola ongini oshirish 

Bolaga qo‘l yuvish, tirnoqlarni tozalash, shaxsiy gigienaga rioya qilishni o‘rgatish 

samaradorlikni oshiradi. 

Maktab va bog‘chalarda gigiyena qoidalariga amal qilish ham infeksiyani 

kamaytiradi. 

5. Parhez va immunitetni mustahkamlash 

Balansli ovqatlanish, vitaminlar va minerallarni yetarli qabul qilish immunitetni 

mustahkamlashga yordam beradi, bu esa parazitlarga qarshi kurashni osonlashtiradi. 

Suv ichishni ko‘paytirish ichakning to‘g‘ri ishlashini ta’minlaydi. 

6. Davolashni qayta baholash va kombinatsiyalash 

Og‘ir yoki takroriy infektsiyalarda preparatlarni kombinatsiyalash (masalan, 

albendazol + pyrantel) qo‘llanilishi mumkin. 

Davolash strategiyasini shifokor belgilaydi, dozani bola yoshi va vazniga 

moslashtiradi. 

Maxsus holatlar 

Homiladorlik va emizikli onalar: Albendazol va mebendazol faqat shifokor 

nazorati ostida qo‘llanadi. 
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Og‘ir infeksiyalar: Ivermektin yoki kombinatsiyalangan terapiya ishlatiladi. 

Immuniteti zaif bolalar: Davolash individual ravishda rejalashtiriladi. 

Xulosa 

Bolalarda gijjalarni davolashda farmakoterapiya yosh, vazn, gijja turi va klinik 

holatga moslashtirilishi lozim. Mebendazol, Albendazol va Pyrantel pamoate eng keng 

qo‘llaniladigan preparatlardir. Preparatlarning samaradorligini oshirish uchun gigiyena 

choralari bilan birgalikda qo‘llash muhimdir. Takroriy davolash va profilaktik choralar 

gijjalar bilan kasallanishni kamaytiradi va bolalarning sog‘lig‘ini saqlashga yordam 

beradi. 
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