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OMOTEXHOJIOTHS ,MHKEHEPUHT Ba (apmarius (hakyJIbTeTH

AHHOTauMs: YOy MakoJiaza Kekca €Ijiary maxciapja KeHI TapKajiraH €riu
rernato3 (cTeaTo3) KaCaJUIMTMHUHT THOJIOTHSACH, MTATOTCHE3H, KIIMHUK KYPUHHIILTAPH
XamJa JaBojall ycyJuiapu Xakujaa cy3 oopaau. UnMuii manOanap TaxJviad acocuja
3aMOHaBHMI JaBoJlall MYHaNWIUIapW, JAWeToTepanus, ¢uUTOoTepanus Ba JOpH
BOCHUTAJIAPUHUHT ¥3apO TabCUPU EPUTUIITAH.

Kaautr cy3n1ap: ¢&rnu remarto3, Kekcajnap, MeETaOOJIW3M, Kurap, JJUeTa,
aHTUOKCHUIAHTIAp, huTOmpenapariap.

Kupu

Ermu rematos — Oy xurapaa éF moamamapu (acocaH TPUTTMIIEPHANAP)HUHT
OpTUKYa TYTUIAHUIM OWsiaH KedaauraH auctpoduk xkapaéuaup. by xomar kynuHua
OpTHUKYA OBKATJIAHMIII, TUTIOJAUHAMUS, SHIOKPUH Oy3uiunuiap €Ku J0pU BOCUTATIapU
TabCUPU HaTWXkacuga puBoxkiianagu. Kekca ¢&mma meTabonuk sxkapaéHIapHUHT
CEKMHJIAITUIIH, TOPMOHAJ (DOH Y3rapuiiy Ba KOH aiJIaHUII TU3UMUHUHT 3au(ianiumim
Tydaiau KacauluK Ky ydpaniu.

Hyné Tn66uétu mabaymoTiiapura kypa, 60 €niian omras maxciaap opacuaa Eriiu
renato3 Ownan orpuranyap yiaymu 2540 % uvu Tamkun stagu. Ly Gouc ymoly
KaCaJUIMKHU dPTa aHUKJIAIl Ba caMapajiy JaBoJIalll Kyaa MyXUMIUD.

Acocuii KHCM

1. 3THoN0THA BA MATOreHe3

Ernu renatosHuHr acocuii cabadnapura Kyiugaruiaap Kupajiu:

OpTHUKYA KaJIOPpHUAIN O3UKIIAHHWIII,
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ankoroJicu3 érnu xkurap kacamnuru (HAXKBIT);

SHJOKPHYH Oy3uiunuiap (KaHIu AUabeT, TUIIOTUPEO03);

JOpU BOCUTaNapu (KOPTUKOCTEPOUIJIAP, IIMTOCTATUKIIAP) TAbCUPH;

KUCMOHUHN (HAOJITUKHIHT KaMaHIIIH.

Kekca ¢€mpma wmutoxoHapusi ¢GaonusTd MacaMily, WHCYJIMHra HuUcOaTaH
XACCOCIMKHUHT KaMaWWIlKd Ba JUNKJ aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIM >KUTapia
TPUTHIEPUAJIAp HUFUIUIIUTA cabad Oyiaau.

2.. KnuHK KYpuHHIILIIApH

beMoprapHUHT KYyTUMWIMTHAA KACAUIUK Y30K BAKT CUMIITOMCH3 Ke€4aJidn. AUpUM
XoJutapja Kyiuaaru Oeinruiapy Ky3aTuiaaan:

OFUPJIMK XUCCH €KU OFpUK (YHI KOBYpFa OCTHA);

WIITaXaHUHT NTaCalHIlIN;

YapyuoK, YUKYy4YaHJIHK;

KoHja TpancamuHazanap (ALT, AST) napaxacHHUHT OIIUIIIH.

Kekca €mpma Oy amomaTiap KynuH4Ya OOIIKA KacaJUIMKIap (GKUTap LHUPPO3H,
X0JIecTa3, KaHJiu quadet) Ounad Oupra KeUUIli MyMKHH.

3. IlnarHocTuka ycyJjiapu

Juarnos kyiuiiaa sabopaTop Ba MHCTPYMEHTAN ycyJuiapaaH Goiinananuiaim:

buoxumuk taxmmiap: ALT, AST, ounupyoun, nunug npoduiu;

V3U TeKmMpyBU: KUTAPHUHT KATTAJTAIIUIIN Ba 3XOT€HIIUTUHUHT OLIUIIN;

®dubpockan éku MPT — cTeaTo3 mapaxacuHu 6axoJiaill yuyH;

buoncus — XyxalpaBuil y3rapullIapHU aHAKJAIIA “‘OJTHH CTaHIApT .

4. TaBoJsam ycyJjaapu

Kexkca €mia érm remaTo3Hu 1aBoJialll KOMIUICKC €HIANTYBHU Tajlad KWJIaIu.

a) /{uerorepanus.
Panmonain oBkatiianuin acocuii ypuHaa Typaan. TaOMHOMaIaH KOBYPWJITaH, Ty3JIM Ba
ér  Taomyiap uMKapuiagu. bemopra Kym CylOKJIMK, ca03aBOT, MeBa, JOH

MaxCyJIOTJIapu Ba Kepup Kabu eHruj Xa3m Oyiaaaurad MaxcyJoTIap TaBCUs dTHIIA]IN.
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b) Jopu BOCHTAJIAPH.
dapMakoTepanusaa Kyiuaarmiap caMapaiy XHCOOIaHaIH:

Occennman Gochomunumrap (Essentiale, Heptral) — sxurap Xykaiipa napaacuau
TUKJIAW K,

AnTtnokcunantiap (E Buramunu, C BUTAMUHH);

JIumoTponuk Moaanap (MEeTHOHHMH, HHO3UTOJ) — EF MoJaliap ajIMalllHHyBUHU
SIXIITAJIANIN;

VYpcone30Kkcuxoi KuciaoTacu — capo YMKapUIIHUA parOaTIaHTHPAIH.

d)®urorepanusi OWIaH EFJIM remaToO3HN JaBOJIAII

durtoTepanuss — TaOUMl VCUMIMKIAp acocuja Tal€pilaHraH BoOCHUTaIap
EpaamMua KacaJUTMKIAPHH JIaBOJIAI yCyiH OYIr0, Kekca émytar 6eMopiiap yuyH HT
xaBpcu3 Ba camapaiu EHJIONIYBIApAaH OMpU XucoOnaHaguM. BFam remaTtosna
buTonpenapatiap Kurap Xyxaiparapuaa Myxodasa KAIaau, JIAIUI aIMalliHy BHHA

OapkapopJialliTUPaId Ba aHTUOKCUJIAHT TabCUP KYpcaTaju.

a). Acocui KUrapHu Mmyxogasa KMJIyBYH YCUMJIIUKJIAP

3upk (pacToporma — Silybum marianum)
YHUHT TapkuOuaard CUIMMAapUH MOJJAacH TeNaTOUUTIApHU 3aXxapiid MoJjaaiap
TabCUPHUIAH XUMOS KWJIAJIU, )KUTAp MapEeHXUMACUHU TUKIIAHIN Ba capo YHMKAPUIITHUA
daomnamtupand. CuauMapuH aHTUOKCHIAHT Qaoyuarra sra OYiand, OKCHIJIaHMII

CTPECCUHU KaMaWTHPA/IN.

APTHIIOK (Cynara scolymus)
APTHIIOK 3KCTPaKTU capo YMKAPUIIHHU pArOaTIAHTUPAIH, JUIHU] METa00TU3MUHU
AXIIWIARAM Ba XOJIECTEPUH JapakacuHW mnacautupaau. llyHuHrnex, y xurapaa €r

WUFUIVILIHA KaMaUuTUPAIH.
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Kopa yauup (kyKypy3 CYBHWJIAPH)
bera-xapotun Ba ¢naBoHouIapra 6oil Oynran Oy Ycumiuk cadpo ailaHUIIUHU

MEBEPIIAMITUPAN Ba KUTAP UUUATH META0O0JHK KapaéHIapHu (paosuiamTupaim.

3urup ypyru (Linum usitatissimum)
Omera-3 €r KucioTajzapy Ba JIMTAHJIAp XKUTrapAa €F aJMallMHYBUHM SXIIWJIANAH,
TPUTIULIEpUAJIAp HUFUINILINHY KaMalTHpaau Ba aHTUMH(IIaMaTOp TabCUP KypcaTaau.
['unepurrym (PKOHIKOH — Hypericum perforatum)
by ycumnuknaru QuaBoHOMUIap KOH AWJAaHUIIHM  SXIIWJIAWIM Ba  KUTap

xyxcaﬁpanapI/IHHHr PETCHCPpAIMACHHA TC3/IallITUPAIH.

d). ®uTonpenapatiiap Ba yJapHHM KyJUIall IIAKJIJIapu

@uUTOTEPANEBTHK BOCUTANIAP TYpJId KYypUHHIILIAPAA UIUIATHIA]IN:

CyBJU AamiaMa (HacTom),

KaifHaTMa (0TBap),

CIIUPTIN TUHKTYpajap,

€ku Tailép npenapariap (TabieTka, CUpOI, KarcyJsa).

Kekca €mmarun 6emopnap ydyH €Hruji xa3M OYnajuraH CyBJIM Jamiiamaliap Ba
qoiliap TaBCUsI TUJIAU, YyHKH yiiap MebJa-u4ak TU3UMHUTA €HIUJT TAbCUP KYpcaTau.

b). Kommiekc purorepanus

@UTOTEPANUSIHUHT CaMapaJOPJIUTHHA OLIMPUII YUYYH YCUMIIMKIAPHUHT TYpJv
KoMOuHanusapuaan dovgananuiaay. Macamnas:

Pacroponma + apTHmok — XyKapalapHU THKJAII Ba EFIU AUCTPODUSIHU
KaMauTUPUIL YUYH;

Kykypy3 cyBunapu + 3urup ypyru — cappo UMKAPUIITHU SXIIUJIANT Ba JIMITU
aJIMAIIMHYBUHHA OapKapOopJIalITUPHUII YUYH;

[Munepuiym + pomaiika — sSJUTMFJIAHUINTA Kapiii Ba THHWIAHTUPYBYH TabCUP
YUYH.

g). ®uToTepanusAHUHT ad3aNINKIAPH
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TaOuniinuk Ba HOXYII TAbCUPJIAPHUHT KAMJITUTH;

V30K MyaaaTiy KaOyJ1 KUIUII UMKOHUSITH;

JlaBonar 6mnan Oup BakTaa MPOPUIAKTHK TabCUP KYPCATHILIN;

Jlopu BocuTanapu Ouiaad Moc Keiauiu (Oupok mugoKop TaBCHICH MIapT).

5. XTHETKOPJIUK YopaJiapu

duTonpenapamiap xam MUGOKOP HA30paTHa KYJUTAHWIAIIK JO3UM. UyHKH
allpuM YCUMIIMKJIAp TUIOTEH3UB, IUYPETUK KU TMIOTIIMKEMUK Tabcupra ara 0yiauo,
Kekca €mgaru 0eMopiap/a KaOyJ1 KWIMHAaETrad OOIIKa JOpU BOCUTaIapy OUIIaH y3apo
TabCUPra KUPUIIU MyMKUH.

d) Kucmonui daonuk.
Kekca €mpa ropulll, eHruia ruMHacTUKa €KU Cy3ull Kabu GaonusTiaap MeTaOOIu3MHU
SIXIIUJIANAN Ba €F MHFWJIMIIAHA KaMauTUPaIH.

5. IllpoduinakTrka Ba peadUaIuTANNS

KacaimukHHUHT OJITMHY OJIMIIAA KyWUHIard TaBCUsJIap MyXHUM:

OpTHKYa Ba3HHU OapKapOopJIaliTUPHULLI;

napxesza KaHj Ba Ty3 MUKIOPUHU YEKJIall;

MyHTa3aM THOOMI KYpUKAaH YTULI;

BUTaMUH Ba MHUHEpaJ MOCJIaMaJlapHU KaOyJl KUJIMILL;

€MOH o/IaTJIapJlaH BO3 KEUHII (aJIKOTOJI, CUTapeTa).

XyJoca

Kekca €mpma €rnu renato3 Kurap KacCaUIMKIAPU WYWA SHI KYI TAapKalraH
naToJIorusuIapJaH Oupy XucoOaaHaau. YHUHT OJIIUHU OJIMII Ba caMapalid JaBoOJIalll
Y4yH JIUeToTepanus, (puToTepamnus Ba JOPU BOCUTAIIAPHU OKWIIOHA KYJUIall 3apyp.
Kommieke €npmairyB opranusmaa MeTaOO0IMK JKapa€HJIapHU OapKapopialiTUpaan Ba
xurap GaonuaTUHA TUKIaWau.duToTepanuss EFM TeMaToO3HU JaBoJialifa Kyna
MyXUM EHJOIIYB XHUCOOJIaHaIu. Y HUHT €pJlaMH/Ia )KUrap XyxKahpanapu TUKIaHAIH, EF

MoJAadJIapyu  aJIMalllMHYBU Me’BépHaHIaI[I/I Ba OpraHU3MHHUHT YMYMI/Iﬁ XO0JIaTu
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axumnanaau. Kekca émna Oy ycyiaHu n1ueTa Ba JOpH BocuTajdapu OMiiaH OMpraivkaa

KYJUTalll 3HT XM HATWXKaJapHU Oepaiu.
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