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EIIl TADKBOHJOUUJIAPHUHI TEXHUK XAPAKATJIAPUHU
PUBOXJIAHTUPHUIL

ToIKEeHT XaJKapo MOJUABUI
0OlIKapyB Ba TEXHOJIOTUSJIAP YHUBEPCUTETH
MarucTpanTu Xy:kaHnué3oa AcajaxoH Myxammaja Ku3u

AHHOTAIIUSA

Ymby Makosnama € Ta’KBOHAOUMJIAPHUHI  TEXHUK  XapaKaTJIapUHU
PUBOKJIAHTUPUII MAacallaCl WJIMUKA-METOJMK HYKTaul Ha3apJaH TaxJIMJI OSTHUJITaH.
TasKBOHIO TEXHUKACUHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUSITIApH, YHUHT OOUIJIaHFUY, aCOCUN Ba
Maxcyc Taléprapiauk OoCKUuYIapuaa IIAKUIAHUIIA, ITYHUHTIEK TEXHUK MaxOpaTHH
OIIMPHIIJIa 3aMOHABUI TPEHUHT YCyJUIapu EpUTUIIraH. Makonaaa € cnopTaniiapaa
TaHa MYBO3aHATH, XapakaT AHUKJIWIH, TE3JIMK, KOOPJAWHALMS Ba IICUXOJOTHK
OapKapOpJIMKHU PUBOXIIAHTUPHUIITHUHT caMapainu Wyiapu O0a€H sTuiarad. TexHHK
XapakartjiapHu HIaKJJIAaHTUPU LA TPEHEPHUHT VpHU, MAILIFyJIOTIapHU
WHJUBUAY ATAIITHPUIIT Ba OMOMEXaHUK TaXJIWAaH (GoiaTaHUIITHUHT YCTYHIUKIIApU
Kypcatu6 Oepunrad. TankukoT HaTwKadapu €Ml TadKBOHAOYMIAPJA TEXHUK
TAUEPrapIMKHU TAKOMMWJUIAIITUPUIL, CIOPT HATWXKAJIApPUHU OIIMPUII Ba Y30K
MYyJJAaT/IU CIOPT PUBOKJIAHUIIN YUYH aMaJIMil TaBCUSUIAp TaKAUM STalu.

Kanur cy3aap:

TaskBOHO, €11 CHOPTYWIIAP, TEXHUK Xapakamiap, TEXHUKAa PHUBOXKJIAHMUIIIH,
CTOMKa, TEMHUII YCyJlaph, OWOMEXaHWKa, >KHUCMOHHM cudaTiap, KOOpIWHAIWA,
TE3JIMK, TPEHEP METOJUKACH, Tauéprapiuk OOCKUWIapW, KOMOWHAIIMOH TEXHHUKA,

CIIOPT II€IarOruKacy, TAKTUK TAUEPTrapIIuK.
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Kupu

XKaxon wMukécupa ommanamubd Oopa€TraH Ta’KBOHAO CHOPTH Hadakar
KUCMOHHM Ky4 Ba TE3JIMKHU, OAJIKU IOKOPH JIapakaJiard TEXHUK Maxopar, Xxapakartiap
YUFYHJIUTH Ba TaKTUK QUKpIANTHA Tanad 3Taau. AWHHUKCA, €11 Ta9KBOHIOYMIIAPHUHT
TEXHHKA AaCOCIApUHU TYFPU Ba TU3UMIM MAKIUIAHTUPHIN KEJa)Kakaa YJIApHHUHT
CIOpTAa IOKOPH HaTIDKaJapra SpUIIHAIIKAA Xal KuiayBum poi YitHaiiau. Ly Gowmc,
Oosanap Ba yeMHpJiap opacua TEXHUK XapaKkaTjaapHu TYFPU Uyira KYWuIl, 1aBpyii Ba
YKyB pexkanap acocuja PUBOXKJIAHTHUPHUIL CHOPT TNEAArOTMKACUHUHT J10513ap0
WyHanuuuiapuaad OUpuup.

Ymby mMakomnaza € TadKBOHIOYMIIApa TEXHUK XapaKaTIapHUHT MaKIJIaHUIIIH,
yJapHUA caMapalli PUBOXKJIAHTHUPHUII YCYJUIapu, METOJIUK €HIANTYBJIAp Ba TPEHEPIIUK

aManuETHIa yupaiIurad acocuid Bazudanap Taxj i1 KHUIMHAH.

1. TasKBOHIO TEXHUKACUHUHT y3UTa XOC XyCYyCHUSITIapH
Ta’KBOHI0 TEXHUK XapaKaTiapu acocaH KyHuaaru KOMIOHEHTIapaH uoopar:
1. XyxKyM XapakaTjapu — TypJd yCyJJard Tenuuuiap (JI0JUIMo Yaru, am
yaru, or yaru), Ky 3apoanapu, KoMOMHATCHUsLIIAP.
2. XuMosi Xxapakarjapu — Kaaamiap, Oypwimnuiap, Ookiap,
Maco(aHu cakJiaml.
3. Yykyp Hadac oauim Ba pUTM — TEXHUK XapakaTiapHU 0exato
OakapuIIIa MyXdM OMHJL.
4, Tana myBo3aHaTM Ba 0apKapopJUK — TEeOUIUIAD BaKTUAA

KYJIJIaHWJIaIUraH aCcOCUi OMOMEXaHUK TaJiao.

Em  TadkBOHmOuUMIAp TEXHMKACH aBBAI0 yHmIOy AacCOCIAPHUHT  TYFpH
Vprauunumura OofNMK. bonutanfuy gaBpAa XapakaTiap XaTocu3, OPTTHKYA Ky4

capdamacian, TaOUUi pUTMIa OaKAPUITUIITH JIO3UM.
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2. Em cnoprumnapia TeXHUK XapakaTaapHy IaKITaHTUPUITHEHT 6OCKHYIapHU
Emr taskBoHAOUMIIap TEXHUKACH 3 acOCHUN OOCKUYAA MIAKIUIaHAIH:
2.1. bonutanfuy taii€prapauk 6ockuuu (6—10 ém)

by 6ocknuna acocwuii Bazuda:

o TYFPH CTOMKATApHU YpraHuil (amn Kyou, yapé Kyou, HapOHXU KyOH);
o OJUIVIA TETHII TEXHUKACUHU YPTaHUILL: an yaeu, 00JIUO Yalu,
o TAHA MYBO3aHATUHHU PUBOXKIAHTHPHIILI,

o SHIIANTYBJIAPHU YUHUHIIAp OPKAJIM ITAKJUTAHTUPHIIL.

By JdaBpAda TCXHUK XdapakaTilap CHIWJI, COAJda Ba 60J1aJ1ap IICUXOJIOTHACUTra MOC

Oy 3apyp.
2.2. Acocuii Tait€prapiauk 6ockuuu (10—14 €m)
Yoy 6ockuyaa:

e TCXHUKAAAI'n aHUKJIMK Ba TC3JIMK YCTYBOP aXaMUAT KacoO oTaau,

¢ KOMOWHAIIMOH TEMUIILIAP YPraTuiiaiy;
o TAKTHUK (DPUKPJIAITHU PUBOKIAHTUPYBYHN TOMIIUPUKIIAP OepUIaiu;

e MYHIAKIIAPHWUHT KYU-HHUAAMKOPJIMI'M MYBO3aHaTAa pUBOXKIIAHTUPUIIAAN.

EH_I criopTunriiap TCXHUKaAHU HHMHﬁ-MCTOHHK TaMOﬁHHHap acoCylia MyHTa3aMm

TaKpopJIalll OPKAJIM MyXTa drajijiaiauiap.
2.3. Cneuman Tanéprapimk 6ockuau (14—17 &m)

By 60ockny 10KOpH COPT HATHXKATAPUHU KYJIra KUPUTHUIITa KapaTHIraH.

Baszudanap:
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e MHIWBHUIya]l TEXHUKAJAaH KeIuO YMKUO, Maxcyc KOMOWHAIusap
SIPATHIIL;

o TE3TUK-KYY CU(AaTUHU OLIHPUILI,

sMypakkad XyXXyM Ba Kapmucus Tenuuuiap (daukamn, TOpPHAIO)
TEXHUKACHHH TaKOMWLIAIITUPHIIL,

« Myco0aKa IIapouTuIa TEXHUKaIaH (OoNJalaHUIITHH YPraHHIIL.

3. TexHUK XapakaTJIapHU PUBOKJIAHTUPUIIIA 3aMOHABUH NIEAArOTUK yCyJuI1ap

3.1. buomexanuk TaxauiagaH GorganaHuI

Buneoananus, cycT xapakatjard KypHHHILIap Ba TaHa OypYaKIApUHUHT XHCOO-

KUTOOHM €111 CIIOPTYM YUyH TEXHUK XaTOJIApHH T€3 UCIIO0X KUIUII UMKOHIHHU OepaJin.
3.2. Japaxkanu Malikjiaap TU3UMHU

TexHukaHu KUHMUHIUK Japaxkacura kypa 3 Oockuura OYnu0 ypratuil OKOpU

camapa Oepaau:

o OJIMH Xapakatiap (Oup Temnuii);
o ¥pTa napakanaru TeXHUKanap (KoMOMHAIMS);

e Mypakka0® TEXHUK KOMILUIEKCIap (ailjlaHMa Ba cakpal Tenuuuiap).
3.3. Tpenaxé€pnap Ba €pamMun KypuiMaiapjaH (poiiianaHuiil

o [I51 Ba namanapaa umuram
¢ DJIIEKTPOH XYKYM JaTUYUKIIApU

o Pe3una skcrianaepiap

by KypunMmaiap xapakaT aHUKJIWTHA Ba KyYWHU OLIUPAIU.
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3.4. Ilcuxonoruk Tai€prapiauk

Texnuka myBaddaxusTi KO KUXATAAH CIIOPTYUHUHT UIIOHYU Ba SMOIMOHAN
Oapkapopiurura 6ofiuk. Iy Oowc, Maxcyc NCHUXOJOTHMK Malkiap, MycoOakara

MEHTaJl TAUE€PrapivK Ba BU3yanu3alus yCyJUulapyu MyXUMIUDP.
4. TexHuK XapakaTJiapHU PUBOKIAHTUPHUIIIA TPEHEP POIU
Tpenep:

o €111 CIOPTYM (PU3UOJIOTUSICUTA MOC MAILIFYJIOTIap TY3UIIIH;

o XapaKaTJIAPHUHT TYFpHU OaKapWIMIIIMHA Ha30paT KWIUIIH;

* XaTOJIAPHU WJIMHUH acocAa TYIIYHTUPHUIIIH;

e MAIIFYJIOT >kKapaCHuHU auddepeHnran EHAANTYB acoCHla TAaIIKWI

KAJIWIIN KCPaK.

TpenepHUHT yCiIyOu MeXp—KyTalTUK—KUITUAINK YAFYHIUTHAa 6yica, CHopTYH

T€3 Ba camapalli PUBOKIIAHAN.
5. Ta’KBOHJI0 TEXHUKACHUHU PUBOXIAHTUPHUILA )KUCMOHUN cudaTiap aXxaMUsTH

TexHuka >XUCMOHUM Oa3zacu3 TYIMK Mmakuianmanau. Kyilunaru cudatiap

acoCUMaup:

o T€3JIMK — TEMUIIAP TE3JIUTH;

¢ Ky4 — 3ap0a KyYHMHUHT [IaKJJIaHUIIIH;

e YHIAMKOPJIUK — KOMOUHAIUSJIAPHU Y30K BaKT/Ia XaM TYFpH OaxKapHIir;
¢ ITMJTYBYAHJINK — OaJIaH]l TEMUIIUIAP YUyH 3apyp OMMUII;

e KOOPAMHALMSA — XapaKaT YUFYHJIUTH.

Kommieke paBuija puBOXIAHTUPUITAH JKUCMOHUN cudariap TexXHUKa

camapaJIopJIMTUHU OMp Heya 6apaBap OMIUPaIH.
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XyJoca

Eml Ta’KBOHIOYMIAPHUHI TEXHHK XaPAKATIAPUHHM DHBOKIAHTUPMIN Y30K
MYyAJaTid Ba TH3UMJIM MAIIFyJIOT AAcTypuHU Tayad staaud. TYFpum MeToauka,
TPEHEPHUHT MaJlakajdl pax0apiuru, 3aMOHaBUIl BocHuTanapiaH ¢oiiiajaHuil Ba
KUCMOHUI Xama NCUXOJOTUK TaHEPTapAMKHUHT YUFYHIIUTH €11 CHOPTYMIIAPHUHT TE3

Bad U3YUJI PUBOXIIAHWIIHUTA 3aMHUH sSApaTaau.

TY¥pu Kypuiran MaIryJioT kapa¢Hu €111 TaA KBOHJIOYMHUHT HaaKaT TEXHUKACH,
0ajKki HUpoAacu, MHTU30MH Ba CIOPT MAJ@aHMATHHU XaM IIAKJUIAHTUpUO Oopaiu.
3amoHaBui Taymabjapra >kaBoO OepaguraH TPEHEPIMK TH3UMH 23Ca KeJlaak

YEMITMOHJIAPU YUYH MYCTaxKaM acoc OYImoO Xu3maT KUjaau.
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