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EIII TAEKBOHJIOUYNJIAPHU MYCOBAFAT A TAUEPJAIIIA
TAKTUKAHUHI' AXAMUATHU

TomkeHT XaJKapo MOJIHMABHI 00IIKAPYB
Ba TEXHOJIOTHUSLJIAP YHUBEPCUTETH
MarucTpaHTH XyxaHué3osa AcajaxoH Myxamman Ku3u

AnHOTamus. YmOy wMakonana € TaeKBOHJIOUMJIAPHUHT MycoOakaiapra
Tau€prapiivikK kapa€HuJa TAKTUK TaUEPrapJIMKHUHT YPHU Ba aXaMHSATH EPUTHIITAH.
3aMOHaBUM TAa€KBOHAO CHOPT TypHJa IOKCAK HATHXKajJap XOCWJ KWIMILJIA TEXHUK
MaJjaka, )KUCMOHHM Tal€éprapiauk OwiaH Oup KaTopja TaKTUK (UKD IOPUTHUIL, PAKHO
XapaKaTUHU TaxJIWJI KWJjla OJIMILL, Ba3UATHH T€3 Oaxoalll Ba TYFpU Kapop KalyJ1 KAJITUII
KaOu KYHHKMajap acocuili oMuJuIapJiaH xucoOiaaHaau. Makosana TakTHKa TypJapH,
VHUHT €1U1ap Tauéprapiurujard pojid, TPeHepHUHT Baszudanapu Ba camapaiy TaKTUK
MAaIIKJIapHHU TAIIKWI 3TULI YCyJUIapu Oa€H 3TUJITAH.

Kupui

TaekBOHI0 — )KUCMOHUN YHHUKTUPHILL, PyXUI MyBO3aHAT Ba T€3KOP (PUKPIIAITHU
Tanald KWJIyBYU CHOPT TypiapuaaH Oupu cudaruaa xaxoH MUKECHUIA TIUAAAT OuIaH
PUBOKIIAHMOK1a. AMHHKCA €111 CIIOpTYriIap ypTacuaa yiuoy HyHamumra Ku3uKuI it
caiiun opTu0 60pMoKaa. MycoOakaiiapaa FOKOpY HaTHKara 3pyuiInil y4yH CHOPTYHHH
Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUpHIN 3apyp. by kapaéHma TexHUK-XapOuil ycyuap,
KUCMOHUI YUJAMITIIIMK €KW TICUXOJIOTUK OapKapopiuk kabu omMuiuiap OusiaH Oup
KAaTOp/a TaKTUK TalEprapiavk XxaMm MyXuUM axamusTra ara.

Texnuka Kait Tapsna 3ap6a OepuIllHU Yprarca, TAKTUKA KaiiCh Ba3usiTIAa KaHIOK
Kapop KaOyn kwmmiiHu oenrunaiau. [y Gouc, €m TaeKBOHIOYMIApHU MycoOakara
Taiéprania TakTUK BasudagapHu TYFPU MIAKUIAaHTUPUII, YJIapHU 00CKUYMa-00CKUY
yprarui Ba aManuérja MycTaxkamiall MyXUMIHP.

[. TaekBOH/IO0a TAKTUKA TYIIYHYACH Ba YHUHT Y3Ura XOCIUTH

1. TakTuka auma?
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Crnopt TakTUKacu — Myco0aka xapaéHua CIIOPTYMHUHT TEXHUK UMKOHUSATIApH,
KUCMOHUI X0JIaTH, PyXUW Tal€prapiuri Ba Ba3UsATHU Oaxojall KOOWIUSITH acocuia
pakuO yCTHIAH YCTYHJMKKA OPUIIUII MaKcaauaa KYJUIAaHWIATUTaH pexanu
Xapakatiaap TUSUMUTUD.

TaexkBOoHI0/1a TaKTHKa XaM XYXyM, XaM Myzaodaa ycymnapuHu y3ura kampad
onmaau. Mycobaka naBomHa Ba3usT Te3 y3rapud Typaad, UIYHUHT YYyH CIIOPTYU
JIOMMO paKuO XapakaTMHU Ky3aTHO, YHTa MOC paBHIIJIA ¥3 TAKTUKACUHU Y3rapTUPUO
OOopHIIIN KEepaxK.

2. TaeKBOHI0/1a ACOCUM TAKTHUKA TypJapu

1. ®aon XykyM TakTHKacu — OUpuHYM OYnuO TamabOyc KypcaTHIl, TE3KOp
3apOanap OepuIll OpKajid PaKMOHU YeKKa XUMOsITa TOPTHUIII.

2. Mynodaa TakTUKacu — paKuOHMHT XaTO Ba KaMYIIMKIapuaaH ¢oiinananud
KapIIu XyKyM YIOIITAPHIIL.

3. Apanam (KOMOMHATHB) TaKTUKA — Ba3UATra Kapad XykyM Ba MyodaaHu Te€3
XaMJia OKWJIOHA aIMaIITUPUO OopuIIL.

4. Macoda TakTukacu — paku0 OusiaH MacopaHu TYFpy cakjall, yHUHT Ky4Id Ba
Ky4CcH3 TOMOHJIAPHHM XUCOOTa OJITaH XO0JIAa XapaKaTIaHHIIL

5. Ba3usTiam TakTHKa — JKAQHTHUHT OXHpHUTada XucoO, BaKT Ba JKaHT
IMHAMHUKACHUTa Kapad CTpaTerusiHu Y3rap THPHILL

By typnap €m cnoprumnapra 6ocknuma-00CKUY ypraTuica, yjaap Mycobakaaa
Ba3USITHU TE3 aHIIIA0, TYFPHU XapakaT KWINIIHU YpraHajauiap.

I1. Em TaexBoHI0uMIAPAA TAKTHK TAHEPrapJIMKHUHT AXAMHSTH

1. TexHUK KYHUKMaJIApHU CaMapalivd KyJIjall UMKOHUSITH.

Em crnopruunap KynmHY4a TeXHUKara >bTUOOp KapaTHINAAu, OMpPOK CIOpPTAA
(dakaT TexHUKa OWJaH IOTYKKa IpUIINO OYynmaiau. 3ap0a Kywid Ba aHUK OYIMIIN
MyMKWH, JIGKUH YHH KayOH HINTa COJIMIIHM OMIMaciuk  Mycobakanaa
MyBadpakusTCU3IMKKa 0710 Kenaau. TakThka 3ca TeEXHUKara camapa oepaju.

2. Paku0 xapakaTHHU TaxXJIHJI KAJTUIT KOOVITHSTH.
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Emmap omatma pakubra Kapamail, V3 XapakaTaapura KympoK YbTHOOD
Kapatajwiap. TakTUK Malikjiap pakuOHM Ky3aTWIll, YHUHT XaTOJIApUHU KYpHUII Ba
yHAaH (oiifanaHUIIHN YpraTaiu.

3. [Icuxomoruk GapKapOPIMKHU OIIHUPAIH.

Taii€p TakTHKara sra COpTYH >KaHT JaBOMUAA Y3UHU UITIOHYWIN TyTaau. “Kanmait
XapakaT KWJIUIINM MyMKUH?” ferad caBoj ypHura “KadoH Kymiammm kepak?” geran
(UKp Kenaau Ba CTpecC Japa)acu macasim.

4. Mycobakanap/a I0KOpU HaTHKara SpHILHUILL.

Kaxon Taxpubacu HIyHH KYpcaTaauKH, DHT KywIM TaeKBOHJo4WJIap — Oy
TaKTHK )XuXaTaaH cod Gukpiail oJaaurad CiopTuniapaup. XaTTo IKOPH TEXHUKAra
sra OynMaca XaM, TYFpU TakTUKa OWIaH KywId PAaKkMOHM OTraH Xojarjap Kyl
yupauau.

III. Em cooprymiapaa TAKTHK KYHHMKMAJAPHH  INAKJLIAHTHPUII
O0ocku4JIapu

1-60ckuy: bonmanFuy TaKTHK TYITyHYaJIapHU YPraTHILL.

By Oockuuna ciopTumiapra Kyuaaruiap ypratuiaiu:

* )KaHT Maco(acCHUHU XUC KHUJIHIIL,

* Xy>KYMHHU OOIIIJIaIl y9yH KyJiaii Ba3UsTHHU TOIIHIII,
* paku0 XapakaTWHU Ky3aTHIII,

* OJIIMI KapIlIWJIall Ba KapIIu XyKyM AJIEMEHTIapH.

MamrynoTnap KynpoK VYHHHIApP, COAAA MAlIKJIap Ba MOJACIUIAIITUPWITaH
xoJyaTiapaa yTKa3uiau.

2-60cknd: TakTuk KOMOMHANMSUTAPHU PUBOKIAHTHUPHIIL.

Cnopruuja MyailsiH TEXHHMK XapakaTjapJaH TallKWi TONraH KOMOWHAaTHB
TaKTUKAa MIAKIUIAaHTUpWIaau. MacasaH:

* COJI TOMOHTA KyIIMM4a KajiaM + OJIJIMH 3ap0a + aiiianma 3apoa,
* OJIOKJIaH KEHHH Te3KOp Kapliu 3apoa,
* pakKMOHMHT OO KUPUIITMHYU KyTTaH X0JIIa XyKYM.

By 60ckuy TakTUK (QUKpPIIALIHY YyKYpAAIITUPAIM.
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3-0ockny: Mycobaka mapouTHHA MOACIIIAIIITHPHIII.

Em cnopTym peast skaHr MAapoUTHra SKUH Ba3UATIApAA MAIIFYIOT 0Ju6 60pUIM
apr:

* BaKTra Kapab >kanr oau0 6opwii,

* OYKO KOJIAa€TraH/1a Xy>KyM4YaH TaKTHKa,

* OUKO OJITUH/AA Oynranga MmyaodaadaH TaKTHKA,
* paku0 XapakaTjaapuHu “VKUII MallKJIapH.

by numunan 6ockuy MycoOaka TaKprUOACHHU CYHBUN paBUIIIA SpaTau.

IV. TpeHepHMHI TAKTHK TaWéprapJukiard sazugaaapu

1. COpTYMHUHT UHAUBUYAN XyCYyCUATIAPUHU YPraHHUIIL.

Xap Oup € TaeKBOHAOUYMHHUHT KUCMOHHMI Ba MCUXOJOTUK UMKOHUSITIAPU Xap
Xxwi. BUpUHUHT XYIK-aTBOpU XY>KyMKOp O¥ica, OomkacuHu MyaodaadaH TaKTHKa
XM MyHanTupaau. TpeHep IIyHra Moc paBHIlia TaKTUK Bazudanap 6epaau.

2. PakuOHM TaxJIWJI KWIMIIHYA YPraTUIl.

MycobOakanaHn OJUH PaKUOHUHT Ky4JId Ba Ky4CH3 JKHUXATIapu TaXJIuil
KHIMHAIM. EIn ciopTumnapra KyHuaaruaapiHy YpraTuin Kepak:

* paKUOHUHT PUTMHU Ba Macodacu,

* KaliCM TOMOHIa KyIIPOK XapakaT KUJIUIIH,

* Kalicu 3apOaHu KYN UIIATHIIH,

* KalCH Ba3MATAA XaTora Ny KysaE€TraHu.

3. TakTHK pexaHu aHuK Oenruiiabd 6epu.

Mycob6akaiaH OJAuH CIOPTYUATa OJJAHUH, TYLIYHAPJIH peKa OSpUITUIIH JIO3UM:
* OUPUHYH payH/J1a — Ba3UATHU Ky3aTHIII,

* UKKMHYHY payHaaa — (aos XyxKyM,

* YYHHYH payHjaa — Xucobra kapad myaodaa EKu XyKyM.

4. YKanr BakTH/Ia TAKTUK WYHAITUPHUIILIAP OCpHIIL.

Tpenep payHz opacuia ciopTyura KMCKa, aHUK Ba aMaluETra MOC KypcaTMmaniap
Oepuiiyu mapT:

* “YHT TOMOHU OYMK — aijaHMa 3ap0a umat!”

@ https://scientific-jl.org/obr «4315% Buinyck scypnana Ne-81
Yacmov—2_ Hoaopv—2025



;g ?’é ObPA30BAHUE HAYKA U HHHOBAILIHOHHBIE H/EU B MUPE I b\ !
2181-

—

* “Macodanu kuckapTupma!”
* “Paku6 yapuagm — Tamadoyc cenaal”
By kypcatmanap copTunra TakTUK CTpaTeriyani TYFpu Tannaira épaam Oepaiu.
V. TakTuK TalléprapJJuKHU OIIMPUII YUYYH CAMAPAJIU MALIKJIAP
1. “Ba3usatiu )aHr’ MalkjiapH.
Tpenep MyalisiH IAPOUT sIpaTaj iy, CHOPTUYHU 3ca LIy MIAPOUTA XapaKaT KWIUIIN
KEpaK:
* 10 cexyH/ KOJITaH1a OYKO OpT/a,
* paku0 4yan TOMOHJIaH 00CHUM YTKa3MOK/a,
* 5)kaHra Macoa KucKapras,
* paku0 Maccus.
2. Te3kop Kapop KadyJ1 KWIKII MaIIKJIapH.
Tpenep Typnu panrgaru Oenrmwinap €Kd cajoiap OpKajdu CIOPTUYMIAH TE3KOP
Xapakar Tajal KWJIaJIu:
* KYHFUPOK — aianma 3ap0a,
* KM3WJI Oearu — OJI0K,
* ST — XYKYM.
3. Buaeo TaxJidi MaliryJioTH.
CnopTtunnap y3 )KaHIJIApUHU €KUM KY4JIU paKkuOIap sKaHTMHU KYpuoO:
* XaToJapHU TONaAuIap,
* Ba3UATHU TaxJIWJI KUJaauiap,
* TYFpU Kapop KaHaail OYIraHMHu MyXoKama Kujiaausap.
4. Peakuusi MalikJjapHu.
* TYN YJIOKTUPHIL Ba CaKJanl,
* TE3KOp KaJam aJMallTUPUILI,
* 3yITUK Omiad 3apbara Tai€piaHuiil.
XyJsoca
Emr TaekBoHI0UMIapHN MycoOakara Taiépialiia TakTUK Taiéprapiik TeXHUKA

Ba KMCMOHMI MallKJIap Ka0u MyXuUM YpUH TyTaau. TVFpU IIAKJIAHTAaH TAKTUKA
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CHOPTYUHUHT UMKOHUSTIAPUHA MaKCUMAJ 1apaka/la HaMOEH KUJIaau, pakud yCTHIaH
YCTYHJIMKHM TabMHUHJIAWIM Ba MycoOaka/a OapKapop HaTWKara spHIldIIra &pjam
Oepanu.

Taktuk  Ta€éprapiaukHu  OOCKUYMa-OOCKMY, CHOPTYMHHUHT  HMHIWBUIYal
XyCyCUSATIapUra MOCJHAIITUPraH XOJJa TalIKWiI D3THUIl — TPEHEPHUHT aCOCH
Basudanapunan  biridir. ByHnmait  éHpmamyB €l CIOPTYMWJIAPHUHT  pyXHi
OapKapOpJIMTMHU MyCTaXKamJIaliy, >KaHT MalTua Ba3UsITHU Te3 Oaxojall Ba TYFpu
Kapop KaOys KWIHII KYHUKMACHHU MIaKJUTaHTUPAIH.

[Ily Tapuka, TakKTMKa — 3aMOHAaBUM TAC€KBOHJIO CIIOPT TypHUaa HOKOpPH
HaTIKajapra HSPUIIMIIHUHT MyXHM OMWUIapuaaH Oupu OYnuO, yHUHT Euuiap
Tal€prapauruiad MyCTaxKaM YpHUH OSTajylallii CHOPTYMIAPHUHT MPOdecCHOoHaT

dapaxalia SJICHIHI/IFa 3dMHH AdpaTaau.
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