Q ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

—

TAEKBOHJIO WT CIIOPTUJIA MYCOBAKAT A TAMEPJIALIJIA
MYPABBUITHUHT POJIN

TomkeHT XaJKapo MOJIHMABHI 00IIKAPYB
BAa TEXHOJIOTUSJIAP YHHBEPCUTETH MATUCTPAHTH
Xyxkanuésoa AcajaxoH MyxamMmmaa KU3u
Annoramus. YmoOy makonana TaekBoHno WT (World Taekwondo) cmopt
Typuaa CIOPTYMHU MycoOaKa oJiid Tauéprapivkka WYHaITHpHUIIAa MypaOOUHHUHT
VpHH, Bazu(anapy Ba MaChyJIHUITIApU WIMUN-HA3apuil HyKTau HazapAaH €pUTHIITaH.
MycoOakaBuii  TaekBOHAOJa MypaOOuii HadakaT TEXHUK Ba  HKUCMOHHH
Tal€prapauKkHU, OaNKu TAaKTUK, TCUXOJOTHK, CTPATETUK Ba WHAMBUAyal EHAAIIYB
acocusia Tau€prapJvKHU TaIIKWI 3TYyBYM acocuil ¢urypa xucobianaau. Makosnanaa
MypaOOUUHUHT Tall€prapiuk OocKuwiapuaard Basudagapu, Mycobaka manTuaaru
poJiu Ba €nuiap OuiaH UILIamia Kyulaly JJO3UM OYJrad caMapaiil METOUIap TaxXJIui
KWJIMHTaH.
Kupu
TaexBoug0 WT — 3amMoHaBUi OMUMIIUSA CHOPT TypiaapujaaH Oupu O0Yiauod, sxaHr
JTUHAMUKACH, TE3KOp (PUKpIIalll, aHUK XapakaTiap Ba FOKOPU TEXHUK MaXxOpaTHH Tajaad
Kwiagu. Mycobakaga IOKOpM — HaTWbKajlapra DdSpUIIMII  yYyH  CHOPTYMHUHT
Taléprapauru Mypakkad, KYm Kuppaidu Ba Y3iIyKcu3 xkapaéunup. by xapaénma
MypaOOUWHUHT YPHU XaJl KWITyBYM OMUJI chdaThIa HaMoEH OYmau.
MypaO06uii cnoptuura:
* TYFpU WYHAJIUIIL,
* aHUK MaIIFyJIOT TH3UMH,
* JKUCMOHHWI, TEXHUK, TAKTUK Ba MICUXOJOTHK Tal€prapimnk,
* Myco0aka CTpaTeruscu,
* MOTHBATcus Ba pyxuil Oapkapopiuk TacHUGuHU Oepaau. LlyHuHr y4yH
MypabOuii cnoptun MmyBaddHaKUATHHUHT aCOCUN KypoJiOapIopura aiaaHaan.

1. MypaOOuiiHuHT Mycobakara Tail€prapivkaarua ymyMmuit Bazudaiapu
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TaexkBonno WT wmycobakamapura Tai€prapauk Oup HeYTa  acoCHid
WyHamunuoiapau Y3 uuura  ojnaau.  MypaOOuit  ymOy — HyHanumimapHu
MYyBO(QUKITAMITAPATHN, pEXKATAIITUPATIN Ba HA30paT KUJIAIH.

1.1. ManFynoT xapa€HUHH peXaJIallTHPHILL

Mypab6uii MalFyI0TIapHU:

* UMJIJIMK LUK,

* OMJIMK ITUKJI,

* xaTaHUHI KYHJIMK peXallapu OpKaJld peXalaliTupand. Xap Oup aaBpnaa
CHOPTYM OpTaHM3MHra TYyIIaJUTraH IOKJIamMa MUKIOpH Ba Typu y3rapub Oopamu. by
CHOPTYMHUHT OPTHUKYA dYapuyaMacjaH, ONTHMall XoJiaTaa MycoOakara KUPUILIWHU
TabMHUHJIAWIH.

1.2. CiopTUMHUHT UHAUBUAYAT XyCYyCUSTIAPUHU YPraHUIIT

Mypa06uit xap 6up CIIOPTUYNHUHT:

* JKHCMOHU UMKOHUSATIIAPH,

* TEXHUK JlapakacH,

* Xapakatiap Te3JIUTH,

* pEaKIusiICH,

* pyXHUH XOJIaTH,

* J)KaHT yCIyOM KaOW XyCYCHSTIIApUHH XHCOOTa OJraH XoJia WHINBUAYalT
Taléprapiauk JaCTypUHU TY3HUIITH Kepak.

1.3. Maurrynot kapa€HUHU Ha30paT KUJIUII

MamrynoT BaKTHHH, FOKJIaMa MUKIOPWHH, TEXHUK XaTOJIApHUA Ba CIIOPTYNHUHT
KUCMOHUI XOJaTHHH Ky3aTUO Oopuill MypaOOUWHUHT siHAa Oup MyxXum Basudacuaup.

2. TexHuk Ba )KUCMOHUY Tak€prapyivkiaa MypaOOUMHUHT pOIH

2.1. TexHuK Tal€prapJvKHU MAKJIJIAHTUPULIT

TaexBoHI01a TexHUKAa — MyBa(haKUATHUHT acocuii KucMu. Mypa0Oouii:

* 3ap0a TEXHUKAJIAPUHU,

* XUMOSl yCYJUTapUHH,

* XapaKaTJIaHWUII TaKTUKaJIapWuHH,
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* KOMOMHAIMSUIAPHU TYFPU MAKIIAHTUPUO OEpUIITH JTO3UM.
TexHuk Tall€prapiank CIOPTYMHHUHT €1IMra Kapad 60cKuuMa-00CKUY YpraTusiiay.
2.2. KucMoHU# Tal€prapMKHU PUBOKIAHTUPHILL
TaexBonmo WT croprurcuia Kyiduaara >KMCMOHUH cudatiap I0KOpH OYiIHIg
3apyp-
* TE3JIHK,
* Kyd,
* YU JAMIIWIIHK,
* THOKOCTB,
* peakuus TE3JIUTH.
MypaO6uii ymoy cudariapHu SXJIUT, TU3UMIH PaBULIAA PUBOXIAHTUPUIIH,
CHOPTYMHUHT OPTHKYA FOKJIAMA OJIMACIIUTUHU TAbMUHJIAIIN JO3UM.
3. TakTuk Tali€prapiank Ba MypaOOUNHUHT CTPATETUK POIU
3.1. TakTuk QUKpIALIHA YpraTUIl
TaexBonno WT mycobakanapuaa ¢akar Kywid Ba 4YMpoilid 3apba Kepak sMac.
OHI MyXUM KUXAT — Ba3HUATra MOC paBUILJIAa TYFPU Kapop KaOyJl KUJIMILL
Mypa006uii cnopruura:
» MacohaHU XYUC KHUJIHIII,
* paKu0 XaTOCUHU TOTHIII,
* Ky4JIM Ba Ky4CU3 TOMOHJIAPHU TAXJIWJI KWIHIL,
* KOMOMHAIMSUTAPHU Ba3usATra MOCJIAIUTHPUII,

* O4yKoJIap Oyiinya CTpaTeruk YUrH 0JIM0 OOpHUII KYHUKMAJIapUHU YpraTaiu.

3.2. Paku6 TaxJIMJIMHU YPTraTHIIl

Mycobaka onauaa MypadOuii pakuoiap Xakuaaru MabJIyMOT/IapHU TYTUIANIN:
* Kalicu yciry0/1a JaHT KU,

* Kalicu 3apOaHu KYTI UIIaTaIu,

* KaliCH Ba3HATAA KAMUYMIINK KHJIAJIH.

by MabiaymoTiap acocuaa CiopTdu y4yH MycoOaka pexacu Ty3WIa/Iu.
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3.3. TakTuk MalIKJIap Ba MOAEIUIAIITHPUIITAH KaHIJIap
Mypa06uit cnoptumn Ousian 6upra Typiau Ba3USTIAPHU SpATA]IU:
* BAKT KaM KOJITAHJIa XYKYyM,
* 0YKO OJAMHAA Oynranaa Mmyaodaa,
* paku0 (paoa XyKyM KWIraHja Kapim XyxXyM,
* MAH)Kara YMKKaH Ba3uATaa Macoda y3rapTUPHIIL.
By ciopTunnu pean myco0aka MyXuTHTa TauEpiaiin.
4. Ilcuxosoruk Tauéprapiaukaia MypaOOUHHUHT POJIU
4.1. MoTuBanus Ba MIIIOHYHH MIAKIUIAHTUPUIIL
Em cnoprunnapaa pyxuii 6apkapopiuk J0MMO I0KOpH Oy IMaiiau.
Mypab66uii ynapra:
* ¥3 Kyuura UIIOHUII,
* XaBOTUPHH €HTHIII,
* )KaHITa JUKKAT OWjiaH Tal€paHull,
* SMOIIMOHAN OapPKAPOPIUKHU ypraTai.
4.2. Ctpecc Ba TYCUKJIAPHHA €HTUII
Mycobaka onaumaH crnopTyuja KYpKyB, IIyOXa, MachbylaHsIT Ba XaBOTHUD
Ky4alumu MyMKUH. MypaOOuitHUHT Ba3zudac — TICUXOJOTHK OOCHUMHH
KaMalTUpUO, CIOPTUUHUHT TUKKATUHU MaKcaara iyHaJITUPHIIL.
4.3. Mypabouii—criopTuu UIoOHY MyHOca0aTu
Nmonu — ranabanuar acocuit ommwiu. Crnoptun MypaOOMHMHT Xap Oup
KypcaTMacura WIIOHY OWJIaH aMall KWica, >KaHraard MyBad(akusiT UMKOHHUITH 2—3
Oapobap orraau.
5. Mycobaka maiituaa MypaOOUUHUHT POJIH
5.1. PayHn opanuruaa Kypcatma Oepuin
Paynap opacuna mypa00ouii sky1a KUCKa BaKT HUUJIA:
* XaToJapHU aluTuO yTaau,
* TAKTUKAHU TYFpUWJIANUIH,

* paku0 Kyucu3 )KUXaTJIapUHU KypcaTaiu,
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* CIIOPTYUHH PYXJAHTUPAIH.

By naBp — MypaOOMITHUHT SHT MyXUM JaKUKalapujaaH Oupu.
5.2. Mycobaka CTpaTerusCuHA OOIIKAPHIIT

Mypab0owuii:

* OYKO XHMCOOHHHU,

* BaKT KOJITAaHWHH,

* )KaHT TMHAMUKACHUHH,

* paku0 X0JIaTUHU

nHOOAaTra oJiMd, CIopTUUra TaKTUK KypcaTmanap Oepasu.

5.3. JKanr naituga CHOPTYM SMOIMOHAN XOJIATUHU HAa30paT KA
Arap cnopTuu Xa/|JIaH TalllKapy XassKoHJIaHca €KUM acabuiinaiica, Mypadouil yHu

TUHYWIAHTUPUIIY, TUKKATUHUA KaiTa TUKJIAIIA KEpaK.

6. Emnap 6unan nmamaa MypaOGOUMHUHT EIaroruK poiy
6.1. TapOust Ba UHTU30M

Mypab06uii cnopruura:

* HHTH30M,

* MACBYJIHSIT,

* Xypmar,

* cabp-ToKaT,

* Y3-Y3WHU HA30paT KWUJIUII
KaIpUSTIAPUHA CUHTIUPAJIH.
6.2. CiopTyM MaxCUATUHU [MAKIUITAHTUPHLLL
Tyrpu mypaOOmii:

* YpHak Oynaau,

* pax0ap cudaruaa uya Kypcaraiu,

* CIIOPTYUHUHT XAETHI MO3UIUSICUTA MKOOHI TabCUP KUJIAIH.
6.3. CorJIOM CIOPT MyXUTHHHU SIPATHUILI

Mypa66uii xamoana:

* ¥3apo Xypwmar,
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* COFJIOM pakobar,

* OUp-OUPUHU KYJUTalll MyXUTUHU SAPATAIHU.

XyJsoca

TaexBonmo WT cmoptuma mypabOuii crnoptun MyBad(aKUSITHHUHT acOCUi
MEBMOPUIUP. Y CIHOPTYMHUHI TEXHHUKACH, >KUCMOHUN TalEprapjaurv, TaKTHK
¢dbukpnamm, NCUXOJOTMK XOJaTH Ba MycoOakara OyiraH pyxuil Tal€prapiuruHu
TabMUHIaNAM. MypaOOUMHUHT TYFpU €HJAITyBH, MpodeCCHOHANl Tauéprapiuru Ba
NeJaroruk MaxopaTd HaTwkajga CIOPTYMHMHT MycoOakajlard HOTYKJIapuHU
Oenrunainam.

[y Gouc, TackBouno WTna MypaOOMITHUHT PO — TEXHUK YKUTYBUU dMac,
OaJIKu:

* cTparer,

* IICUXOJIOT,

* Iearor,

* pax0ap,

* MOTHBAIMI MaHOau,

* Ba CIOPTYMIa UIIOHY OAFUIIJIOBYM 1IAXC

cudaruga KaTTa axaMusITra ara.

Tyrpu Tamkuna OSTWITaH Tal€prapiuk xapa€Hu Ba MypaOOHi—cHopTYH
ypTracumaru WIIOHWIM MYHOcCAa0aT TAaeKBOHJOYMHHUHI >KaXOH apeHacHuaa IOKOpH
HaTWKaJlapra pUILINIINA YIYyH aCOCUI 3aMUH spaTau.
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