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HARAKATLI O’YINLARNING KELIB CHIQISH TARIXI.
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Annotatsiya:

Ushbu magolada harakatli o’vinlarning gadimiy jamiyatda shakllanishi, ularning

rivojlanish bosqichlari, xalq an’analaridagi o’rni hamda zamonaviy ta’lim va sport

tizimidagi ahamivati i1lmiy manbalar asosida voritiladi. Harakatli o’vyinlarning

1ismoniy, ma’naviy va ijtimoiy funksiyalari tahlil gilinadi.

Tayanch so’zlar:Harakatli o’vinlar, jismoniy tarbiya, gadimaqi

sivilizatsiyalar,ovchili va mehnat faolivati, Xalg o’vinlari, kurash, chavgon , traditsion

o’yinlar.
Kirish:

Harakatli o’vinlar insonivyat tarixining eng gadimiy gatlamlariga borib tagaladigan

jismoniy mashg’ulotlar majmuasidir. Ular dastlabki tirik golish,ovchilik va mehnat

jarayonlariga tayyorqarlik vazifalarini bajarib,keyinchalik ijtimoiy,tarbiyaviy va

marosimiy ahamivat kasb eta boshlagan.bugungi kunda harakatli o’vinlarjismoniy

tarbiya va sportning ajralmas aqismi, bolalar rivojlanishining muhim pedagogic

vositasidir. Ularning paydo bo’lishi va taragqiyot jarayonlarining o’rganish jismoniy

madanivyat tarixini anglashda muhim ilmiy ahamiyatga ega.

Magolaning maqgsadi- harakatli o’yinlarning kelib chiqishi, tarixiy rivojlanish

bosgichlari, ularning gadimgi jamivatlar hayotidagi o’rni va zamonaviy jismoniy

tarbiya tizimidagiahamivatini ilmiy asosda o’rganish.

Asosiy gism

Harakatli o’vinlarning gadimgi zamonlarda paydo bo’lishi.

Antropologik va arxeologik tadgigotlar shuni ko’rsatadiki,insonning dastlabki

yismoniy faoliyati havyotiy ehtivojlar bilan bog’lig bo’lgan.Yugurish, sakrash,

ulogtirish, kurashish kabi harakatlar avval instinktiv, kevinchalik esa o’yvin va
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musobaga shaklini ola boshladi. Qadimqi qabilalar hayoti o’yinlar marosimiy

xarakteriga ega bo’lib.tabiat hodisalariga taglid, urug’ kuchini namovish etish voki

gabila bayramlarida ijro etilgan.

Afrika.Osiyvo va Amerika qabilalarining etnogarfik materiallari o’vinlarning

hayvonlarga taglid aqilish, tabiat bilan kurashish va jismoniy sinovlar ko’rinishida

bo’lganini ko’rsatadi. Demak, o’yvin dastlab mehnat va hayot uchun zarur

harakatlarning takrorlanishidan vujudga kelgan.

Sharg sivilizatsivalarida harakatli o’yinlar.

Qadimgi Sharg mamlakatlarida o’vinlar jismoniy tarbiya, harbiy tayyorgarlik va

ma’naviy tarbiyaning ajralmas gismi bo’lgan.

Qadimg1 Misrda yugurish.kurash, tosh ko’tarish rasmlari ibodatxona devorlarida

aks etgan.Ular ko’pincha marosimiy musobagalar sifatida o’tkazilagan.

Xitoyda miloddan avvalgi Il ming villikda “tsutsyu” deyiluvchi to’p o’vyini

mashhur bo’lgan.Bu 0’vin zamonaviy futbolning ilk ko’rinishi sifatida garaladi.

Hindistonda ‘“‘kabaddi”.”mallaxamba’ kabi harakatli o’vinlar yoshlarni epchillik

va jasoratga o’rgatgan.

Maekaziy Osiyoda kurash, ot o’vinlari, chavgon, 0’q otish savillarining ajralmas

elementi bo’lib, xalgning harbiy va ma’naviy hayotida karra o’rin egallagan.

Bu o’vinlar keving davrlarda xalg an’analari orgali boyib, hozirgi xalg

o’vinlarining asosini tashkil etgan.

Qadimai Gretsiya va Rimda harakatli o’vyinlarning rivoii.

Qadimg1 Gretsiya jismoniy madanivatining ilgo’r markazi bo’lgan. Yunonlar

o’vinlarni insonning har tomonlama kamolotini ta’minlovchi tarbiya vositasi sifatida

baholaganlar. Miloddan avvalgi 776-yilda tashkil etilgan Olimpiya O’vyinlari harakatli

o’vinlarning vugori darajada rivojlanganidan dalolat beradi. Yugurish, disk otish,

nayza ulogtirish, kurash va sakrash kabi mashglar musobaga shaklida otkazilgan.

Rim imperivasida harakatli o’yinlar asosan harbiy tayyorgarlikka garatilgan edi.

To’p o’vinlari, nayza ulogtirish, gilichbozlik mashqlari legionerlar tayyorgarligining
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asosly gismiga avlangan. Greklarning sport an’analari Rim orgali Yevropaga keng

targalgan.

O’rta asrlar davrida o’vinlarning ommalashuvi va tarbiyvaviy ahamivati.

Har bir xalgning harakatli o’vyinlari uning turmush tarzi,iglimi,mehnati va urf-

odatlaridan kelib chiggan. O’vyinlari ko’pincha xalgning axlogiy gadrivatlari,

jasoratlari va mehnatsevarlik an’analari aks etgan.

Xalg o’vinlarining asosiy funksiyalari :

1.Jismoniy rivojlantirish-kuch,chaggonlik,epchillikni oshirish.

2. Iltimoiy ko’nikmalarni shakllantirish-jamoada ishlash,ragobat

madanivyati,intizom.

3.Ma’naviy tarbiya-mardlik, halollik,gat’1yat.hurmat.

4.Hordiq chigarish-ruhiy tetiklik va ijobiy emotsiyalar berish.

Bu xususivatlar o’vinlarni xalq pedagogikasining muhim tarkibiy gismiga

aylantirgan.

XIX asrdaYevropa mamlakatlarida haraktli o’vinlar tizimlashtirilib, maktab

jismoniy tarbiya dasturlariga Kiritildi.

XX asrda esa |ismoniy tarbiyva fan sifatida rivojlanib,o’yinlarning

fiziologik,pedagogic va psixologik asoslari ilmiy jihatdan o’rganila boshladi.

O’zbekistonda harakatli o’yinlar rivoji.

0O’zbek xalgining madaniy merosi harakatli o’vinlarga nihovyatda boy.

“Chillak”,”’quvlashmachoq’.” Arqgon tortish”,”’Ulog-ko’pkari”,” Topib

kel”,”’Ko’z-ko’r”.”’Olma terish” kabi o’vinlar bolalar jismoniy va ruhiy rivojiga katta

tasir ko’rsatgan.

Mustaqillik villarida xalg o’vinlarini o’rganish,ularni ta’lim muassasalarida

go’llash.festivallar va musobagalar orgali ommalashtirish borasida keng ko’lamli

ishlar amalga oshirildi.

Xulosa.

Harakatli O’vinlar insoniyatning eng gadimiy jismoniy faoliyvat ko’rinishlaridan

biri bo’lib, ular asrlar davomida jismoniy tarbiva.ma’naviy kamolotharbiy
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tayyorqgarlik,ijtimoiy tarbiya va hordiqg chigarish vazifalarini bajargan.Bugungi kunda

harakatli o’vinlar ta’lim jarayonida.sport tizimida va so’glom turmush tarzini

shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etmoqgda.
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