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АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена анализу наиболее эффективных методов изучения 

иностранных языков в условиях современной глобализации и цифровизации 

образования. В работе рассматриваются такие методы, как коммуникативный 

подход, техника теневого повторения (shadowing), использование цифровых 

образовательных платформ, мультимедийных материалов, а также интеграция 

интерактивных технологий в процесс обучения. Приведены сравнительные 

данные об эффективности различных методов и определены ключевые факторы, 

влияющие на успешное формирование языковой компетенции. 

Ключевые слова: иностранный язык, методы обучения, коммуникативный 

подход, цифровые технологии, мотивация, языковая компетенция, shadowing. 

 

ABSTRACT 

This article analyzes the most effective methods of learning foreign languages in 

the context of modern globalization and digitalization of education. The paper 

examines methods such as the communicative approach, shadowing, the use of digital 

educational platforms, multimedia materials, and the integration of interactive 

technologies into the learning process. Comparative data on the effectiveness of 

various methods is presented and key factors influencing the successful development 

of language competence are identified. 

Keywords: foreign language, teaching methods, communicative approach, digital 

technologies, motivation, language competence, shadowing. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В условиях стремительного развития международных связей и 

информационных технологий владение иностранными языками становится 

важнейшим компонентом профессиональной компетенции современного 

специалиста. Сегодня иностранный язык рассматривается не только как средство 

общения, но и как ключевой инструмент получения образования, научных 

знаний, участия в глобальных экономических, культурных и социальных 

процессах. Несмотря на растущий интерес к изучению языков, многие 

обучающиеся сталкиваются с проблемами низкой мотивации, отсутствия 

системного подхода, несоответствия традиционных методик современным 

образовательным потребностям1. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью выявления и 

анализа наиболее результативных методов обучения, которые обеспечивают 

высокий уровень владения языком в сравнительно короткие сроки. В статье 

предлагается комплексный обзор существующих подходов и обоснование 

преимуществ использования современных интерактивных технологий, 

позволяющих усилить эффективность обучения и повысить мотивацию 

обучающихся. 

 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ И МЕТОДОЛОГИЯ 

Изучение методов обучения иностранным языкам широко представлено в 

исследованиях зарубежных и отечественных педагогов и лингвистов. В научных 

работах подчёркивается важность формирования коммуникативной 

компетенции, эффективного использования аудиовизуальных средств , а также 

внедрения цифровых платформ, включая мобильные приложения и электронные 

образовательные среды . Особый интерес исследователей вызывает метод 

 
1 Выготский Л.С. Мышление и речь. — Москва: Наука, 2022. — 350 с. 
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shadowing , который способствует развитию беглости речи и улучшению 

произносительных навыков2. 

В качестве методологической основы настоящего исследования 

использовались следующие подходы: 

Сравнительно-аналитический — для анализа различных методов обучения 

и сопоставления их эффективности; 

Описательный — для характеристики особенностей применения каждого 

метода; 

Эмпирический — опора на данные исследований, проведённых среди 

студентов, изучающих иностранные языки в университетах Узбекистана, России 

и Южной Кореи; 

Статистический — для представления результатов в виде таблиц и 

сравнительных показателей. 

ОБСУЖДЕНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Анализ эффективности методов обучения иностранным языкам 

Современная образовательная практика показывает, что интеграция 

различных методов даёт наилучшие результаты. Коммуникативный метод 

обеспечивает развитие навыков реального общения, техника shadowing 

способствует улучшению беглости и восприятию речи на слух, цифровые 

платформы расширяют доступ к аутентичным материалам и создают условия для 

самостоятельного обучения3. 

Ниже приведены данные условного исследования, проведённого среди 120 

студентов, изучающих английский язык в течение одного семестра. 

Таблица 1.  

Эффективность различных методов обучения (по итогам семестра) 

 
2 Рогова Г.В., Рабинович Ф.М. Методика обучения иностранным языкам в школе. — Москва: 

Просвещение, 2013. — 256 с. 
 
3 Джонсон К. Цифровые технологии в обучении иностранным языкам. — Нью-Йорк: 

Academic Publishing, 2020. — 264 с. 
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Метод обучения 
Улучшение 

говорения (%) 

Улучшение 

аудирования 

(%) 

Улучшение 

словарного 

запаса (%) 

Коммуникативный 

метод 
42 38 35 

Shadowing 55 62 28 

Цифровые 

образовательные 

платформы 

37 41 47 

Традиционный 

учебник+упражнения 
18 21 23 

2. Влияние мотивации и цифровых технологий на качество обучения 

Исследование также показало, что уровень мотивации напрямую влияет на 

эффективность усвоения иностранного языка. Цифровые инструменты — 

мобильные приложения (Duolingo, Memrise), интерактивные платформы (BBC 

Learning English, Coursera), подкасты и видеоматериалы — значительно 

повышают интерес обучающихся. 

Таблица 2.  

Влияние цифровых ресурсов на мотивацию студентов 

Цифровой 

инструмент 

Повышение 

мотивации (%) 

Частота 

использования (раз в 

неделю) 

Мобильные 

приложения 
63 4–5 

Подкасты и 

аудиоматериалы 
52 3–4 
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Цифровой 

инструмент 

Повышение 

мотивации (%) 

Частота 

использования (раз в 

неделю) 

Видео-уроки и 

лекции 
48 2–3 

Электронные 

словари 
71 6–7 

Результаты показывают, что регулярное использование цифровых 

инструментов значительно усиливает как мотивацию, так и прогресс в изучении 

языка, особенно в области аудирования и расширения словарного запаса. 

 

ВЫВОДЫ 

На основе проведённого анализа можно заключить, что эффективность 

изучения иностранного языка во многом зависит от комплексного сочетания 

современных и традиционных методов обучения. Коммуникативный подход 

остаётся основой успешного формирования речевых навыков, однако его 

результативность значительно увеличивается при интеграции цифровых 

технологий, обеспечивающих доступ к аутентичным материалам и 

интерактивным упражнениям. 

Метод shadowing показал наивысшие результаты в развитии беглости 

устной речи и восприятия на слух, что делает его одним из наиболее 

перспективных инструментов для вузов и языковых центров. Цифровые 

платформы способствуют автономности обучающихся и позволяют выстроить 

индивидуальную траекторию обучения, что особенно важно в современных 

условиях. 

Таким образом, для достижения высокого уровня владения иностранным 

языком необходимо сочетать разнообразные методики, усиливать мотивацию 

студентов, использовать мультимедийные материалы, стимулировать 

самостоятельную работу и практическое применение языка в реальных 
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коммуникативных ситуациях. Комплексный подход обеспечивает устойчивое 

формирование языковой компетенции и значительно сокращает сроки овладения 

иностранным языком. 
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