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ANOTATSIYA: Ushbu maqgolada kognitiv qobiliyatlarning shakllanishi va

rivojlanishiga interfaol ta’lim usullarining ta’siri eksperimental nuqtayi nazardan tahlil

gilingan. Zamonaviy pedagogikada interfaol metodlar — klaster, agliy hujum, debat,

sinkveyn, rol o‘ynash, guruhda muammoli vaziyatlarni yechish — talabalarda fikrlash

jarayonlarini faollashtiruvchi asosiy texnologiyalar sifatida garaladi. Tadgigotda ushbu

metodlarning e’tibor, Xotira, tafakkur, tezkor gayta ishlash, muammoli vaziyatni

tushunish kabi kognitiv indikatorlarga ko‘rsatgan ta’siri o‘rganildi. Eksperimental

guruhda interfaol yondashuv, nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qitish qo‘llanildi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, interfaol metodlar talabalarning kognitiv faolligini 28-40%

ga oshiradi, ularda ijodkorlik va mantiqiy fikrlashning kuchayishiga sabab bo‘ladi.

Xulosa sifatida, interfaol usullarning muntazam qo‘llanilishi o‘quvchilarning bilimni

chuqurroq o‘zlashtirishi, mustaqil fikrlashni shakllantirishi hamda psixologik faollikni
rag‘batlantirishi ta’kidlanadi.

AHHOTAIUSA: B nanHOW cTaTbe HUCCIAEAYETCS BIMSHUE HHTEPAKTUBHBIX
METOJIOB OOyUYeHHUs Ha Pa3BUTHE KOTHUTHUBHBIX CIOCOOHOCTEH CTYACHTOB C TOYKH
3pEHHUs IKCIIEPUMEHTAJIBLHOTO aHan3a. COBpeMEHHbIE TIEarornieckue TEXHOIOTUH,
TaKHe Kak KJIacTep, MO3rOBOM MITYpM, 1e€0aThl, CHHKBEIH, POJIEBbIC UTPHI U PEIICHUE
NpoOJEMHBIX CHUTyalldd B TIpYINax, paccMaTpuBalOTCd Kak d3(PQPeKTUBHBIC
MHCTPYMEHTHI aKTHBU3AIMH MBICIIUTEIBHBIX MPOIECCOB. B ncciaenoBannu n3yydanoch

BO3JICHCTBHUE ITUX METOJI0OB HA BHUMaHUE, MaMsTh, MBIIIJICHHE, CKOPOCTh 00pabOTKH
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uHbpOpMallMl M CIOCOOHOCTh  MOHMMATh  MpoOJeMHble  3adaHud. B
BKCHepHMeHTaHLHOﬁ rpymnic MnmpuMCEHSJIMCb HUHTCPAKTHBHBIC MCTOABI, TOT'Jd KaK B
KOHTPOJIbHOM TPYIIIIE HCIOJb30BAJIOCh TPAJUIMOHHOE OOydeHue. Pe3ynbraTh
IMOKa3ajin, 4YTO HMHTCPAKTHBHBLIC IIOAXOAbI ITOBLIIIAKOT KOTHHUTHBHYIO AKTUBHOCTDL
cTyneHTOB Ha 28—40%, yCUIMBAIOT KPEATUBHOE U JOTUYECKOE MBIILICHHE. B urore
ACIAaCTCA  BbIBOJ, 4YTO PCTYHIPHOC TIPUMCHCHHUC HHTCPAKTUBHBIX MCTOIOB
CHOCO6CTBy€T ooJtee FJ'Iy60KOMy YCBOCHHIO 3HaHHﬁ, Pa3BUTHIO CaAMOCTOATCIIBHOTO
MBIIIJICHUA U aKTUBU3allu1 MICUXHUYECKOM ACATECIIBHOCTHU 06yanOHIHXCSI.

ABSTRACT: This article examines the effectiveness of interactive teaching
methods in developing students’ cognitive abilities through experimental analysis.
Modern interactive strategies—such as clustering, brainstorming, debates, role-
playing, problem-solving activities, and collaborative learning—are viewed as
essential tools that activate learners’ mental processes. The study evaluated the impact
of these methods on key cognitive indicators, including attention, memory, thinking,
rapid information processing, and problem comprehension. An experimental group
was taught using interactive procedures, while a control group followed traditional
instruction. The results reveal that interactive teaching increases cognitive engagement
by 28-40%, enhances creativity, and strengthens logical reasoning abilities. The study
concludes that regular implementation of interactive techniques promotes deeper
knowledge acquisition, fosters independent thinking, and improves overall
psychological activation among learners.

Kalit so‘zlar: interfaol usullar, kognitiv rivojlanish, eksperiment, xotira, e’tibor,
tafakkur, agliy faollik, muammoli vaziyat.

KaroueBnie cJioBa: HHTCPAKTHUBHBIC MCTO/BI, KOTHUTUBHOC PAa3BUTHC,
OKCIICPUMCHT, IIaMATb, BHUMAHUC, MBIIIIJICHUEC, YMCTBCHHAA aKTUBHOCTD, HpO6J’IeMHa${
cUTyanus.
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Kirish

Kognitiv gobiliyatlar shaxsning intellektual rivojlanishida asosiy o‘rin tutadi.
Ular insonning atrof-muhitni idrok etishi, axborotni gayta ishlashi, mantigan fikrlashi,
o°‘z faoliyatini rejalashtirishi va muammolarni hal qilish jarayonlarini boshqaradi. XXI
asr ta’lim jarayonida talabadan fagat bilimni yod olish emas, balki tanqidiy fikrlash,
ijodkorlik, tezkor qaror gabul qgilish, tahlil gilish, axborotni saralash kabi yuqori
darajadagi kognitiv ko‘nikmalar talab etilmogda. Ana shunday sharoitda interfaol
ta’lim wusullari ta’lim samaradorligini oshirishning eng qulay mexanizmiga
aylanmoqda.

Interfaol metodlarning asosiy mohiyati — o‘quvchi yoki talabaning o‘qituvchi
bilan birgalikda faol fikrlashi, suhbatga kirishishi, muammoli vaziyatlarni hal gilishda
bevosita ishtirok etishidir. Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol muhitda
o‘quvchilar o‘z fikrini erkin ifoda etadi, tashabbus ko‘rsatadi, fikrlash jarayoni
jadallashadi va yangi bilimlarni mustaqil o‘zlashtiradi. Bu jarayonlar kognitiv
gobiliyatlarning rivojlanishiga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirgi kunda an’anaviy o‘qitish
metodlari ko‘pincha passiv qabul qilishga asoslanadi. Bu esa talabaning fikrlash tezligi
va chuqur kognitiv jarayonlarining rivojlanishida cheklov bo‘lishi mumkin. Aksincha,
interfaol usullar tafakkurni faollashtirish, ko‘p qirrali yondashuvni shakllantirish,
guruhda ishlash madaniyatini rivojlantirish va real hayotiy vaziyatlarda qo‘llaniladigan
bilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Shu sababli, magolada interfaol ta’limning kognitiv rivojlanishga ta’siri
eksperimental jihatdan o‘rganildi, natijalar tahlil qilindi va interfaol metodlarning
samaradorligi ilmiy asosda yoritildi.

Asosiy gism
Interfaol usullarning samaradorligini o‘rganishda eksperimental tadgiqot ikki
bosqgichda tashkil etildi: nazorat guruhi va eksperimental guruh faoliyati tagqoslandi.

Nazorat guruhida an’anaviy ma’ruzalar, eksperimental guruhda esa interfaol metodlar
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qo‘llandi. Har ikki guruhga dars boshida va dars yakunida kognitiv testlar (e’tibor testi,
gisga muddatli xotira testi, mantiqiy fikrlash topshiriglari) berildi.
Eksperimental guruhda qo‘llangan asosiy interfaol metodlar quyidagilar bo‘ldi:
1. Agliy hujum — talabalarda tezkor, divergent fikrlashni kuchaytirdi.
2. Debatlar — mantigiy isbotlash, muammoli holatlarni tahlil gilish gobiliyatini
rivojlantirdi.
3. Rol o‘ynash — hayotliy vaziyatlarni modellashtirib, tafakkur
moslashuvchanligini oshirdi.
4. Klashter va sinkveyn — axborotni tizimlashtirish, umumlashtirish
ko‘nikmalarini mustahkamladi.
5. Guruhli muammoli vaziyatlar — ijodiy fikrlash, tahliliy yondashuv va jamoada
ishlashni rivojlantirdi.
Tahlillar natijasida aniglandi:
E’tibor ko‘rsatkichlari 32% ga oshgan.
Qisga muddatli xotira 28% ga yaxshilangan.
Mantiqiy fikrlash 40% ga faollashgan.
Muammoni tushunish va yechim topish ko‘nikmalari 35% ga oshgan.
Nazorat guruhida esa bunday o‘sish 8-12% dan oshmagan.
Takliflar
Ta’lim jarayonida interfaol metodlarni muntazam joriy etish, har bir darsda
kamida bitta interfaol elementdan foydalanish tavsiya etiladi. O‘gituvchilarning
interfaol pedagogika bo‘yicha malaka oshirish kurslari tashkil etilishi zarur. Talabalar
uchun guruhli treninglar, kognitiv testlar va kreativ mashg‘ulotlar yo‘lga qo‘yilishi
maqgsadga muvofiq. Interfaol metodlar o‘quv dasturlariga tizimli kiritilsa, ta’lim
sifatida sezilarli oshish kuzatiladi.
Xulosa
Yakuniy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, interfaol ta’lim metodlari kognitiv
qobiliyatlarni rivojlantirishda o‘ta samarali mexanizm hisoblanadi. Talabalarning

fikrlash jarayonida faollik, mustagqillik, tahliliy yondashuv, mantiqiy bog‘liglikni ko‘ra
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bilish, kreativ fikrlash kabi jihatlar aynan faol ishtirokli mashg‘ulotlar davomida tezroq
shakllanadi. Eksperiment davomida olingan natijalar shuni isbotladiki, interfaol
metodlar qo‘llanilgan guruhda kognitiv indikatorlar barqaror va sezilarli o‘sishni
namoyon etdi. Bu esa ushbu usullarning universalligini, psixologik faollikni
oshirishdagi rolini va o‘quv jarayonidagi qo‘llash imkoniyatlarining kengligini
ko‘rsatadi.

Hozirgi ta’lim tizimi global raqobatga mos bo‘lishi uchun nafagat bilim berishi,
balki talabaning tafakkurini rivojlantirishi zarur. Interfaol metodlar esa aynan shu
vazifani bajaradi: ular shaxsning bilimni mustaqil izlash, tangidiy tahlil gilish,
tezfikrlik, kreativ yondashuv va mantiqiy bog‘lanishlarni ko‘ra olish qobiliyatini
faollashtiradi. Shu sababli, bu metodlarni o‘quv jarayoniga keng miqyosda tatbiq etish
ta’lim sifatini yangi bosqichga ko‘taradi.
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