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Annotatsiya

Bosh miya operatsiyalari zamonaviy neyroxirurgiyaning eng murakkab va
texnologik jihatdan rivojlangan yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu tahliliy annotatsiyada
miya jarrohlik amaliyotlarining asosiy turlari, ularning o‘tkazilish bosqichlari,
qo‘llaniladigan texnologiyalar va xavfsizlik tamoyillari yoritiladi. Miya—umurtga
pog‘onasi tizimining murakkabligi, neyron to‘qimalarning sezgirligi hamda hayotiy
funksiyalarga bevosita ta’sir qilishi sababli ushbu operatsiyalar yugori aniglik, puxta

rejalashtirish va kop tarmoqli tibbiy jamoa ishtirokini talab etadi.

Miya jarrohligi ko‘pincha o‘sma (glioma, meningioma), anevrizma, qon quyilishi
(gematoma), epilepsiya, travmadan keyingi nugsonlar yoki gidrosefaliya kabi
patologiyalarni davolashda qo‘llanadi. Operatsiyadan avval bemor holati chuqur klinik
tekshiruvdan  o‘tkazilib, magnit-rezonans tomografiya (MRT), kompyuter
tomografiyasi (KT), angiografiya va funksional MRT kabi diagnostik usullar
yordamida aniq xarita tuziladi. Ushbu jarayon jarroh uchun xavfli hududlarni belgilash,
neyron funksiyalariga zarar yetkazmaslik va operatsiya strategiyasini optimallashtirish

imkonini beradi.

Zamonaviy operatsiyalarda mikroskopik jarrohlik, endoskopik usullar,
neuronavigatsiya, intraoperatsion monitoring, 3D vizualizatsiya va robotlashtirilgan
tizimlar keng qo‘llanmoqda. Bu texnologiyalar to‘qimalarga minimal zarar yetkazish,
qon yo‘qotilishini kamaytirish hamda operatsiya aniqligini oshirishga xizmat qiladi.

Ayrim holatlarda bemor hushyor holda operatsiya qilinadigan “awake craniotomy”
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usuli ham qo‘llanadi, bu esa nutq, harakat yoki xotira kabi funksional zonalarni real

vaqtda baholashga yordam beradi.

Operatsiya muvaffaqiyati bir nechta omillarga bog‘liq: patologiyaning turi va
joylashuvi, bemorning yoshi, umumiy sog‘lig‘i, shuningdek, jarrohlik jamoasining
tajribasi. Reabilitatsiya bosqichi natijalarni mustahkamlashda muhim bo‘lib,
fizioterapiya, nutqni tiklash terapiyasi va psixologik qo‘llab-quvvatlash kabi
jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Xulosa sifatida, bosh miya operatsiyalarini tahlil gilish
ushbu jarrohlikning ilmiy-texnik taraqqiyotga asoslangan murakkab va mas’uliyatli

yo‘nalish ekanini ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar

bosh miya, neyroxirurgiya, miya operatsiyasi, o‘sma, anevrizma, MRT, KT,
neuronavigatsiya, mikronayroxirurgiya, endoskopiya, gematoma, epilepsiya jarrohligi,
gidrosefaliya, reabilitatsiya, funksional zonalar, 3D vizualizatsiya, diagnostika,

jarrohlik xavfi, tashxis, davolash.
Kirish

Bosh miya inson organizmining eng murakkab, nozik va hayotiy muhim tuzilmasi
bo‘lib, barcha fiziologik hamda kognitiv jarayonlarni boshgaradi. Miya faoliyatidagi
kichik o‘zgarish ham insonning nutqi, harakati, xotirasi va umumiy hayot sifati uchun
katta ahamiyatga ega bo‘lgani sababli, bosh miya kasalliklarini aniglash va davolash
tibbiyotning eng mas’uliyatli yo‘nalishlaridan biridir. Aynigsa, miya o‘smalari, qon-
tomir patologiyalari, travmatik shikastlanishlar yoki tug‘ma nugsonlar kabi og‘ir
kasalliklarni jarrohlik yo‘li bilan davolash ko‘plab ilmiy-texnik yutuglarni talab giladi.
Shu bois zamonaviy neyroxirurgiya fani muttasil rivojlanib, diagnostika va operatsion
texnologiyalarning takomillashuvi orgali bemorlarga samarali va xavfsiz yordam

ko‘rsatish imkoniyatini yaratmoqda.

@ https://scientific-jl.org/obr «{225% Buinyck scypnana Ne-81
Yacmov—3_ Hoaopb—2025



g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

Bosh miya operatsiyalarini o‘rganish — ularning tarixiy rivoji, qo‘llaniladigan
usullar, jarayonning bosqichlari, xavfsizlik tamoyillari hamda natijalarini tahlil gilish
— neyroxirurgiya amaliyotining ilmiy asoslarini chuqur anglashga yordam beradi.
Bugungi kunda MRT, KT, angiografiya, funksional tasvirlash, neuronavigatsiya kabi
diagnostika vositalarining keng qo‘llanilishi jarrohlarga patologik o‘chogni aniq
aniglash, sog‘lom neyron tuzilmalarini baholash va operatsiya rejasini yuqori darajada
optimallashtirish imkonini bermogda. Shuningdek, mikroskopik jarrohlik, endoskopik
yondashuv, intraoperatsion monitoring, lazer texnologiyalari va robotlashtirilgan
tizimlar miya operatsiyalarining xavfsizligi hamda samaradorligini oshirishda muhim

ahamiyat kasb etadi.

Kirish bo‘limida miya jarrohlik amaliyotlarining umumiy mohiyati, zarurati va
o‘ziga xos murakkabliklari yoritiladi. Bosh miya operatsiyalari nafagat jarrohning
yuqori mabhoratini, balki ko‘p tarmoqli jamoa — anesteziologlar, radiologlar,
neyrofiziologlar va reabilitologlar — o‘rtasidagi uzviy hamkorlikni talab etadi.
Tahlilning magsadi ushbu operatsiyalarning ilmiy asoslari, diagnostika imkoniyatlari,
qo‘llaniladigan texnologiyalar va bemor uchun xavf hamda kutilayotgan natijalarni
kompleks o‘rganishdan iborat. Shu tariqa, ushbu mavzu bo‘yicha olib borilgan

izlanishlar neyroxirurgik amaliyotning yanada takomillashishiga ham hissa qo‘shadi.
Muhokama Adabiyotlar tahlili

Bosh miya operatsiyalari bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar
neyroxirurgiyaning so‘nggi o‘n yilliklarda sezilarli darajada rivojlanganini ko‘rsatadi.
Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, miya jarrohligi bo‘yicha ilmiy ishlar uchta asosiy
yo‘nalishga bo‘linadi: diagnostika texnologiyalari, jarrohlik yondashuvlarining
evolyutsiyasi va operatsiyadan keyingi reabilitatsiya samaradorligi. Har bir yo‘nalish

zamonaviy neyroxirurgiya amaliyotining takomillashishiga alohida hissa qo‘shmoqda.

Ko‘plab ilmiy manbalarda MRT, KT, angiografiya va funksional MRT kabi
tasvirlash texnologiyalarining diagnostik ahamiyati keng yoritilgan. Tadgigotlar ushbu
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usullar orqgali o‘smalarning chegaralarini, qon-tomirlarning holatini va funksional
zonalarni anig aniglash operatsiya xavfini kamaytirishini tasdiglaydi. Xususan,
neuronavigatsiya tizimlari bo“yicha chop etilgan ilmiy magolalar ularning jarroh uchun
“real vaqt xaritasi” bo‘lib xizmat qilishi natijasida operatsiya aniqligi oshganini

ta’kidlaydi.

Jarrohlik texnikalar bo‘yicha adabiyotlarda mikronayroxirurgiya, endoskopik
yondashuvlar, stereotaksik operatsiyalar va robotlashtirilgan tizimlarning
samaradorligi alohida o‘rganilgan. Tadqiqotlar mikroskopik yondashuvlarning qon
yo‘qotilishini kamaytirishi, to‘qimalarga minimal zarar yetkazishi va tiklanish
jarayonini tezlashtirishi hagida dalillar keltiradi. Endoskopik usullar esa chuqur
joylashgan patologiyalarni kam invaziv yondashuv bilan davolash imkonini berib,

bemor xavfsizligini sezilarli oshirgan.

Bundan tashqari, adabiyotlarda “awake craniotomy” — hushyor holatda
bajariladigan kraniotomiya — funksional zonalarga yaqin o‘smalarni olib tashlashda
yuqori samaradorlik ko‘rsatgani alohida ta’kidlanadi. Bu usul nutq, xotira va motorika
kabi muhim funksiyalarning real vagt monitoringi orqgali nevrologik asoratlarni

kamaytirishga xizmat giladi.

Reabilitatsiya bo‘yicha manbalar ham Kkatta ahamiyatga ega. Tadgiqgotlar
fizioterapiya, logopediya, neyropsixologik yordam va multitaraflama reabilitatsiya
dasturlarining bemorlarning hayot sifatini sezilarli yaxshilashga yordam berishini
ko‘rsatadi. Xulosa sifatida, mavjud ilmiy manbalar bosh miya operatsiyalari bo‘yicha
texnologik va klinik rivojlanishlar neyroxirurgiya natijalarini yangi bosgichga olib

chigganini tasdiglaydi.

Bosh miya operatsiyalarining amalga oshirilishi jarayonida yuzaga keladigan

murakkabliklar va ularni bartaraf etish usullarini chuqur tahlil gilish neyroxirurgiya
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amaliyotining bugungi holatini baholashda muhim o‘rin tutadi. Muhokamada
diagnostika jarayoni, jarrohlik texnikalarining samaradorligi, xavflar, natijalar va
reabilitatsiya bosgichining ahamiyati keng yoritiladi. Operatsiya rejalashtirilishidan
tortib tiklanish davrigacha bo‘lgan har bir bosqich bemor hayoti uchun muhim bo‘lib,

bu jarayon yuqori aniglikni talab giladi.

Avvalo, mikroskopik jarrohlik, endoskopik yondashuvlar, neuronavigatsiya,
Intraoperatsion monitoring kabi texnologiyalarning joriy etilishi bemor xavfsizligini
sezilarli darajada oshirganini ta’kidlash zarur. Ushbu texnikalar o‘smalarni maksimal
darajada olib tashlash, gon-tomirlarni aniq ko‘rish va sog‘lom neyron to‘qimalarini
saglab golish imkonini beradi. Birog, texnologiyalarning yuqori anigligiga garamay,
har bir operatsiyada individual risklar saqlanib qoladi. Masalan, o‘sma funksional
zonalarga yaqin joylashgan bo‘lsa, nutq, harakat, eshitish yoki xotira kabi muhim
funksiyalarni saglab golish yanada murakkab kechadi. Shuning uchun funksional
neyroxirurgiya usullari, jumladan “awake craniotomy” texnikasining amaliy

qo‘llanishi bugungi kunda juda dolzarbdir.

Operatsiyadan keyingi davr ham muntazam nazorat va samarali reabilitatsiyani
talab etadi. Miya jarrohligi natijasida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan nevrologik
o‘zgarishlar fizioterapiya, nutq terapiyasi va psixologik yordam orqali bartaraf etiladi.
Shu nugtai nazardan garaganda, reabilitatsiya jarrohligining ajralmas qismi bo‘lib, u

to‘liq tiklanishning muhim omili hisoblanadi.

Muhokama jarayonida ta’kidlash mumkinki, bosh miya operatsiyalarining
samaradorligi ko‘p omillarga bog‘liq: patologiyaning tabiati, bemorning yoshi,
umumiy sog‘lig‘i, jarrohning tajribasi va texnik sharoitlarning darajasi. Zamonaviy
texnologiyalarning keng qo‘llanilishi miya jarrohlik amaliyotlarining umumiy
natijalarini yaxshilagan bo‘lsa-da, har bir holat individual yondashuvni talab giladi.

Shu asosda, bosh miya operatsiyalari tahlili kelgusida neyroxirurgiyaning yanada
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rivojlanishi, xavfsizlikning oshishi va bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim

iIlmiy-amaliy ahamiyatga ega.
Natija (Xulosa)

Bosh miya operatsiyalarini tahlil gilish mazkur jarayonning nagadar murakkab,
mas’uliyatli va yuqori texnologiyalarga asoslanganligini ko‘rsatadi. Ushbu tahlildan
ma’lum bo‘ladiki, neyroxirurgiya sohasidagi yutuqglar diagnostika, jarrohlik texnikalari
va reabilitatsiya jarayonlarining takomillashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatgan. MRT,
KT, angiografiya, funksional tasvirlash va neuronavigatsiya kabi ilg‘or diagnostika
vositalari patologik o‘choglarni aniq aniqlash, jarrohlik strategiyasini rejalashtirish va
operatsiya xavfini kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Zamonaviy mikroskopik hamda
endoskopik usullar esa to‘qimalarga minimal zarar yetkazish, qon yo‘qotilishini

kamaytirish va bemorning tiklanish jarayonini tezlashtirish imkonini beradi.

Operatsiya jarayonida intraoperatsion monitoring, 3D vizualizatsiya va
robotlashtirilgan tizimlardan foydalanish jarrohlik anigligi hamda xavfsizligini
oshirgan. Xususan, funksional zonalarga yaqin joylashgan o‘smalarni olib tashlashda
“awake craniotomy” texnikasining qo‘llanishi nevrologik asoratlarni kamaytirishga
xizmat gilgani adabiyotlarda ham tasdiglanadi. Bu esa neyroxirurgiyaning bemorning
hayot sifatini maksimal darajada saqlab golishga garatilgan yondashuvga ega ekanini

ko‘rsatadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, bosh miya operatsiyalarining samaradorligi ko‘p
omillarga bog‘liq: patologiyaning turi va joylashuvi, bemorning umumiy sog‘lig‘i,
jarrohning tajribasi va qo‘llanilayotgan texnologiyalar darajasi. Operatsiyadan keyingi
reabilitatsiya ham umumiy natijaga katta ta’sir ko ‘rsatadi. Multitaraflama reabilitatsiya
dasturlari bemorlarning funksional tiklanishi, psixologik moslashuvi va kundalik
hayotga gaytishini sezilarli yaxshilaydi.
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Xulosa qilib aytganda, bosh miya operatsiyalari bo‘yicha olib borilgan tahlillar
neyroxirurgik amaliyotning izchil rivojlanayotganini, ilmiy va texnologik yutuglar esa
bemor xavfsizligi hamda davolash samaradorligini yangi bosgichga olib chigganini

ko‘rsatadi.
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