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ANNOTATSIYA
Ushbu magolada harbiy xizmatchilarni tayyorlash jarayonida stressga
bardoshlilikni rivojlantirishning psixologik-pedagogik hamda fiziologik asoslari tahlil
gilinadi. Tadqgigotda ekstremal vaziyatlarda shaxsning emotsional bargarorligini,
kognitiv boshgaruv mexanizmlarini va volitiv sifatlarini mustahkamlashga garatilgan
zamonaviy trening texnologiyalari yoritiladi. Harbiy mashg‘ulotlarda qo‘llaniladigan
stress-induksiya protokollari, psixologik adaptatsiya modellari va stressga
chidamlilikni oshiruvchi bosgichma-bosgich metodik yondashuvlar ilmiy asosda
bayon etiladi. Shuningdek, biofiziologik monitoring, birozlanish darajalarini baholash
mezonlari va psixologik korrektsiya usullarining samaradorligi empirik ma’lumotlar
asosida asoslab beriladi. Maqola natijalari harbiy xizmatchilarning funksional
tayyorgarligini oshirish, muhim vaziyatlarda garor gabul qgilish sifatini yaxshilash

hamda bo‘linmalar jangovar barqarorligini ta’minlashga xizmat qiladi.
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KIRISH

Zamonaviy harbiy tayyorgarlik tizimi shaxsning nafagat jismoniy va taktik
ko‘nikmalarini, balki psixologik barqarorligini ham kompleks rivojlantirishni talab
etadi. Harbiy xizmatning o‘ziga xosligi ekstremal, yuqori xavfli va tezkor garor qabul
qilishni talab giluvchi vaziyatlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bunday sharoitlarda
stressga bardoshlilik harbiy xizmatchining funksional tayyorgarligi va jangovar
samaradorligining asosiy komponenti hisoblanadi. Stress omillarining fiziologik,
kognitiv va emotsional ta’sir mexanizmlarini chuqur o‘rganish hamda ularga mos
adaptiv reaksiyalarni shakllantirish harbiy psixologiya va pedagogika fanining dolzarb
yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu bo‘limda stressga bardoshlilikning nazariy-
metodologik asoslari, harbiy muhitda stress omillarining tasnifi, shuningdek,
shaxsning psixologik tayyorgarligiga ta’sir etuvchi omillar ilmiy talqin gilinadi. Harbiy
mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llaniladigan psixologik treninglar, biofiziologik
monitoring tizimlari, psixoregulyativ texnikalar va emotsional boshgaruv
strategiyalarining ahamiyati yoritiladi. Mazkur mavzuning ilmiy tahlili harbiy
xizmatchilarning psixologik bargarorligini mustahkamlash, ekstremal vaziyatlarda
samarali faoliyat yuritish ko‘nikmalarini shakllantirish va jangovar tayyorgarlik
sifatini oshirishga xizmat giladi.

Harbiy mashg‘ulotlar jarayonida stressga bardoshlilikni rivojlantirish ko‘p omilli
psixologik-pedagogik jarayon bo‘lib, u shaxsning fiziologik, kognitiv va emotsional
resurslarini kompleks safarbar etishni talab etadi. Stressga nisbatan individual
reaktivlik darajasini aniglash uchun yurak urishi variabelligi (HRV), kortizol
sekretsiyasi, periferik nerv tizimi faolligi kabi biofiziologik markerlar monitoringi

go‘llaniladi. Ushbu diagnostik jarayonlar harbiy xizmatchilarning stress ostidagi
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funksional holatini aniq baholash va ularga mos psixologik intervensiyalarni belgilash
imkonini beradi.

Stressga bardoshlilikni oshirishda kognitiv-bixevioral yondashuvlar muhim o‘rin
tutadi. Xususan, salbiy avtomatik fikrlarni neytrallashtirish, qgaror qabul qilish
algoritmlarini optimallashtirish, vaziyatli idrok mexanizmlarini shakllantirish kabi
kognitiv korrektsiya usullari qo‘llaniladi. Bu usullar ekstremal sharoitlarda ongning
kognitiv yuklamaga nisbatan barqarorligini ta’minlaydi hamda stress-induksiya
giluvchi omillarga mos adaptiv reaksiyalarni yengillashtiradi. Shuningdek, emotsional
o‘zini boshqarish texnikalari — autogen mashqlar, nafas ritmini normallashtirish,
muskul relaksatsiyasi va vizualizatsiya mashqglari — psixoemotsional bargarorlikni
mustahkamlashda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ladi.

Harbiy mashg‘ulotlarda stressga bardoshlilikni rivojlantirishning amaliy
mexanizmlaridan biri bu stress-induksiya protokollarini qo‘llashdir. Ushbu protokollar
real jangovar sharoitlarni modellashtiruvchi baland shovqin, vaqt cheklovi, intensiv
jismoniy yuklamalar, murakkab taktik vazifalar kabi stressorlarni bosgichma-bosgich
kiritish  tamoyiliga asoslanadi. Bunday yondashuv shaxsning situatsion
moslashuvchanligini  oshiradi, tezkor psixofiziologik tiklanish jarayonlarini
faollashtiradi va yuqori bosim ostida samarali faoliyat ko‘rsatish qobiliyatini
shakllantiradi.

Psixologik-pedagogik ta’sirning yana bir yo‘nalishi bu gruppaviy o‘zaro ta’sir va
jamoaviy ko‘mak mexanizmlarini rivojlantirishdir. O‘zaro ishonch, kommunikativ
hamkorlik, jamoaviy qaror qabul qilish va o°zaro psixologik qo‘llab-quvvatlash harbiy
xizmatchilarda kollektiv stressga chidamlilikni kuchaytiradi. Jamoaviy treninglar,
taktik o‘yinlar, rolli vaziyatlar va kommunikativ simulyatsiyalar orqali shaxslararo
moslashuv, ijtimoiy emotsiyalarni boshqgarish va jamoaviy koherentlikni ta’minlovchi
psixologik mexanizmlar shakllantiriladi. Shu bilan birga, harbiy xizmatchilarning
stressga javob reaksiyalarini tartibga solishda psixoregulyativ texnikalar keng
qo‘llanilmogda. Mindfulness-asosli diggatni boshgarish mashqlari, biofeedback

texnologiyalari, psixologik dekompressiya mashg‘ulotlari va mental tayyorgarlik
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protokollari  shaxsning ichki ruhiy resurslarini faollashtiradi. Biofeedback
platformalari orqali fiziologik ko‘rsatkichlarning real vaqt rejimida nazorat qilinishi
stressga adaptiv javoblarni tezlashtiradi hamda psixoemotsional bargarorlikni
mustahkamlaydi.

Umuman olganda, harbiy mashg‘ulotlarda stressga bardoshlilikni rivojlantirish
integrativ yondashuvni talab etadi. U psixologik diagnostika, biotexnologik
monitoring, kognitiv korrektsiya, emotsional boshqaruv strategiyalari va amaliy taktik
mashglar bilan uyg‘unlashtirilgan kompleks jarayon sifatida qaraladi. Bunday ilmiy
asoslangan yondashuv shaxsning jangovar tayyorgarligini, qiyin vaziyatlarda
psixologik bargarorligini va professional faoliyat samaradorligini sezilarli darajada
oshiradi.

XULOSA

Harbiy mashg‘ulotlarda stressga bardoshlilikni rivojlantirish — shaxsning
psixologik, fiziologik va  kognitiv  resurslarini  uyg‘unlashtirgan  holda
shakllantiriladigan murakkab, ammo zaruriy jarayondir. Tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, stressga bardoshlilikni oshirishga qaratilgan kompleks yondashuvlar
harbiy xizmatchilarning ekstremal sharoitlarda samarali faoliyat yuritish gobiliyatini
sezilarli darajada mustahkamlaydi. Biofiziologik monitoring, kognitiv-bixevioral
texnikalar, emotsional o0°‘zini boshqarish strategiyalari va stress-induksiya
protokollaridan iborat integrativ trening tizimlari harbiy xizmatchilarda yuqgori
darajadagi psixologik bargarorlikni shakllantirishga xizmat giladi.

Shuningdek, jamoaviy hamkorlik, kommunikativ o‘zaro ta’sir va ijtimoiy-
psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarining rivojlantirilishi kollektiv stressga
chidamlilikni oshirishda muhim omil bo‘lib qoladi. Psixoregulyativ mashqlar va
mindfulness-asosli yondashuvlar shaxsning emotsional muvozanatini tiklashga,
kognitiv jarayonlarning aniqligi va barqgarorligini ta’minlashga yordam beradi.

Umuman olganda, ilmiy asoslangan metodikalar va psixologik trening
texnologiyalarini harbiy mashg‘ulotlar tizimiga joriy etish jangovar tayyorgarlik sifati,

garor gabul gilishning anigligi hamda harbiy xizmatchilarning umumiy funksional
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holatini yaxshilashga olib keladi. Mazkur yondashuvlar harbiy bo‘linmalarning

operativ barqarorligini ta’minlashda, murakkab vaziyatlarda ruhiy chidamlilikni saglab

golishda va harbiy xizmat samaradorligini oshirishda strategik anamiyat kasb etadi.
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