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MAKTABGACHA TA’LIM YOʻNALISHIDA MA’NAVIY 

QADRIYATLARNI SHAKLLANTIRISHDA “MA’NAVIY KUNDALIK” 

METODINING QOʻLLANILISHI 

 

Qarshiboyeva Umida  Erkinovna  

Samarqand viloyati Ishtixon tumani  

5-maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisi 

Annotatsiya: Ushbu maqola maktabgacha yoshdagi bolalarning shaxsida 

ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni shakllantirishning samarali usuli sifatida “Ma’naviy 

Kundalik” metodini tavsiflaydi. Metod bolalarga kundalik tutish, odob-axloq 

qoidalarini oʻzlashtirish va yaxshi xatti-harakatlarni ragʻbatlantirish orqali ularning 

ichki dunyosini, nutqiy va kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan. 

Maqolada metodning nazariy asoslari, uning amaliy jihatlari (jumladan, nutqni 

rivojlantirish, fikrni ifodalash, oilaviy hamkorlik) va “stikerlar orqali ragʻbatlantirish” 

mexanizmi batafsil tahli qilingan. Metodning asosiy jihati – bu bola, ota-ona va 

pedagoglarning “tarbiya uchburchagi”ni yaratish va har bir yaxshi harakatni qayd etish 

orqali bolani ijobiy yoʻnaltirishdir. Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki, “Ma’naviy 

Kundalik” bolalarda qadriyatlarni ichki his etish, oʻz fikrini ifodalash qobiliyati va 

oilaviy bogʻlanishni mustahkamlashda yuqori samara beradi. 

Kalit soʻzlar: Maktabgacha taʼlim, ma’naviy qadriyatlarni shakllantirish, axloqiy 

tarbiya, Ma’naviy Kundalik, nutqni rivojlantirish, oila hamkorligi, ijobiy 

ragʻbatlantirish, stikerli tizim. 

Kirish 

Zamonaviy jamiyatda bolalarni nafaqat bilimdon, balki ma’naviy jihatdan boy, axloqiy 

qadriyatlari bilan yashaydigan, oʻz fikrini aniq ifoda eta oladigan shaxs sifatida 
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tarbiyalash dolzarblik kasb etmoqda. Maktabgacha yosh – bu bolaning shaxsiyati, 

xarakteri va dunyoqarashi shakllanadigan asosiy davr hisoblanadi. Ayni shu davrda 

unga mehribonlik, halollik, hurmat, mas’uliyat kabi asosiy insoniy qadriyatlarni 

singdirish eng samarali natija beradi. Biroq, an’anaviy “qilma-qil” usullari koʻpincha 

samarasiz boʻlib, bolalarda qadriyatlarni emas, balki tashqi talablar majburiyatini 

shakllantiradi. “Ma’naviy Kundalik” metodi aynan shu muammoni hal qilishga 

qaratilgan boʻlib, u bolani tarbiyalash jarayonini qiziqarli, ragʻbatlantiruvchi va oilani 

jalb qiluvchi oʻyinga aylantiradi. Metodning ilmiy asosi L.S.Vygotskiyning “ijtimoiy 

oʻrganish” nazariyasi, ijobiy psixologiya tamoyillari va qadriyatlarga yoʻnaltirilgan 

yondashuvga asoslanadi. 

Adabiyotlar metodologiyasi 

“Ma’naviy Kundalik” metodining nazariy asoslari va ahamiyati 

“Ma’naviy Kundalik” metodi – bu bola tomonidan bajarilgan ma’naviy-axloqiy 

xatti-harakatlar (yaxshi ishlar, odobli xulq-atvor, yordam) kundalik shaklida maxsus 

daftarchaga qayd etilishi va ular har birining ma’lum bir “stiker” (yoki belgi) bilan 

ragʻbatlantirilishidir. Kundalik bola va ota-ona tomonidan birgalikda olib boriladi. 

Psixologik-pedagogik asos: 4-7 yoshli bolalar uchun hissiy, koʻzga koʻrinadigan 

ragʻbatlantirish muhim ahamiyatga ega. Stiker – bu muvaffaqiyatning moddiy ifodasi 

boʻlib, bola uchun katta ma’noga ega. Kundalik tutish esa bolada tartillik, tizimlilik va 

oʻz harakatlarini nazorat qilish qobiliyatini shakllantiradi. L.S.Vygotskiy 

ta’kidlaganidek, bolaning rivojlanishi dastlab “boshqalar bilan” (bu yerda – ota-ona 

bilan), keyin esa “oʻzi uchun” amalga oshadi. Kundalikni birgalikda toʻldirish – bu 

“boshqalar bilan” ishlashning aynan shu bosqichidir. 

Tarbiyaviy asos: Metod nafaqat yaxshi xatti-harakatni, balki uni qayd etish, ya’ni 

oʻz harakatining ahamiyatini anglash jarayonini ragʻbatlantiradi. Bola nima “yaxshi” 

va nima “yomon” ekanligini nafaqat eshitadi, balki buni amalda koʻradi va his qiladi. 
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Metodni oʻqitish-tarbiya jarayonida qoʻllashning amaliy misollari 

Nutqni rivojlantirish va fikrni toʻliq ifoda etish 

Muammo: Bolalar koʻpincha oʻz his-tuygʻularini, qilgan ishlari haqida toʻliq 

gapirishda qiynaladilar. Ularning nutqi fraqmentli va tarmoqlanmagan boʻladi. 

Metodning qoʻllanilishi: Kechki payt ota-ona bolaga “Bugun qanday yaxshi ish 

qilding?” degan savol beradi. Bola javob berishga harakat qiladi. Ota-ona unga ochiq 

savollar (“Kimga yordam qilding?”, “U qanday javob berdi?”, “Oʻzing qanday his 

qilding?”) berib, mulohazani rivojlantiradi. Soʻngra, bu voqea kundalikda bola 

tomonidan aytilgan holda qisqacha yozib olinadi. Masalan: “Men bugun singlimga 

uning oʻyinchogʻini topib berdim. U juda xursand boʻldi. Men ham baxtli his qildim.” 

Yechim va ilmiy tushuntirish: 

Nutqiy rivojlanish: Ota-ona bilan muloqot jarayoni bolaning lugʻat boyligini 

oshiradi, grammatik toʻgʻri nutq mahoratini shakllantiradi. 

Tafakkurni rivojlantirish: Voqeani ketma-ket bayon qilish bolada konseptual 

fikrlashni rivojlantiradi. U voqeani boshlanishi, rivoji va oxiri bilan chambarchas 

bogʻlab, tizimli fikr yurita olishni oʻrganadi. 

Ilmiy izoh: Bu usul J.Brunerning “nutq – bu fikrlashning tashqi ifodasi” degan 

nazariyasiga mos keladi. Voqeani soʻzlab berish va keyin uni yozma shaklda koʻrish – 

bu fikrni tashqi va keyin ichki nutqqa aylantirishning ajoyib mashqi hisoblanadi. 

Odob-axloq va tarbiyaviy qadriyatlarni singdirish 

Muammo: Odob qoidalarini “qatiyanoq, bunday qilma!” deb majburiy ravishda 

oʻrgatish bolada qarshilik hissini uygʻotadi. 



 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/obr                                                                 Выпуск журнала №-77 

Часть–1_ Сентябр–2025                     
77 

2181-

3187 

Metodning qoʻllanilishi: Pedagog va ota-onalar bir hafta davomida e’tibor 

qaratish kerak boʻlgan qadriyatni belgilaydilar. Masalan, “mehribonlik” haftasi. 

Bolalar kundaligida “mehribonlik” sahifasi ochiladi. Agar bola kun davomida 

mehribonlik koʻrsatsa (masalan, doʻstiga oʻyinchoqdan berdi, buvisiga stul tortib 

berdi), bu harakat kundalikda qayd etiladi va unga mehribonlik ramzi boʻlgan stiker 

(masalan, quyoshcha) beriladi. 

Yechim va ilmiy tushuntirish: 

Ichki motivatsiya: Bola qadriyatni tashqi majburiyat sifatida emas, balki yutuq va 

ragʻbatlantirish oladigan qiziqarli vazifa sifatida qabul qiladi. 

Ijobiy kuchlantirish: Ijobiy xatti-harakat darhol ijobiy reaktsiya (ota-onaning 

maqtovi, stiker) bilan kuchaytiriladi. Bu “Ijobiy kuchlantirish” prinsipi (B.F.Skinner) 

boʻlib, yaxshi xulqni mustahkamlaydi. 

Ilmiy izoh: Bu yondashuv “qadriyatlar taʼlimi” (Values Education)ning asosiy 

tamoyiliga mos keladi – qadriyatlar direktiv ravishda emas, balki shaxsiy tajriba va 

refleksiya orqali oʻzlashtiriladi. 

 Ota-onalar bilan ishlash va alo ta’limi 

Muammo: Tarbiya jarayonida maktabgacha muassasa va oila oʻrtasidagi uzilish. 

Metodning qoʻllanilishi: “Ma’naviy Kundalik” toʻgʻridan-toʻgʻri oila 

hamkorligiga asoslangan. Kundalik uy va bogʻchada davom etadi. Pedagog bogʻchada 

bolaning yaxshi harakatini qayd etadi va bola buni uyga olib borib, ota-onalarga 

koʻrsatadi. Xuddi shu tarzda, uyda qilingan yaxshi ish bogʻchaga olib kelinadi va 

pedagog tomonidan maqtovga sazovor boʻladi. Bu doimiy ikki tomonlama aloqa 

jarayonidir. 

Yechim va ilmiy tushuntirish: 
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Tarbiyaviy yondashuvlarning birligi: Oila va bogʻcha bir xil qadriyatlar va 

qoidalarga amal qiladi, bu bolaga tushunarsizlik va stressdan xoli boʻlgan barqaror 

muhit yaratadi. 

Aloqa vositasi: Kundalik ota-ona va pedagoglar oʻrtasida bolaning rivojlanishi 

haqida muntazam muloqotning beqiyos vositasiga aylanadi. 

Ilmiy izoh: Ushbu yondashuv “tarbiya hamjamiyati” (educational community) 

konsepsiyasini amalga oshiradi, bunda bola, ota-ona va pedagoglar bolaning 

farovonligi uchun umumiy mas’uliyatni boʻlishadilar. 

Xulosa 

“Ma’naviy Kundalik” metodi maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashning 

zamonaviy, samarali va bolani markazga qoʻygan usuli hisoblanadi. Uning asosiy 

afzalliklari quyidagilardan iborat: 

Kompleks taʼsir: Metod bir vaqtning oʻzida bolaning ma’naviy, nutqiy, 

intellektual va hissiy jihatlarini rivojlantiradi. 

Ragʻbatlantiruvchi muhit: Jarimalovchi emas, balki ragʻbatlantiruvchi yondashuv 

bolani yaxshi tomonga intilishga undaydi. 

Kuchli oilaviy bogʻlanish: Kundalikni birgalikda toʻldirish oila aʼzolari oʻrtasida 

samimiy, ishonchli muloqot va yaqinlikni mustahkamlaydi. 

Aniqlik va tizimlilik: Metod tarbiyani aniq, koʻrinadigan va tizimli faoliyatga 

aylantiradi, bu ham bolalar, ham kattalar uchun qulay. 

Xulosa qilib aytganda, “Ma’naviy Kundalik” – bu bolaning shaxsiyati va qalbidan 

tashqarida emas, balki uning ichki dunyosidan boshlanadigan, oila va pedagoglarning 

hamkorligida amalga oshiriladigan va bolani insoniy kamolot yoʻlida har bir kichkina 

qadamida qoʻllab-quvvatlovchi hayotiy metoddir. 
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