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YCMHUPJIIMK JABPUJA IICUXOJOI'NK PUBOXJIAHUII

Ax0apoBa CapBHHO3 Y MHJIKOH KU3H

Kykann YHuBepcutretu AHIUXKOH Qrinanu
HxTtrconuér Ba megaroruka (GpaKyJIbTeTH TICUXOJIOTHS
iynamumu, 1-kypc tanadacu

AHHOTALMSA

Maskyp Makojiaga YCMHUPJIMK JaBpHaa 103 OepaauraH ICHXOJIOTHK YIJFaHuUII
xKapaCHllapu, YJIApHUHT OOCKUWIapU Ba MXTHUMOUM-TICUXOJIOTUK OMUJUIAPHUHT
Tabcupu €putwirad. IyHUHTIEK, YCMUPIAPHUHT SMOIIMOHAN OapKapOpJIUTH, Y3UHU
aHram, MycTakwi QUKpIaim, IIaxciapapo MyHocabaTiap Ba uAcHOUKALUS
*apaCHllapu WIMHN MaHOalap acocuaa TaxJIMJI KWIMHTaH. TaaKUKOTIa YCMUPIUK
JABpUHUHT MYpakkad TMCUXOJOTUK XYCYCHUSTIapW Ba yJapHHU TYFpuuiaml Oyiinua
camapayid €HJanryBiap Takiaud STUIraH.

Kamur cy31ap: ycMupiwk [OaBpH, IICUXOJIOTMK YJIFAaWWI, 53MOLMOHAI
OapKapopJIMK, IIaxC PUBOXHM, Y3UHM aHrjall, WKTUMOMM oMuiIap, €l JAaBp
MICUXOJIOTUSICH

VeMmupnuk JaBpHHM Mamxyp Ncuxoiornap KaHpail taspudramran? Bysra
KH3UKHO KYpranmMucus?

I'perBun Ctonnm Xoim YCMUPIMKHU «OOpaH Ba XYXKyMHUTa» JaBp cudaTtuaa
TabpudIarad skad. Y yumoly JaBp yCTHIa aCTOMINI UILJIaraH, Tep TYKAaH Ba HaTUXKara
SpUINTaH. Y CMUPIUKHHU ITYHJIall TAaCBUpJIaraH MCUXO0JIOT YHU KaHal Opranu0 YMKKaH
9KaH, KU3UK dYMacMu?

I'penBun Ctonim XOJUTHUHT

«Adolescence: mcuxonorusick Ba ¢usnonoruscn» (1904 inn) HOMIHM TYIUK
Halpuaard KoHrenuuscura kypa, Ctonnu XoJu1 YCMUPIIUK EIIUHA «O0paH, Xy»KyM Ba
ssHa OMp MabHOJa OOpaH Ba Happa» €0 XaM aHTIATaIH.

Hera Oynpaii anrjatapkaH, JeraH caBOJI KU3WKHUIN Yyiirotaau. by wubopa

VCMUPIMK JaBpUAaru SMOIMOHaN TeOpaHuIIap, KECKUH y3rapuiuiap, M4KH Kapama-
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KApIIMIUKIAp, KaW(QUATHUHT Y3rapyBUaHJIWTH, KYHBOKJIMK Ba TYIIKYHJIHMK TeE3
Ky3aTWINILIY, MHTAJINII Ba ENFU3IUK KaOu XosaTiaapHu udoanaiu.

Kon Tuaxe YycMHUpPIMK PUBOXIAHUIIMHUHT IOKOpU OOCKHMUM — Qopmai
orepanyoH (UKpiall MIAKIJIAHUIIWHUA YpraHnraH OYnau0, YCMUPIUK JaBPUHHHT
Hazapuscunaru Qopmain omnepauuoH (Qukpiam OocKuuMra TYFpu Kenaau. by
OockUuIapAaH )KyMjaaaH «0ojla OHTUHUHT TadakKypu» Kabu Kutobdiapaa TyxTaano
yrunras, OUpoK «OOJIAaHUHT YCMUpIMKKaya reHesucu»aa Tuaxe Oy guxpaamsn 11—

12 émpan 14—15 €mrava 6ynran naBpja xon jaed xucoomaiau.

MJIX naBiar ncuxosiorjapu 3ca, sbHU JleB CeméHOBUY BBITOTCKUWHUHT
TabpUPUHU YpPraHu® YMKCAK, YHUHI PUBOXJIAHUII HA3apUsACH MaJaHHN-Tapuxui
€HJAIIyB YCMUPJIMKIA €Takud POJUHHM Tabkummaian. Y 1929-1931 bunnapu
YCMHUPIMK IEJarorukacuHu, s’bHU (Mearorus MOAPOCTKA) CHUHM €3raH Ba Halp
KWIraH. BBITOTCKHI Y3UHUHT JaBpUIATH Y3WHUHT MAJaHUN-TaPUXUU PUBOKIIAHUIIN

Ha3apuACH HYKTAW Ha3apuIaH CHJIAILTraH.

VY Oy WuiHu naBpHM HadakaT >KUHCUWA €KM OpraHUK, OAJIKUM ETYKIMK JaBpU
cudartuga axpatud KypcaTau. YHUHT Tabpupu MOXUSATH IIYHIAKHA, YCMUPIHUK
JABPUHUHT MapKa3uil SHTU Xocwi1 Oynuiu — Oy ¥3-Y3uHM aHriam (CaMOCO3HaHUE)

Ba a0CTPAKT TyIIyHYaJapy OUsIaH PUBOKIAHUIIIIUD.

Anekcern HukonaeBuu JICOHTBEB YCMUPIMK Ba WIK YCMUPJIHMK JaBPUHUHT

WKTUMOUM-TICUXOJIOTHK IIaXC PHUBOKITAHUIIINHN TaXJIWJI KHJIT'aH.

VY306ekucToH1a Kauaal ypranuirad ae6 yiinaicus?
VY30eKUCTOHIa YCMUPIWK NaBpUIArd TCUXOJIOTHK PHUBOKIIAHUIN OWpP KaTop
tankukotiaap, aitHukca FOHHWCE® TomMOoHMAAH XaMKOp TallKWIOTIap OusiaH

Oupranukaa ypranusiras.
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AcocaH HUMaJapHU YpraHranu ajnbarra KU3UK: YCMHUPIAPUHUHT PyXuil
CaJIOMATJIUTH Ba MCUXOKUCMOHUN (DapOBOHJIMTHY, MaKTabra ajokagop OMUJUIAPHUHT
TabCUpHU OuIaH Oupra.

Acocuil HaTWXKanapu 3ca TaIKUKOTIap[a IIYHH KypcaTaaukd, YKyBUMIAPHUHT
KaTTa KUCMUJa ypTadajaH >Kya orvprada OyiaraH TalIBUII Ba JEMPECCHsI X0JIaTiIapu
aHukIanrad. Macanan, 2022 iunru TaakukoTra kypa: 15,40% — ramBum, 9-18% —

ACTIpCCCusl.

Kumnap tomonupan ypranunran gecek: IOHUCE®, bupmamran Mwmatnap
Tamkunorn bomamap JXamrapmacel xamjaa (TabduM Ba COFJIMKHH — CaKJjIall
TU3UMUJIATH) TATKWIOTIap TOMOHUAaH 2022 Muiaru WUpUK TaaKUKOT 14 Xymynnaru

22 MUJUTMOHJIaH 31T YKYBYH.

OcMupnuk €mua oTa OHajapra TAKIUGUM 11y AUKUHN, Y3 TUI0aHAJIapUHTH3Tra
KOIIPOK MEXHP, 3TUOO0P , Ba OOCUM OCTHJIa KOJIIUPMACTaH Ha30paT KWJIUHT .3epo dhap
Oup Kenmaxkaka KOMWJTaH KaJaM Ba Op3y IOTYKJIAp YCMUPJIUK HoIIKIaH OOIuIaHaaH,
arap yCUMpJUK Homm ¢akat TpaBMajapra Toja 6osca , y yecMup/ia XaoTka KU3UKHUIII
cycnammb KeTaju.

YceMupnap KONpPOK BaKTJIADMHM Ma3MYyHJIM OTKa3caiap IIyHJa Xed KaHaai
Oemanu o xaionmap Oonmaiinu ycmup €mmarud ¢dap3aHauHTU3 OoJjica XyHap ,
TOTapakiapra KaTHAIINIITa KA3UKTUPCAHTH3 .CU3HN UIIIOHYMHTH3HN OKJIAIll yIyHXaM
VYHaa MOTHBaIMS OIIaM Ba YCMUPJIMK BaKTUAaH Oonuiad ¥3 mMakcajiapura maraam

KaJaM TallUIallHUA OOIlIalan

YceMupnuk — MHCOH Xa&TUIArd SHT Mypakkald Ba OypWiIunum OOCKUWIApAaH
oupu. by naBpaa >KMCMOHUW VCHII Te3Jaiia OOIUIAiaM, MIAXCHUHT TyHEKapaliu

IAKJUIAaHAIW BA Y3WHU AHTJIAII Kapa€HU Kydasiiu.
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AliHaH my maiTaa énuiap ¥3 KeJakard, KaMUATIArd YpHU Ba MyHOcaOaTiiapu
xakuaa sxuaaui yimaiau. [y Ounan Gupra, Oy Oockuyaa crpecc, TYHIKYHJIUK Ba
XaToJap XaKkuaa xKyaa Ky yimam oonraHaan. TymKyHIUK Ba Ky GUKpIiam cadbadim
cyuuuj xaBpu xam Kydaitub G0puIIm MyMKHH.

bynnait xonatnapga ora-oHa (ap3aHaura xammazaH SIKMHPOK AYCT OYJIuIIn
703uM. AKC X012 EMOH OKMMTa KUPHIL, Maiia 0€30pUIINK, OHIaiH-Ka3uHO, CHUPTIH
MUMMIIMKIAp XaMaa OOIIKa 3apapiii OMIJLIAP KydaiMId MYMKHH. YcMHp Oy XHc-
TYHUFyJapHU WYMJIA cakjaald, SMIUTAIUraH OJaM TOola OJIMaraHu Y4yH allHUKca YFuil
Oonanapaa cyunua xaBhu onmbd 60pMoKIa.

Ota-oHanap xe4 Ka4oH ycMmup €mgard Oosara KYmoja MyoMuJia Kuiaub TapOus
Oepa onmaiinu. Katranap opacuaa “ypcanr 3T KOTaJu, CYKCaHT OeTu” JeraH ram 0op
— OeXu3 alThiIMaras.

Bbonanap acocan 7 €mrava tapOusiBU KUXATJaH MIAKIAaHUO OYIuIM Kepak. 7
émian 0ona yeMHUpIUKKa KaiaM KYsIu Ba yHra 00CUM YTKa3u0, CYKUII OpKaJIH TapOus
Oepuill XaToup.

By 6opana nadakaT 6ocuM YTKa3maciauk, OAJIIKM OTa-oHajap yjiap OWiIaH TEHT
¢ukpnanuiapu, Ayctaai SKUMH OYVIMIIapyU Ba 3IUIMTULUIAPU 3apyp. bocuMm Ba cukyB
Ycub 6opaérran 0oyiaHu EMFOHYNTA ATAHTUPAIH, SHHU CYpyHKAJIU €JIFOH TalMPUIITa
Vypraragu. bynnait Mmyxutaa ycran 0ona ¥3 GUKpUHU TYIUK aiiTa OJIMai]Iu.

[IyHuHTICK, YCMUPIIMK JaBpuaa Oosiara oauil Ba Maiia Hapcajgap Xam Karta
axamusaT kacO ostamu. OwnaBuil Macananap, ‘“mexp” Ba eTapiad YbTHOOPHHUHT
OeprwiMaciIuru Kym MyammoJiapra cabad oynaau. AWHMKCa KU3JIap opacuja yiaaru
YBTUOOP KaMJIMTH, >KaHXKaJlap Ba HOTYFpU TapOuWsi cababiv YCMUpIHMKAA TYpJd
TpaBmasap maiao 0yiIMoKaa.

Kyn onanap ku3napuHu 3MIMTMai KyHUIIraH, Makcagiapu dakar myJl WUFULL,
cen Taiépiarl, TUUTa-KyMyiku 6yiau6 Konrad. KU3MHUHT KU3UKUIILIApH Ba Keakaru
XaKy1a yunammMan Ky UIlraH.

®dap3zan TapOuscuaa YHT MyXuMU — Xap Oup Oonara TeHr mMexp Ba YbTHOOD

Oepuniaup. Alpum ownanapaa ¢apsanmiap “00au0 oauHUO”, ailHUKCca YpTaya

https://scientific-jl.org/obr . ) Buinyck scypnana Ne-82
N (157)
Yacmov—2_ Hoaopv—2025



g ”é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

dap3ann apTHOOpPCH3 KOO KeTMokKma. by aca cywrua, maiima Oe30pwiivK Ba
dhoxumadbo3uKk kKabu MyaMmMosiapra oMo KeaMoKIa.

Ky onamap makrabra 60pu0, mcuxosoriap OuiIaH CypyHKaIU MYJIOKOT KATUIITH
Kepak. Arap kumMaup dhap3aHIrHA €TYK IIaxc KWiInO, 371 KaTOpUra KyIMoK4IH OyJca,
aBBAJIO YHU TYFPHU TYLITYHUIIIH JIO3UM.

bona Tamky xuxaTaaH Karrara yxXimiaca XaM, YHUHT TICHXOJIOTUK XYCYCHSATIapH
KaTTajgapaH KeckuH Qapk Kuiaau. Arap Tam YCMUPHHMHI TICUXOJIOTHSICH Ba
PUBOXIIAHMIN Kapa€HM XaKuJa KeTaguraH Oyica, aBBajo PUBOXIJIAHUIIHUHT
MOXHSTHHH TYITYHHO OJIMIINMA3 KepaK.

PuBoxximanum pgeranga omataa “Yeunr’, “rapakkKui ITUIIT’, “DUKpIAITHUHT
KEHraluiy~ TYIIyHWIaJAW. YCMHUPJIUK JaBpuja OOJIAHUHT SXTUEXKIApH Te3 YCcHO
KeTaJy, JIEKUH YJApHU KOHJAMPHUII HMMKOHHUSTIApU alpuM YcMmupiapaa CeKuH
IIaKJUTaHATH.

Hatmxana ycud Oopa€tran OOJAHUHT XHJIMA-XWJI JXTUEXKIApU OWJIAaH TOP
MMKOHHUSITIIApU YpTacuaa KU 3UUSTIIAp t03ara Kelaiu.

AlfHaH 11y BaKT/Ja YHTra 0Ta-oHa €KU rncuxoJjor 3apyp 0Vnaau. LLlyHuHr yayH xap
Oup oTa-oHa ¥3 (hap3aHura NCUXOJOrACK XaM MyHoca0aTaa Oyia OUIUIIM KEpak.

Avipum  ycMupiap TcHXoJior OWJIaH 9Mac, aiHaH oOTa-OHacu OujiaH
cyxOaTjaluiiHg ucTaau. Arap mry cyx0ar Oyimaca, yjlapaa KepaKCHU3JIHUK XUCCH
Ky4asiiu, Oy Jenpeccusira, y €MOHJaIIca CTpece XoJiatura aimanubd 0opaan. 9bTudop
TONUII MaKCaaua CyUIU/Ira YpUHUII X0JIaTiIapu XaM IIyHUHT OKuOaTtuaup — OyHra

acocaH 0Ta-OHa YbTUOOPUHUHT KaMJIUTH cabao.

[ynunr yuyH akat O6ojara smac, oTa-oHajapra, ouja MyXuTura Ba Tapousira

XaM aJoxXujia YbTHOOpP KapaTHuIll Kepak.

XyJaoca:
OTta-oHa aBBaJIO0 OTa-OHAJIUK KaHMAW KUIUN MAChYIUAT YKAHIUTHHHA OWJTUIIIH

Kepak, KaMusATra KaHjaai maxcHu Ttapoust kuinaérrannau Mo Cuno, boOypwuiinap,
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YayrOeknap TapOusma€Tranmail Xuc Kuaud TapOus KWiica, KaMUATra KyJa Karra
capMosi KHpUTTaH O0yap 3/1u.

dap3aH YUyH 9HT SKUH TYCT Oy 0Ta-OHaAMp, JICKUH TapOus Ba 35THOOp poiuaa
KYTIPOK OHAaJIap bTUOOPIUPOK OYIUIILIIAPU KEPaK.

VeMmupnuk naBpyia MaXCHUHT PUBOMKIIAHUIIK TE3KOpP Ba Mypakkad keuamu. by
O0ockuya Xxap Oup HOTYFPHU CY3 €KU IBTUOOPCUBIIUK YIAPHUHT PYXHUSITHIA 9YKYp U3
KOJIIUPAJIH.

VeMupiuk — MyaMMoJap JaBpd 3Mac, YTHOOp OMIAaH MHCOHHM YCHIIH Ba

YIAFAUUII TaBPUIHD.

Opranwiran agaduiior

Enena Tumoxona 2025 N10

MO/JIEP>KKa M SMOLMOHAIbHAS CBSA3b C POJUTEISIMU IOMOTAIOT peOEHKY IPOMTH Yepes
TpyaHbie MOMEHTHI B3pocieHusa. Beirorckuit. JI.C «Ilemonorus [TogpoctkoB « Mocksa
1984 H .M .KozmoB Ol.suBaps 2006 ocHOBareinb YHHBEPCUTETA IICUXOJIOTHH
«IIcuxonorus noxpocTkoBoro Bospacra « Exarepuna bypmuctposa "[logpoctku. Kak
nepexxuTsh myoeprar''2022

JIna Illaposa «4 nmoapocTok « 24map 2024 1 « Tl MOXKeIlb O0JIbIIIE YEM Thl JyMaellb
« Tomac Apmctponr 2016 T

«Oila psixologiyasi” G‘ayrat Shoumarov 2010 yil “Pedagogik psixologiya *
Ibragimov .X.I Yoldoshboyev U.A.Bobomirzayev.X 2009yil

«IIcuxonorust « Benrep JI.A . MyxuHa .B.C 1988
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