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So‘fi Ollohyorning Sabot ul-Ojizin asari musulmon olamidagi axlogiy va
tarbiyaviy g‘oyalarni o‘rganishga bag‘ishlangan muhim manbadir. Asarda insonning
ichki dunyosi, sabr, matonat, iymon va odob-axlog masalalari atroflicha tahlil gilinadi.
Muallif o‘z asarida odamlarning ruhiy rivoji va ijtimoily hayotdagi muvozanatni
saglash usullarini yoritib, sabrning hayotdagi ahamiyati va insoniy fazilatlarni
shakllantirishdagi rolini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, Sabot ul-Ojizin asari nafaqat diniy, balki ma’naviy tarbiya nuqtai
nazaridan ham keng gamrovli bo‘lib, o‘quvchi va tadqiqotchilar uchun qimmatli
manba hisoblanadi.

Asar orqali muallif sabr va matonat kabi fazilatlarni shakllantirish yo‘llarini,
Insoniy va ijtimoiy muammolarni hal etishdagi ahamiyatini o‘quvchilarga yetkazadi.

ANNOTATION

Keywords: Sufi Allahyor, Sabat ul-Ajizin, Patience, Perseverance, Moral
Education, Spiritual Development, Faith, Morality, Spirituality, Social Balance.

Sufi Allahyor's Sabat ul-Ajizin is an important source dedicated to the study of
moral and educational ideas in the Muslim world. The work comprehensively analyzes
the inner world of man, issues of patience, perseverance, faith and morality. In his
work, the author highlights the spiritual development of people and ways to maintain
balance in social life, shows the importance of patience in life and the role of it in the

formation of human qualities.
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At the same time, Sabat ul-Ajizin is comprehensive not only in terms of religious
but also in terms of spiritual education, and is a valuable source for readers and
researchers.

AHHOTAIUA

Kawuebie ciaoBa: Cydmiickuii  Ajutaxép, «Cadar yiab-AKHZHHY,
TepleHne, YNOPCTBO, HPABCTBEHHOE BOCIUTAHHME, IYXOBHOe Pa3BHTHE, Bepa,
HPaBCTBEHHOCThb, TYXOBHOCTh, COMAJILHOE PABHOBECHE.

Tpyn cypus Annaxépa «Cabat ynb-AIKU3UH» SBISIETCS BAKHBIM UCTOYHHUKOM,
HOCBSIH_IéHHBIM HN3Y4YCHUIO MOPAJIbHO-HPABCTBCHHBIX KW BOCIIUMTATCIIbHBIX I/Illeﬁ B
MYyCyJIbMaHCKOM MHpe. B HEM BCECTOPOHHE aHaNM3UPYETCS] BHYTPEHHUU MU
YEJI0BEKA, BOIIPOCHI TEPIEHUS, YIIOPCTBA, BEPHl U HPABCTBEHHOCTH. B CBOEM Tpyne
aBTOP OCBEIIAET JyXOBHOE PAa3BUTHE YEJIOBEKA U MYTH MOAACPKAHUS PAaBHOBECHS B
OOIIIECTBEHHON >KM3HU, TOKA3bIBAET BAXKHOCTH TEPIICHHS B JKU3HU U €r0 POJb B
(hopMUpPOBAHUM YETTOBEUECKUX KAYECTB.

[Ipu stom «Cabar yiab-AKU3UHY» SBISETCS BCECOOBEMIIIONIUM HE TOJIBKO C
peHHFHOSHOﬁ, HO U C I[YXOBHOﬁ TOYKHU 3PpCHUA U ABJCTCA HCHHBIM MCTOYHUKOM JIJIA
YUTATEJIEN U UCCIIEN0BATEIICH.

Uepes cBoOM Tpya aBTOP JOHOCHUT JIO0 YHUTATENIEH CIIOCOOBI Pa3BUTHS TaKHX
Ka4C€CTB, KaK TCPIICHHUC W YIIOPCTBO, U MX 3HAUCHUC B PCIICHHUHU YCIIOBCUCCKHUX U
COIMAJIBHBIX MPOOIIEM.

Through the work, the author conveys to readers ways to develop qualities such
as patience and perseverance, and their importance in solving human and social
problems.

KIRISH

So‘fi Ollohyor (hayoti haqgida ma’lumotlar cheklangan, XVI-XVII asrlar
oralig‘ida yashagan deyladi) o‘z zamonasining mashhur sufi olimi va ma’naviy
tarbiyachisi bo‘lgan. U diniy bilimlarni chuqur o‘rgangan, inson ruhiy va axloqiy
tarbiyasiga katta e’tibor bergan. Uning ilmiy merosi asosan sufizm, axlog, iymon va

insoniy fazilatlarni rivojlantirishga bag‘ishlangan.
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“Sabot ul-Ojizin” asarining mazmuni Sabot ul-Ojizin nomi arab tilidan tarjima
gilganda “Zaiflarning sabri” yoki “Zaiflarni sabrga chorlov’” ma’nosini anglatadi. Asar
quyidagi asosiy mavzularni gamrab oladi:

Sabr va matonat:Asar markaziy g‘oyasi sabrdir. Muallif sabrni inson hayotida
duch keladigan muammolarni yengish, ichki tinchlik va ijtimoiy bargarorlikni saglash
vositasi sifatida tushuntiradi.

Sabrni turli vaziyatlarda qanday qo‘llash kerakligi, sabr qilmagan insonning ruhiy
va ijtimoiy hayotdagi ogibatlari misollar bilan bayon gilinadi.

Ruhiy va axloqiy tarbiya:Asarda insonning ichki dunyosi, ruhiy holati va axlogiy
fazilatlari chuqur tahlil gilinadi.

Muallif iymon, halollik, sabr-togat, mehribonlik va poklik kabi fazilatlarning
shakllanishi yo‘llarini ko‘rsatadi.

Inson va jamiyat munosabatlari:Asar fagat shaxsiy tarbiya hagida emas, balki
insonning jamiyatdagi o‘rni, odob-axloq qoidalari va ijtimoiy muvozanatni saglash
haqida ham so‘zlaydi.

Odamlar orasida hurmat, mehr-muhabbat va sabrning ijtimoiy hayotdagi
ahamiyati alohida ta’kidlanadi.

Hayotiy misollar va hikmatlar:Muallif asarda o‘quvchiga murakkab vaziyatlarda
qanday to‘g‘ri qaror qabul qilish mumkinligini ko‘rsatadi.

Asar hikmatli nasihatlar, gisga rivoyatlar va hayotiy misollar orgali tushuntiriladi,
bu esa o‘quvchi uchun asarni oson hazm qilinadigan qiladi.

Asarning ilmiy va ma’naviy ahamiyati Ruhiy tarbiya manbai: Asar zamonaviy
Kishilar uchun ham sabr, matonat va axloqiy fazilatlarni rivojlantirishda qo‘llanma
bo‘la oladi.

Sufiylik merosi: Asar sufiylik ta’limoti va falsafasini o‘rganish uchun muhim
manbadir.

ljtimoiy barqarorlik: Sabr va axlogiy fazilatlarning jamiyatdagi rolini yoritib,

odamlar o‘rtasidagi ijtimoiy uyg‘unlikni oshirishga hissa qo‘shadi.
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Pedagogik gadriyat: Asar maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarga axlogiy
tarbiya berish, yoshlarni sabr-togat va odobga o‘rgatish nuqtai nazaridan foydali.

Asarning uslubiy xususiyatlari Ogilona va sodda til: Asar murakkab falsafiy
tushunchalarni sodda va tushunarli tilda bayon etadi.

Nasihat va tavsiyalar: Har bir bo‘lim o‘quvchi yoki tinglovchiga aniq tavsiya bilan
yakunlanadi.

Misollar bilan mustahkamlash: Muallif nazariy fikrlarni hayotiy misollar bilan
boyitadi, bu esa o‘quvchining fikrini mustahkamlaydi.

Asardan olingan asosiy g‘oyalar Hayotdagi qiyinchiliklar sabr orqali yengiladi.

Ruhiy tarbiya insonning ichki dunyosini mustahkamlaydi.

Axloqiy fazilatlar jamiyatdagi uyg‘unlik va ijtimoiy barqarorlikni ta’minlaydi.

lymon, matonat va sabr insonni hayotiy muvaffagiyatga yetaklaydi.

So‘fi Ollohyor, musulmon dunyosida mashhur sufiy olim sifatida tanilgan bo‘lib,
asosan axloqiy va ma’naviy tarbiya bilan shug‘ullangan. Sabot ul-Ojizin asari uning
eng nufuzli va mashhur ijodlaridan biri hisoblanadi. Asar XVI-XVI1 asrlardagi jamiyat
va dinty muhitni hisobga olgan holda yozilgan bo‘lib, odamlarning ruhiy holatini, ichki
kurashlarini va jamiyatdagi o‘rni bilan bog‘liq masalalarni yoritadi.

Muallif asarda insoniyatning zaif tomonlari va ular bilan kurashish yo‘llarini
chuqur tahlil giladi. Shu sababli asar nomi “Sabot ul-Ojizin” — “Zaiflarning sabri” deb
atalgan.

Asarning asosiy mavzulari va g‘oyalari Zaiflik va kuch-quvvatni muvozanatlash

Asarda insonning ruhiy va jismoniy zaifliklari, ularni yengish yo‘llari ko rsatiladi.

Zaif inson sabr va iymon yordamida ichki kuchini topishi mumkinligi
ta’kidlanadi.

Sabrning ko‘p qirrali mohiyati Sabr faqat qiyinchiliklarni bardosh berish emas,
balki hayotiy qgarorlar gabul gilishda ruhiy kuch sifatida tushuntiriladi.

Asarda sabr orqali inson o‘zining axloqiy va ruhiy me’yorini saqlab qolishi

mumkinligi ko‘rsatiladi.
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Insonning ichki dunyosi va ma’naviy yetuklik Ollohyor ruhiy poklik, ichki
tinchlik va o°zini boshqarish g‘oyalarini asosiy o‘rinlarda ko‘taradi.

Asarda iymon, halollik, poklik, mehribonlik va adolat kabi fazilatlar ruhiy
yetuklikka erishish vositasi sifatida yoritiladi.

Axlogiy va ijtimoiy bargarorlik Odamlar orasida sabr, hurmat va adolat
tamoyillari jamiyatda ijtimoiy muvozanatni saqlashga yordam beradi.

Asar jamiyatdagi ijtimoiy nizolarni hal qilishda axlogiy qadriyatlarning
ahamiyatini ko‘rsatadi.

Hayotiy misollar va hikmatlar Asarda gisqa rivoyatlar, hikmatli gaplar va real
hayotiy vogealar yordamida g‘oyalar mustahkamlanadi.

Bu usul o‘quvchiga nazariy tushunchalarni amalda qo‘llash imkonini beradi.

Asarning ma’naviy va pedagogik ahamiyati Ruhiy tarbiya manbai: Asar
zamonaviy o‘quvchilar va kattalar uchun sabr-togat va ichki kuchni rivojlantirishda
muhim qo‘llanma hisoblanadi.

Pedagogik gadriyat: Bolalar va yoshlarni axloqiy tarbiyalash, sabrni
shakllantirishda foydalidir.

Sufiylik merosi: Asar sufiylik falsafasi va diniy ta’limotni o‘rganish uchun keng
imkoniyat yaratadi.

[jtimoiy uyg‘unlik: Asar jamiyatdagi adolat va hurmat tamoyillarini
shakllantirishga hissa qo‘shadi.

Sodda va tushunarli til: Ollohyor murakkab diniy va falsafiy tushunchalarni
oddiy, oson gabul gilinadigan tilda bayon giladi.

Tavsiyalar va amaliy maslahatlar: Har bir bo‘limda o‘quvchi hayotida qo‘llash
mumkin bo‘lgan amaliy maslahatlar mavjud.

Nazariya va amaliyot uyg‘unligi: Asarda g‘oyalar hayotiy misollar bilan

mustahkamlanadi, bu esa o‘quvchining amaliyotga tayyorligini oshiradi.
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XULOSA

So‘fi Ollohyorning Sabot ul-Ojizin asari inson ruhiyati, axlogiy tarbiya va
jamiyatdagi muvozanat masalalarini chuqur yorituvchi nufuzli manbadir. Asarda sabr
va matonat, iymon va axloqgiy fazilatlar, ichki barqgarorlik va ruhiy poklik kabi
masalalar markaziy o‘rin tutadi. Muallif inson zaifliklarini yengish va ichki kuchni
rivojlantirish yo‘llarini misollar va hikmatli nasihatlar orqali tushuntiradi. Shuningdek,
asar ijtimoiy uyg‘unlikni saqlash, odob-axloq va jamiyatdagi bargarorlikni
ta’minlashga hissa qo‘shadi.

Sabot ul-Ojizin nafagat diniy, balki pedagogik, ma’naviy va ijtimoiy nuqtai
nazardan ham o‘quvchilar, olimlar va tarbiyachilar uchun gqimmatli manbadir. Asar
sabr, iymon va axloqiy fazilatlarni shakllantirish orgali insonning ichki va tashqi
hayotini yaxshilashga xizmat giladi. Shu jihatdan, u zamonaviy davrda ham inson
tarbiyasida muhim ahamiyatga ega.

So‘fi Ollohyorning Sabot ul-Ojizin asari inson ruhiyati, axlogiy tarbiya va
jamiyatdagi muvozanat masalalarini chuqur yorituvchi bebaho manbadir. Asarda
insonning ichki dunyosi va ruhiy holati, zaiflik va kuch-quvvatni muvozanatlash, sabr
va matonat, iymon va axloqiy fazilatlar kabi masalalar keng tahlil gilinadi. Muallif
sabrni hayotdagi giyinchiliklarni yengish, ruhiy bargarorlikni saglash, ichki tinchlik va
1jtimoiy uyg‘unlikni ta’minlash vositasi sifatida tushuntiradi.

Asar insonning zaif tomonlarini yengish yo‘llarini aniq misollar, hikmatli
nasihatlar va hayotiy rivoyatlar orqali tushuntiradi. Bu yondashuv o‘quvchiga nafaqat
nazariy bilim beradi, balki amaliyotda ham o‘zini to‘g‘ri boshgarish, sabr-togatni
rivojlantirish va ruhiy mustahkamlikka erishish imkonini yaratadi. Shu bilan birga,
Ollohyor ijtimoiy hayotdagi axlogiy gadriyatlar — adolat, hurmat, mehr-muhabbat va
odob-axlogning jamiyatda barqarorlikni ta’minlashdagi ahamiyatini yoritadi.

Shuningdek, asar sufiylik falsafasi va diniy ta’limotni chuqur tushuntirib,
insonning ruhiy yetukligi va axlogiy tarbiyasiga oid gadriyatlarni bugungi davrga ham

moslashtiradi.
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