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Annotatsiya: Fotosintez jarayoni o‘simliklarning hayoti va yer ekosistemasining
bargarorligi uchun asosiy biologik jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayon orgali
o‘simliklar quyosh energiyasini kimyoviy energiyaga aylantirib, kislorod hosil qiladi
va atmosferadagi karbonat angidrid miqgdorini tartibga soladi. Fotosintez faqgat
o‘simliklar uchun emas, balki barcha tirik organizmlar uchun muhim energiya manbai
bo‘lib, ozig-ovqgat zanjirini shakllantiradi. Shu bilan birga, u global ekologik
muvozanat va iqlimni barqaror saqlashda muhim rol o‘ynaydi.

Kalit so‘zlar: Fotosintez, o‘simliklar, kislorod, energiya, ekologik muvozanat,
karbonat angidrid.

AHHOTaIIHH: Hpouecc (bOTOCPIHTC?;a SIBJIIETCS OCHOBHBIM OHOJIOTHYECKUM
MPOLIECCOM, HEOOXOAMMBIM [UJISi KU3HU PACTEHUH U YCTOWYMBOCTH 3EMHOU
skocucTteMbl. B xone porocuHTe3a pacteHuss mpeoOpa3yroT COIHEUYHYIO SHEPTUIO B
XUMHUYECKYIO, BBIACISAIOT KHUCIIOPOJ M PEryJaUpyIOT YpPOBEHb YTIJIEKHCIIOIO Tasa B
aTMocq)epe. dortocuHTEe3 ABIAETCS BAXHBIM HCTOYHUKOM OHCPIruu HEC TOJIBKO MJIA
pacTeHul, HO U JJIsl BCEX KUBBIX OpraHu3MOB, (hopMupys 1iens nutanus. Kpome toro,
OH HUI'pAaCT KIKYCBYIO POJIb B IIOAACPKAHUA rJ100aJILHOTO DKOJIOTHYECKOro OajlaHca u
CTaOUIM3aIMHU KJIMMaTa.

Kniouegvle cnosa: PorocuHTe3, paCTeHUsI, KUCIOPO, SHEPTHsI, YKOJIOTUIECKUN
OanaHc, YIJIeKHUCIIbIN ra3.

Annotation: Photosynthesis is a fundamental biological process essential for
plant life and the stability of the Earth’s ecosystem. Through photosynthesis, plants
convert solar energy into chemical energy, produce oxygen, and regulate atmospheric

carbon dioxide levels. Photosynthesis is not only crucial for plants but also serves as a
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primary energy source for all living organisms, forming the food chain. Additionally,
it plays a vital role in maintaining global ecological balance and stabilizing the climate.

Keywords: photosynthesis, plants, oxygen, energy, ecological balance, carbon
dioxide.

Kirish

Fotosintez jarayoni — o‘simliklar, suv o‘simliklari va ba’zi mikroorganizmlar
tomonidan amalga oshiriladigan murakkab biologik jarayon bo‘lib, u orqali quyosh
energiyasi kimyoviy energiyaga aylantiriladi va hayot uchun zarur bo‘lgan kislorod
hosil gilinadi. Bu jarayon Yer sirtida hayotning barqgarorligida, ekotizimlarning
muvozanatida va global ekologik jarayonlarda asosiy omil sifatida xizmat qiladi.
Insoniyat tarixida tabiatni o‘rganish va resurslardan oqilona foydalanish masalasi
doimiy e’tibor markazida bo‘lgan. Shu nuqtai nazardan fotosintez nafagat biologik
hodisa, balki ekologik va ijtimoiy ahamiyatga ham ega.

Fotosintez jarayoni orqali hosil bo‘lgan kislorod atmosferaning asosiy tarkibiy
qismi sifatida tirik organizmlarning nafas olishini ta’minlaydi. Shu bilan birga,
o‘simliklar tomonidan karbonat angidridni yutish jarayoni iglimni bargaror saglashda
muhim rol o‘ynaydi. Energiya zanjiri va oziq-ovqat tizimlarining shakllanishida
fotosintezning o‘rni beqiyosdir, chunki u barcha organizmlar uchun energiya manbai
bo‘lib xizmat giladi. Zamonaviy ekologik muammolar — global isish, iqlim o‘zgarishi,
resurslarning kamayishi — fotosintez jarayonining bargaror ishlashini yanada dolzarb
qiladi. Shu bois fotosintezning biologik, ekologik va ijtimoiy ahamiyati o‘rganishning
asosiy maqsadlaridan biri hisoblanadi.

Kirish gismida fotosintezning nazariy asoslari, uning ahamiyati va global
ekologik muvozanatdagi roli hagida umumiy tasavvur berilib, mavzu ilmiy izlanishlar
doirasida chuqur tahlil gilinadi. Tadqigot davomida fotosintezning energiya
almashinuvidagi o‘rni, kislorod va karbonat angidrid almashinuvi, shuningdek,
insoniyat hayotidagi bevosita va bilvosita ahamiyati o‘rganiladi.

Fotosintez jarayoni Yer sirtida hayotning bargarorligi va ekologik muvozanatni

ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. U quyosh energiyasini o‘simliklar va ba’zi
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mikroorganizmlarda kimyoviy energiyaga aylantiradigan murakkab biologik
jarayondir. Fotosintez natijasida o‘simliklar havodan karbonat angidridni yutadi, suv
va quyosh energiyasi yordamida shakar va kislorod hosil giladi. Shu tarzda fotosintez
jarayoni nafaqat o‘simliklarning o‘sishi va rivojlanishi uchun, balki barcha tirik
organizmlar uchun zarur bo‘lgan energiya manbai sifatida xizmat qiladi. U oziq-ovqat
zanjirining boshlanish nuqtasi hisoblanadi, chunki o‘simliklar orqali hosil bo‘lgan
organik moddalar hayvonlar va inson uchun asosiy ozig-ovgat manbai sifatida
ishlatiladi. Shuningdek, fotosintez jarayoni atmosferadagi kislorod miqgdorini bargaror
saqlashga yordam beradi va karbonat angidrid miqgdorini tartibga soladi, bu esa global
iglim o‘zgarishlariga qarshi tabiiy himoya tizimi sifatida faoliyat ko‘rsatadi.

Fotosintez jarayoni ikki asosiy bosqichdan iborat: yorug‘lik bosqichi va
qorong‘ulik bosqichi. Yorug‘lik bosqichida quyosh energiyasi xlorofill molekulalari
orgali ushlanadi va suv molekulalari fotoliz jarayoniga uchraydi, natijada kislorod
ajralib chiqadi va ATP hamda NADPH kabi energiya molekulalari hosil bo‘ladi.
Qorong‘ulik bosqichida hosil bo‘lgan ATP va NADPH yordamida karbonat angidrid
gidratlanadi va glyukoza shaklida saqlanadigan energiyaga aylanadi. Ushbu
jarayonning samarali ishlashi o‘simliklarning o‘sish sur’ati, hosildorligi va umuman
ekotizimlarning barqarorligi bilan bevosita bog‘liq. Agar fotosintez samarasi pasaysa,
bu nafaqat o‘simliklarning rivojlanishiga, balki butun 0zig-0vqat zanjiriga salbiy ta’sir
giladi.

Fotosintezning ekologik ahamiyati ham juda katta. Tabiiy ekotizimlarda
fotosintez yordamida hosil bo‘lgan kislorod hayotiy jarayonlar uchun zarur bo‘lgan
asosiy gazdir. Shuningdek, fotosintez jarayoni atmosferadagi karbonat angidrid
miqdorini tartibga soladi, bu esa global isish va iqlim o‘zgarishlarini kamaytirishga
yordam beradi. O‘rmonlar, dengiz o‘simliklari va suv o‘simliklari fotosintez orqali
yillik karbonat angidrid yutilishini ta’minlaydi. Shu bois fotosintez jarayoni ekologik
bargarorlikni saglashda, atmosferaning toza kislorod bilan boyitilishida va iglimni

stabilizatsiya qilishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
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Insoniyat hayotida fotosintezning bevosita va bilvosita ahamiyati kengdir.
Bevosita ahamiyati o‘simliklar va qishloq xo‘jaligi mahsulotlari orqali ozig-ovqat
zanjirini ta’minlash bilan ifodalanadi. Odamlar va hayvonlar uchun ozig-ovgat,
o‘simlik yog‘lari, mevalar, donli mahsulotlar, shuningdek, dorivor o‘simliklar
fotosintez jarayonida hosil bo‘lgan organik moddalar orgali shakllanadi. Bilvosita
ahamiyati esa energiya ishlab chiqarish, iglimni bargarorlashtirish va atrof-muhitni
muhofaza qilish kabi sohalarda namoyon bo‘ladi. Masalan, yog‘och, qog‘oz, paxta,
dori-darmon xom ashyosi kabi resurslar fotosintez natijasida hosil bo‘lgan organik
moddalar asosida yetishtiriladi. Shuningdek, atmosfera havosini toza saglash va
iglimni muvozanatda ushlab turish fotosintez jarayonining global ahamiyatini yanada
oshiradi.

Zamonaviy ekologik muammolar fotosintezning bargaror ishlashining
ahamiyatini yanada kuchaytirmoqda. Global isish, iqlim o‘zgarishi, o‘rmonlarning
kesilishi, havoning ifloslanishi va suv resurslarining kamayishi fotosintez jarayonini
susaytiradi. Masalan, o‘rmonlarning kesilishi karbonat angidridning atmosferaga
ko‘payishiga olib keladi va global iglim o‘zgarishini kuchaytiradi. Shu sababli,
fotosintez jarayonini barqarorlashtirish va tabiiy ekotizimlarni muhofaza qilish
insoniyatning strategik vazifalaridan biri hisoblanadi. Barqaror qishloq xo‘jaligi,
o‘rmonlashtirish dasturlari, suv o‘simliklarini saqlash va shahar ekotizimlarini
rivojlantirish fotosintez jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Fotosintez jarayonini o‘rganish va uning ahamiyatini anglash global barqaror
rivojlanish  strategiyasining muhim qismi hisoblanadi. Bargaror rivojlanish
kontseptsiyasiga ko‘ra, insoniyat 0‘z faoliyatini ekologik muvozanatni saqlash, tabiiy
resurslardan ogilona foydalanish va energiya manbalarini tejash tamoyillari asosida
qurishi lozim. Shu nugtai nazardan fotosintez jarayoni nafagat biologik hodisa, balki
global ekologik va ijtimoly ahamiyatga ega strategik resurs sifatida garaladi.
O‘simliklarning samarali fotosintezi nafaqat ozig-ovqat zanjirini ta’minlaydi, balki
iglimni bargaror saglash, havoning kislorod bilan boyitilishi va insoniyat hayoti uchun

qulay ekologik sharoit yaratishda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
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Fotosintezning ilmiy o‘rganilishi biologiya, ekologiya, agronomiya,
biotexnologiya va atrof-muhitni muhofaza gilish sohalarida katta ahamiyat kasb etadi.
Tadqiqgotlar fotosintez jarayonini tezlashtirish, shakar va boshga organik moddalar
hosil bo‘lishini oshirish hamda o‘simliklarning stress sharoitlariga chidamliligini
yaxshilash imkonini beradi. Shu bilan birga, fotosintez jarayoni orgali hosil bo‘lgan
kislorod va ozuga moddalarining o‘rganilishi global oziq-ovqat Xxavfsizligini
ta’minlash va atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha siyosatlarni shakllantirishga
yordam beradi.

Fotosintez jarayonining iqtisodiy ahamiyati ham katta. O‘simliklar orgali hosil
bo‘lgan mahsulotlar insoniyatning oziq-ovqgat ehtiyojini qondirish, sanoat
mahsulotlarini ishlab chigarish va bioenergetika manbai sifatida ishlatiladi. Masalan,
biokiitle energiyasi, bioyoqilg‘it va boshqa gayta tiklanuvchi energiya manbalari
fotosintez jarayoni orqali hosil bo‘ladi. Shu sababli fotosintez nafaqat ekologik, balki
iqtisodiy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lib, barqaror rivojlanishning muhim elementi
sifatida garaladi.

Umuman olganda, fotosintez jarayoni biologik, ekologik, ijtimoiy va igtisodiy
jihatdan insoniyat hayotida muhim o‘rin tutadi. U nafaqat o‘simliklarning hayotiy
faoliyati uchun zarur bo‘lib, balki global ekologik muvozanatni saqlash, iqlimni
bargarorlashtirish, o0zig-ovqat zanjirini ta’minlash va insoniyatning barqaror
rivojlanish strategiyasini amalga oshirish uchun muhim vosita hisoblanadi. Shu bois
fotosintez jarayonining ahamiyatini chuqur o‘rganish, uning samaradorligini oshirish
va tabiiy ekotizimlarni muhofaza gilish insoniyatning ekologik va igtisodiy kelajagi
uchun zaruriy shartdir.

Xulosa

Fotosintez jarayoni Yer sirtidagi hayotning bargarorligi va ekologik muvozanatni
saqlashda asosiy biologik mexanizm hisoblanadi. U o‘simliklarga quyosh energiyasini
kimyoviy energiyaga aylantirish imkonini beradi, kislorod ishlab chigaradi va

atmosferadagi karbonat angidrid miqdorini tartibga soladi. Bu jarayon ozig-ovqat
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zanjirining boshlanish nuqtasi bo‘lib, barcha tirik organizmlar uchun zarur energiya
manbai vazifasini bajaradi.

Fotosintezning ekologik ahamiyati global iglimni bargarorlashtirish, havoning
toza kislorod bilan boyitilishi va tabiiy ekotizimlarni muhofaza gilish bilan ifodalanadi.
Shu bilan birga, u insoniyat hayoti uchun bevosita va bilvosita ahamiyatga ega: ozig-
ovgat manbai, sanoat xom ashyosi, bioenergetika va bargaror rivojlanishning strategik
elementi sifatida xizmat giladi.

Zamonaviy ekologik muammolar — global isish, iqlim o‘zgarishi, resurslar
tangisligi — fotosintez jarayonining barqarorligini ta’minlash zaruratini kuchaytiradi.
Shu bois fotosintezning biologik, ekologik, igtisodiy va ijtimoiy ahamiyatini chuqur
o‘rganish, uning samaradorligini oshirish va tabiiy ekotizimlarni muhofaza qilish
insoniyat kelajagi uchun strategik ahamiyatga ega.

Demak, fotosintez jarayoni nafaqat o‘simliklar hayoti uchun, balki insoniyatning
bargaror rivojlanishi, ekologik muvozanatni saglash va global iglimni
barqarorlashtirishda markaziy o‘rin tutadi. Shu sababli, uni ilmiy nuqtai nazardan
o‘rganish va samaradorligini oshirish bo‘yicha tadqiqotlar davom ettirilishi zarur.
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