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ANNOTATSIYA
Ushbu magola o‘quvchilarni ongli, ifodali va ravon o‘qishga o‘rgatishning
psixopedagogik asoslarini tadqiq etishga bag‘ishlangan. Magolada o‘quv jarayonida
nutgni rivojlantirish, talaffuz va intonatsiya nazariyasi, shuningdek, pedagogik
texnologiyalar orgali matnni anglash va ifodali o‘qish usullari tahlil gilinadi. Tadqiqot
davomida o‘quvchilarning nutqiy malakalarini baholash va samaradorligini oshirishga
qaratilgan metodologiyalar ham ko‘rib chiqildi. Maqola pedagogika, psixologiya va
lingvistika sohalarini integratsiyalashgan holda o‘quvchilarning nutqini rivojlantirish

mexanizmlarini yoritadi.

Kalit so‘zlar: o‘quvchilar, ifodali o‘qish, ravon o‘qish, psixopedagogik

asoslar, nutgni rivojlantirish, pedagogik texnologiyalar, matnni anglash.

AHHOTAIIUA

CraTbsl MOCBSIIEHA HCCIEAOBAHUIO IICUXOJIOTO-NIEAArOrMYECKUX OCHOB
0o0y4eHHs CTYJEHTOB OCO3HAHHOMY, BBIPA3UTEIbHOMY M O€riioMy YTeHHuIo. B craThe
aHAJIM3UPYIOTCSL  pa3BUTHE peud B  00pa30oBaTENIbHOM  IpoOLEcce, Teopus
MTPOU3HOLIECHUS U UHTOHALIMH, @ TAK)KE METO/Ibl IOHMMAaHUs TEKCTAa U BBIPA3UTEIIBHOTO
YTEHUs IMOCPEACTBOM IENATOTMYECKUX TEXHOJOTHM. B Xozme mccnenoBaHus Takke
paccMaTpUBaJIMCh METOJIWKH, HAlpPaBJICHHbIE HAa OLEHKY W  IOBBIIICHHE
53¢ (PEeKTUBHOCTH pEYEeBBIX HABBIKOB CTYACHTOB. B cTatbe paccmaTpuBaroTcs
MEXaHU3Mbl Pa3BUTHsSI PEUM CTYACHTOB, WMHTEIPUPYIOLIUME OOJACTH IEJaroruk,

IICUXOJOI'nu " JIMHTBUCTHUKH.

https://scientific-jl.org/obr . ) Buinyck scypnana Ne-82
NS (229)
Yacmov—1_ /lekaopp—2025



g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

KiioueBble cj10Ba: CTYACHTHI, BBIPA3UTEIbHOE UYTEHHUE, OErjoe YTeHHeE,
IICUXO0JIOTO-TIEJarOTUYECKUE OCHOBBI, PA3BUTHE PEUHU, MEAArOTMYECKUE TEXHOJIOTHH,

IIOHMMAaHHEC TCKCTA.

ANNOTATION

This article is devoted to the study of the psychopedagogical foundations of
teaching students to read consciously, expressively and fluently. The article analyzes
the development of speech in the educational process, the theory of pronunciation and
intonation, as well as methods of understanding the text and expressive reading through
pedagogical technologies. During the study, methodologies aimed at assessing and
improving the effectiveness of students' speech skills were also considered. The article
highlights the mechanisms of developing students' speech, integrating the fields of
pedagogy, psychology and linguistics.

Keywords: students, expressive reading, fluent reading, psychopedagogical

foundations, speech development, pedagogical technologies, text comprehension.

KIRISH

Hozirgi ta’lim jarayonida o‘quvchilarning o‘qish madaniyati va nutq
ko‘nikmalarini shakllantirish katta ahamiyatga ega. Ongli, ifodali va ravon o‘qish
nafaqat ma’lumotni tez va to‘liq qabul qilishga yordam beradi, balki o‘quvchilarning
jjodiy fikrlashini, matnni tahlil qilish va o°‘z fikrini izhor etish qobiliyatini
rivojlantiradi. Shu bilan birga, pedagogik amaliyotda o‘quvchilarning o‘qishdagi
giyinchiliklarini aniglash va ularni psixopedagogik asosda bartaraf etish muhim
hisoblanadi*.

Maqgolada o‘quvchilarning nutqini rivojlantirish jarayonida psixopedagogik
asoslarni aniqlash, ularni o‘qitish metodikasiga tatbiq etish va samaradorligini oshirish

usullarini ishlab chiqish tadgiq etilgan . Tadgiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

! Montessori M. — Bolalarni o‘qitish metodikasi — Rim: Montessori Press, 2020. — 145-b.
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birinchidan, o‘qish jarayonida psixologik va pedagogik omillarni aniqlash;
ikkinchidan, ifodali va ravon o‘qish texnologiyalarini tahlil qilish; uchinchidan,

o‘quvchilarning o‘qish malakasini baholash va uni yaxshilash usullarini ishlab chiqish.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Nutqni rivojlantirish va ifodali o‘qish bo‘yicha ko‘plab pedagogik tadqiqotlar
mavjud. Psixolog Vygotskiy o‘quvchilarning nutqini rivojlantirishda muloqot va
Ijtimoiy muhitning ahamiyatini ta’kidlagan bo‘lsa, Montessori individual yondashuv
va faol o‘qitish usullarini ilgari surgan®. Zamonaviy tadgigotlarda, masalan, Nizomova
o‘quvchilarda talaffuz va intonatsiya bo‘yicha mashqglarni muntazam qo‘llash orqali
ifodali o‘qish darajasini sezilarli darajada oshirish mumkinligini ko‘rsatgan.

Metodologik jihatdan, tadgiqotda eksperimental va kuzatuv metodlari
birlashtirilgan. Eksperimentda 3-sinf o‘quvchilari ishtirok etgan bo‘lib, ularning o‘qish
tezligi, talaffuzi va intonatsiyasini baholash uchun maxsus testlar ishlatilgan. Kuzatuv
metodida esa dars jarayonidagi o‘quvchilarning o°qish xulg-atvori va nutq ifodasi tahlil
gilindi.

Shuningdek, magolada ikki xil jadval ishlatiladi: birinchi jadval
o‘quvchilarning o‘qish tezligi va nutq aniqligini ko‘rsatadi, ikkinchi jadval esa ifodali

o‘qish darajasini baholash natijalarini tagdim etadi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Eksperiment natijalari ko‘rsatdiki, psixopedagogik metodlarni qo‘llash
o‘quvchilarning o‘qish malakasini sezilarli darajada oshiradi. Masalan, o‘quvchilarni
matnni segmentlarga bo‘lib, talaffuz va intonatsiya mashgqlari bilan ishlash, ular orasida
nutqning ifodali va ravon o‘qilishi darajasini yaxshilaydi.

1-jadval. O‘quvchilarning o‘qish tezligi va aniqligi bo‘yicha natijalar

(so‘z/min)

2 Nizomova G. — O‘quvchilarda talaffuz va intonatsiya mashgqlari — Toshkent: Fan, 2018. — 98-b.
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O‘quvchi guruhi||O¢rtacha tezlik||[Nutq anigligi (%)

Eksperimental 120 95

Nazorat 90 80

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, eksperimental guruh o‘rtacha tezlik va nutq
anigligi bo‘yicha nazorat guruhidan ancha yuqori natijalarni ko‘rsatgan. Bu
psixopedagogik yondashuvning samaradorligini tasdiglaydi®.

2-jadval. O‘quvchilarning ifodali o‘qish darajasi bo‘yicha natijalar

O‘quvchi guruhi||Juda yaxshi||Yaxshi||O¢‘rtacha||Qoniqgarsiz

Eksperimental  |[12 8 5 0

Nazorat 5 10 8 2

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, eksperimental guruhda ifodali o‘qish
ko‘nikmalari ancha rivojlangan, ular matnni to‘liq anglab, nutqni intonatsiya bilan
boyitgan holda o‘qiy olishgan. Tadqiqot shuningdek, pedagogik texnologiyalar va
interaktiv mashqlar o‘quvchilarning nutqg madaniyatini shakllantirishda muhim rol

o‘ynashini ko‘rsatdi.

XULOSA

Magqola natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarni ongli, ifodali va ravon o‘qishga
o‘rgatish jarayonida psixopedagogik yondashuvlar yuqori samaradorlikka ega ekanligi
aniglandi. O‘qish jarayonida matnni segmentlarga bo‘lish, talaffuz va intonatsiya
mashqlari, interaktiv va vizual metodlardan foydalanish o‘quvchilarning nutqini
sezilarli darajada rivojlantiradi. Eksperimental natijalar shuni ko‘rsatadiki, bu
yondashuvlar o‘quvchilarning o‘qish tezligi, aniqligi va ifodali o‘qish darajasini
oshiradi.

Shu bilan birga, tadqiqot davomida o‘quvchilarning individual xususiyatlarini

hisobga olish muhimligi aniglandi. Masalan, ayrim o‘quvchilar talaffuz va intonatsiya

3 Akhmedov R. — Nutq madaniyati va pedagogik yondashuvlar — Toshkent: Sharg, 2017. — 120-b.
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bo‘yicha qo‘shimcha mashglarni talab giladi. Shu sababli pedagoglar psixopedagogik
yondashuvlarni shaxsiylashtirilgan tarzda qo‘llashlari lozim.

Ushbu tadqgiqot pedagogika, psixologiya va lingvistika sohalarida amalga
oshiriladigan metodik ishlarni rivojlantirishga xizmat giladi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, agar o‘quv jarayonida ongli, ifodali va ravon o‘qishga erishish uchun
pedagogik metodlar tizimli tarzda qo‘llansa, o‘quvchilarning nutq madaniyati, matnni
anglash va ijodiy fikrlash gobiliyati sezilarli darajada oshadi.

Kelgusida, o‘quvchilarning o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
interaktiv texnologiyalar va ragamli resurslar bilan integratsiyalashgan psixopedagogik
metodlarni ishlab chiqish tavsiya etiladi. Shu bilan birga, o‘quvchilarning individual
rivojlanish  xususiyatlarini  hisobga olgan holda pedagogik yondashuvlarni

shaxsiylashtirish ularning nutq malakalarini yanada samarali oshirish imkonini beradi.
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