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Аннотация: В статье рассматриваются современные тенденции 

развития экологического туризма в Республике Узбекистан, анализируется 

состояние туристской отрасли, природно-рекреационный потенциал регионов, 

а также нормативно-правовая база, обеспечивающая возможности 

формирования экотуристических маршрутов. Особое внимание уделено 

природным ресурсам Кашкадарьинской области как одному из наиболее 

перспективных регионов страны. Приведены основные проблемы и препятствия 

развития экотуризма, включая инфраструктурные, экологические, 

организационные и институциональные аспекты. На основе международного 

опыта предложены практические рекомендации по совершенствованию 

механизмов организации и управления экологическим туризмом.  
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Abstract: The article examines the modern trends in the development of 

ecological tourism in the Republic of Uzbekistan, analyzing the current state of the 

tourism industry, the natural and recreational potential of various regions, as well as 

the regulatory and legal framework that enables the formation of ecotourism routes. 

Special attention is given to the natural resources of the Kashkadarya region, which is 

considered one of the most promising areas in the country for ecotourism development. 

The study identifies key challenges and barriers to the growth of ecotourism, including 

infrastructural, environmental, organizational, and institutional issues. Based on 

international experience, practical recommendations are proposed to improve the 

mechanisms of organizing and managing ecological tourism. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Развитие экологического туризма является важной задачей национальной 

туристической политики Узбекистана. В условиях глобального изменения 

климата, роста техногенного воздействия на природу и увеличения спроса на 

устойчивые формы отдыха экологический туризм рассматривается как наиболее 

перспективное направление современной туристической индустрии [7]. 

Согласно определению Международного союза охраны природы, экотуризм 

представляет собой ответственное путешествие в природные районы с целью 

изучения окружающей среды и содействия её сохранению [3]. 

Узбекистан обладает значительным природно-рекреационным 

потенциалом, включающим разнообразие горных, пустынных и лесных 

экосистем, уникальные природные памятники, заповедники, национальные 

парки. В последние годы государство предпринимает активные меры по 
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развитию экологического туризма, что отражено в стратегических документах и 

нормативно-правовых актах (ПП–5038, концепция развития туризма до 2035 

года и др.). При этом экологический туризм способен стать эффективным 

инструментом повышения благосостояния населения за счёт развития сельских 

территорий, создания рабочих мест и продвижения традиционных ремёсел [14]. 

Цель статьи – анализ современных тенденций развития экологического 

туризма в Узбекистане и разработка научно обоснованных рекомендаций по 

совершенствованию организационно-экономических механизмов управления 

экотуризмом. 

 

ОСНОВНОЙ ТЕКСТ  

Экологический туризм является одним из наиболее перспективных 

направлений современной туристской индустрии, активно развиваясь как на 

мировом уровне, так и в Республике Узбекистан. В соответствии с 

определениями международных организаций, экотуризм представляет собой 

ответственное путешествие в природные районы, направленное на их изучение, 

минимизацию вредного воздействия на экосистемы, повышение экологической 

культуры туристов и поддержку местных сообществ [3; 4]. Его сущность 

заключается в рациональном использовании природных ресурсов, сохранении 

биоразнообразия и обеспечении долгосрочной устойчивости природных 

территорий, что делает экологический туризм важным инструментом 

устойчивого развития. 

Узбекистан обладает значительным потенциалом для развития 

экологического туризма. Многообразие природных ландшафтов, включающее 

горные, пустынные, степные и лесные экосистемы, наличие уникальных 

природных памятников, национальных парков, заповедников и геологических 

объектов создаёт благоприятные условия для формирования востребованных 

экологических маршрутов. В стране насчитывается более 30 особо охраняемых 

природных территорий, каждая из которых располагает большим 
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рекреационным и научно-познавательным потенциалом [15]. Это делает 

Узбекистан привлекательным направлением для различных категорий 

экотуристов — от исследователей до любителей активного отдыха на природе. 

В последние годы туристская отрасль Узбекистана демонстрирует 

устойчивый рост. В 2024 году страну посетили 8,2 миллиона иностранных 

туристов, что на 24,2% превышает показатели 2023 года [12; 15]. Увеличение 

туристического потока связано с либерализацией визового режима, развитием 

цифровых сервисов, активной маркетинговой стратегией и улучшением 

туристской инфраструктуры. Растущий интерес к природным формам отдыха 

также способствует повышению востребованности экологического туризма. 

Современные путешественники всё чаще стремятся к уединению, тишине, 

экологической безопасности и отдыху вдали от городского шума, что полностью 

соответствует концепции экотуризма. 

Развитие экологического туризма в Узбекистане поддерживается 

нормативно-правовой базой. Важными документами являются Закон «О 

туризме» (2019 г.), Закон «Об охране природы», Закон «Об особо охраняемых 

природных территориях», Концепция развития туристской отрасли до 2035 года, 

а также Постановление Президента Республики Узбекистан №ПП–5038, 

направленное на создание экотуристических зон, развитие экологических 

маршрутов, внедрение экологических стандартов и стимулирование инвестиций 

в эколого-ориентированные проекты [5; 13]. Эти акты формируют правовые 

основы устойчивого развития экотуризма и регулируют вопросы охраны 

природной среды. 

Кашкадарьинская область представляет собой один из наиболее 

перспективных регионов страны с точки зрения развития экологического 

туризма. Здесь расположены уникальные природные объекты: Китабский 

геологический парк, включённый в международную сеть геологического 

наследия; Гиссарский государственный заповедник, отличающийся большим 

биологическим разнообразием; горные массивы Шахрисабза и Чирокчинского 
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района; пустынные экосистемы на территории Кызылкума. Эти территории 

предоставляют широкие возможности для развития таких направлений, как 

экотреккинг, геотуризм, орнитологические наблюдения, этноэкотуризм, а также 

научные экспедиции. 

Несмотря на высокий природно-рекреационный потенциал, развитие 

экологического туризма в Узбекистане сталкивается с рядом проблем. Одной из 

ключевых является недостаток экологической инфраструктуры: отсутствуют 

оборудованные экотропы, визит-центры, информационные стенды, санитарные 

зоны и безопасные смотровые площадки, что ограничивает возможности для 

устойчивого туристского использования природных территорий [11]. 

Недостаточно развитая инфраструктура снижает доступность природных 

объектов и ограничивает приток туристов. 

Другой серьёзной проблемой является низкий уровень экологической 

культуры населения и туристов. Исследования показывают, что во многих 

случаях туристы не соблюдают правила поведения на природных территориях, 

оставляют мусор, наносят вред растительному покрову и нарушают режим особо 

охраняемых территорий [4]. Это приводит к деградации природных комплексов 

и снижает рекреационную ценность экосистем. 

Также наблюдается нехватка квалифицированных специалистов — гидов-

экологов, инструкторов, сотрудников ООПТ, обладающих достаточными 

знаниями в области экологии и устойчивого природопользования. Недостаток 

кадров негативно сказывается на качестве предоставляемых услуг и на уровне 

безопасности туристов [14]. 

Не менее важной проблемой является недостаточная инвестиционная 

активность. Экологические проекты требуют значительных вложений, долгого 

периода окупаемости и комплексных решений, что снижает заинтересованность 

частного сектора. Для развития экотуризма необходимо формирование 

эффективного механизма государственно-частного партнёрства [10]. 
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Анализ международного опыта показывает, что успешное развитие 

экологического туризма возможно только при наличии комплексного подхода, 

включающего внедрение экологических стандартов, установление нормативов 

для регулирования туристских потоков, создание системы экологического 

мониторинга, модернизацию инфраструктуры и продвижение экологических 

маршрутов на мировой арене [2; 7]. В странах, таких как Австралия, Канада, 

Китай и Швеция, экологический туризм выступает не только как экономическая 

деятельность, но и как элемент экологической политики. 

Исходя из анализа текущей ситуации, развитие экологического туризма в 

Узбекистане требует реализации ряда стратегических мер. Среди них – создание 

экотуристических кластеров, строительство экотроп, внедрение цифровых 

инструментов (GPS-карты, мобильные приложения, QR-коды), развитие 

экологически чистых средств размещения, создание визит-центров в 

национальных парках и заповедниках, подготовка квалифицированных кадров, 

расширение образовательных программ, совершенствование рекламно-

информационной деятельности и формирование позитивного имиджа страны как 

экологически устойчивого направления. Особое внимание должно уделяться 

вовлечению местного населения в процессы управления экотуризмом, что 

позволит повысить их доходы и усилить заботу о природных ресурсах. 

В целом, результаты проведённого анализа свидетельствуют, что 

экологический туризм способен занять значимое место в социально-

экономическом развитии Узбекистана. Он способствует сохранению природных 

экосистем, повышению уровня экологической осведомлённости населения, 

созданию новых рабочих мест и укреплению международного туристского 

имиджа страны. Комплексное развитие экологического туризма позволит 

обеспечить устойчивое использование природных ресурсов и создать условия 

для гармоничного взаимодействия человека и природы. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
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Проведённое исследование позволило установить, что экологический 

туризм обладает значительным потенциалом для устойчивого социально-

экономического развития Республики Узбекистан. Наличие разнообразных 

природных ресурсов, богатого биологического наследия и уникальных 

экосистем создаёт благоприятные условия для формирования 

конкурентоспособного экотуристического продукта. Особенно перспективной 

является Кашкадарьинская область, на территории которой расположены 

крупные природные объекты национального и международного значения — 

Гиссарский заповедник, Китабский геопарк, горные массивы и пустынные 

экосистемы. 

Несмотря на природный потенциал, развитие экологического туризма 

сталкивается с рядом проблем: отсутствием инфраструктуры, слабой 

экологической культурой туристов, дефицитом профессиональных кадров, 

ограниченными инвестициями и недостаточным развитием нормативно-

правовых механизмов регулирования экотуристической деятельности. 

Изучение международного опыта показало, что успешное развитие экотуризма 

требует комплексного подхода, включающего внедрение экологических 

стандартов, создание экотроп и визит-центров, цифровизацию туристских 

маршрутов, развитие системы подготовки кадров, участие местного населения в 

экотуристических проектах и формирование устойчивых моделей 

государственно-частного партнёрства. 

Реализация предложенных рекомендаций позволит Узбекистану 

значительно повысить уровень экологического туризма, укрепить свой 

международный туристский имидж и создать экономические возможности для 

регионов, обеспечивая при этом сохранение природного наследия будущим 

поколениям. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Болдин А.П. Основы научных исследований. – М.: Академия, 2012. 



 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/obr                                                                 Выпуск журнала №-83 

Часть–1_ Декабрь–2025                     
107 

2181-

3187 

2. Australia National Ecotourism Strategy. – Canberra, 2015. 

3. Ceballos-Lascurain H. Ecotourism: The Future of Sustainable Tourism. – 

1987. 

4. IUCN Environmental Tourism Report. – Geneva, 2018. 

5. ГОСТ Р 56642–2021. Туристские услуги. Экологический туризм. 

6. Ecotourism Code of Conduct. Ecotourism Society, 2016. 

7. UNWTO. Tourism for Sustainable Development. – Madrid, 2023. 

8. Ecotourism Society Report. – Washington, 2022. 

9. Жданова Т.С. Технологии продвижения турпродукта. – Саратов, 2016. 

10. Morozov M., Morozova N. Eco-Tourism Practices. – Moscow, 2020. 

11. UNDP. Sustainable Tourism and Local Communities Report. – 2021. 

12. Агентство статистики Республики Узбекистан. Туризм – 2024. 

13. ПП–5038 «О мерах по развитию экологического туризма». 

14. UNDP Uzbekistan. Green Tourism and Sustainable Development. – 2022. 

15. Министерство экологии РУз. Национальный доклад о состоянии 

окружающей среды – 2023. 

 

 


