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ANNOTATSIYA

Probiotik bakteriyalar — bu inson ichak mikroflorasida mavjud bo‘lib, sog‘ligni
qo‘llab-quvvatlovchi tirik mikroorganizmlardir. Ular ovgat hazm qilish jarayonini
yaxshilash, immun tizimini mustahkamlash, antibiotiklar gabulidan keyingi disbiozni
oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotlarga ko‘ra, probiotiklar diareya, gabziyat,
irritabel ichak sindromi va ayrim allergik holatlarni kamaytirishga yordam beradi.
Shunga garamay, probiotiklarning hamma odamlarga ham birdek foyda keltirmasligi
qayd etiladi. Immuniteti past bemorlarda sepsis xavfi, noto‘g‘ri tanlangan probiotik
shtammlar ichak disbalansiga olib kelishi mumkin. Probiotiklarni qo‘llashda individual
yondashuv, sifatli mahsulot tanlash va shifokor tavsiyasiga amal gilish muhim. Ushbu
annotatsiyada probiotiklarning organizmga ta’siri, ularning afzalliklari va mumkin
bo‘lgan xavflari ilmiy manbalar asosida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: probiotiklar, ichak mikroflorasi, immunitet, dishioz, foyda, xavf.

AHHOTALUS

[TpoOuoTnyeckue OakTepuu S 9TO JKUBBIE MHUKPOOPTraHU3MEI,
MOACP>KUBAIOIINE 37J0POBbE KUIIEUHON MUKPO(]IIOpHI yeraoBeka. OHU CLIOCOOCTBYIOT
YIAYUYLICHUIO TMIIEBAPEHUs, YKPEIUICHUIO HMMYHHOM CHCTEMBI, a TaKxke

NpeA0TBpAlleHUI0 aucOuMo3a mociae MpueMa aHTHOMOTHKOB. MccrnenoBaHus
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IIOKAa3bIBAKOT, 4YTO Hp06I/IOTI/IKI/I MOTI'YT CHHWKATb CHMIITOMBI AWApPCH, 3allOpoOB,
CHUHApPOMa pPasapaXxCHHOI'0 KHUIICYHHKA M HCKOTOPLIX AJUICPIHYCCKHX COCTOSIHUM.
Omnako wx 3G (EKTUBHOCTh pPA3IMYACTCS Yy pa3HBIX JIOACH. Y TaIMeHTOB C
OCJ'Ia6J'IeHHBIM HMMYHHUTCTOM BO3MOKCH PUCK CCIICUCA, 4 HCIIPABHUIIBHO HOI[O6paHHBIe
MTaMMbl MOTYT BbI3BATb I[I/IC6aJIaHC MI/IKpO6I/IOTI>I. HOGTOMy BaXHO BBI6I/IpaTI>
Ka4Y€CTBCHHBIC HpO6I/IOTI/IKI/I U HUCIIOJBb30BATh HUX IIOJ MCAWUIMMHCKHM KOHTPOJICM. B
,H&HHOIZ AHHOTalun pacCMOTPCHO BJIHAHHC HpO6I/IOTI/IKOB Ha OpraHu3M, HX
IMPCUMYIICCTBA U ITOTCHIUAJIBHBIC PUCKH, OCHOBAHHBLIC Ha HAYYHBIX JTdHHBIX.

KuroueBble cjioBa: NpoOMOTUKH, MHKPO(IIOpa KHIIEYHUKA, WMMYHHUTET,
TMcOn03, MOJIb3a, PUCK.

ANNOTATION

Probiotic bacteria are live microorganisms that support and maintain the human
gut microbiota. They play an essential role in improving digestion, strengthening the
Immune system, and preventing antibiotic-associated dysbiosis. Research indicates
that probiotics can help reduce diarrhea, constipation, irritable bowel syndrome
symptoms, and certain allergic conditions. However, their effectiveness varies among
individuals. In immunocompromised patients, probiotics may pose a risk of sepsis, and
inappropriate strains may disrupt the natural gut balance. Therefore, selecting high-
quality probiotic products and using them under medical guidance is crucial. This
annotation highlights the physiological effects, benefits, and potential risks of
probiotics based on scientific evidence.

Keywords: probiotics, gut microbiota, immunity, dysbiosis, benefits, risks.

KIRISH

So‘nggi yillarda inson salomatligida ichak mikroflorasi va uning muvozanatining
o‘rni tobora ko‘proq ilmiy e’tibor qozonmoqda. Inson organizmida trillionlab
mikroorganizmlar mavjud bo‘lib, ular ovqat hazm qilish, immun tizimini boshqarish,
metabolik jarayonlarni tartibga solish va hatto psixologik holatni shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu mikroorganizmlar ichida alohida ahamiyatga ega bo‘lgan

guruhlardan biri probiotik bakteriyalardir. Probiotiklar — tirik mikroorganizmlar

@ https://scientific-jl.org/obr «4270% » Buinyck scypnana Ne-83
Yacmv—1_/lexkaopp—2025



g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

bo‘lib, yetarli miqdorda gabul qgilinganda organizm uchun foydali ta’sir ko‘rsatadi.
Ular tabiiy holda ichakda uchraydi yoki ozig-ovgat mahsulotlari, biologik faol
qo‘shimchalar tarkibida qabul gilinadi. So‘nggi yillarda mahsulotlarning keng tarqalib
ketishi probiotiklarning sog‘liq uchun foydasi va xavflari haqidagi masalani yanada
dolzarb gilmoqda.

Probiotiklarning eng asosiy vazifasi ichak mikrobiotasining muvozanatini tiklash
va uni fiziologik holatda saglashdan iborat. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, probiotiklar
diareya, gabziyat, irritabel ichak sindromi, laktoza intoleransi, allergik kasalliklar va
antibiotiklar bilan bog‘liq disbiozning yengillashishiga yordam beradi. Shuningdek,
immun tizimini rag‘batlantirib, patogen mikroblarning ko‘payishini cheklaydi,
yallig‘lanish jarayonlarini kamaytiradi. Biroq probiotiklar haqidagi ijobiy fikrlar bilan
bir gatorda, ularni noto‘g‘ri qo‘llash yoki sifat nazorati sust bo‘lgan mahsulotlarni
iste’'mol qilish ayrim salbiy ogqibatlarga ham olib kelishi mumkin. Jumladan,
immuniteti past yoki og‘ir kasalliklarga chalingan bemorlarda probiotik
bakteriyalarning qonga o°tib sepsis keltirib chigarish xavfi mavjud.

Shuningdek, turli probiotik shtammlarining ta’siri turlicha bo‘lib, har bir odam
uchun bir xil natija bermaydi. Masalan, Lactobacillus va Bifidobacterium oilasiga
mansub shtammlar umumiy qo‘llanishga ega bo‘lsa-da, ayrim kasalliklarda maxsus
tanlangan shtammlar talab gilinadi. Shu bois probiotiklarni mustagil ravishda emas,
balki mutaxassis tavsiyasi bilan gabul gilish tavsiya etiladi. Ushbu mavzuning
dolzarbligi probiotik bakteriyalarning sog‘liq uchun foydasi va xavflarini to‘g‘ri
baholash, ilmiy asosda yondashish va aholining ongli ravishda qo‘llashiga yordam
berish zarurati bilan izohlanadi.

Mazkur ishda probiotiklarning organizmdagi o‘rni, ularning ijobiy ta’sirlari
hamda mumkin bo‘lgan xavflari haqida ilmiy adabiyotlar asosida tahlil olib boriladi.

MUHOKAMA

Probiotik  bakteriyalarning inson salomatligiga ta’siri  ko‘plab  ilmiy
tadqiqotlarning markazida turibdi. Bugungi kunda turli shtammlar o‘rganilgan bo‘lib,

ularning har biri organizmga o‘ziga xos biologik ta’sir ko‘rsatishi aniglangan.
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Muhokama jarayonida probiotiklarning amaliy foydalari, samaradorligi, qo‘llashdagi
cheklovlar va xavflar ilmiy manbalar asosida tahlil gilinadi.

Avwvalo, probiotiklarning eng asosiy afzalliklaridan biri ichak mikroflorasining
muvozanatini tiklashdir. Antibiotiklar, stress, noto‘g‘ri ovqatlanish, infeksiyalar va
boshqa omillar mikrobiotaga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ana shunday holatlarda
probiotiklar foydali mikroblarni qgayta tiklab, patogen mikroorganizmlarni siqib
chigarish orgali ichak muhitining bargarorligini saglaydi. Shu bilan birga, probiotiklar
immunomodulyator ta’sirga ega — ular immun hujayralarning faolligini oshiradi,
yallig‘lanish mediatorlarini kamaytiradi va virus hamda bakteriyalarga garshi himoya
mexanizmlarini kuchaytiradi.

Probiotiklarning yana bir muhim Xxususiyati — ovgat hazm qilish jarayoniga
yordam berishidir. Ular laktoza intoleransida laktaza fermenti ishlab chigarilishini
rag‘batlantirib, sut mahsulotlarini hazm qilishni osonlashtiradi. Qabziyatni
kamaytirish, ich ketishini to‘xtatish, gaz yig‘ilishi va shishlarni kamaytirish kabi
gastrointestinal foydalari ham keng o‘rganilgan. Irritabel ichak sindromi bo‘lgan
bemorlarda probiotiklar simptomlarni yengillashtirishda yordam berishi qayd etilgan.

Shunga garamay, probiotiklarning hamma odamlar uchun bir xil natija bermasligi
muhim jihat hisoblanadi. Turli shtammlar turlicha biologik ta’sirga ega: masalan,
Lactobacillus rhamnosus bir turdagi kasallikda foydali bo‘lsa, Bifidobacterium infantis
boshqa kasallikda samarali bo‘lishi mumkin. Bu esa probiotik tanlashda
individuallashtirilgan yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Sifat nazorati past bo‘lgan
arzon preparatlar kutilgan samara bermasligi yoki tarkibidagi shtammlar yorligda
ko‘rsatilganidan farq qilishi ham kuzatiladi.

Xavfli tomonlariga to‘xtaladigan bo‘lsak, immuniteti pasaygan bemorlarda
probiotik bakteriyalarning qon oqimiga tushib ketishi sepsisga sabab bo‘lishi mumkin.
Bundan tashqari, noto‘g‘ri tanlangan yoki haddan tashqari ko‘p miqdorda iste’mol
gilingan probiotiklar ichakdagi tabiiy mikrobiotani buzib, disbalansga olib kelishi
ehtimoli mavjud. Ba’zi holatlarda meteorizm, qorin og‘rig‘i, diareya kabi yengil

nojo‘ya ta’sirlar ham kuzatiladi.
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ADABIYOT TAHLILI

Probiotik bakteriyalarning sog‘liq uchun ahamiyatini o‘rgangan ilmiy adabiyotlar
so‘nggi o‘n yilliklarda sezilarli darajada kengaygan. Ko‘plab tadqiqotlar
probiotiklarning gastrointestinal tizim, immun tizim hamda metabolik jarayonlarga
ta’sirini o‘rganishga qaratilgan. Ushbu bo‘limda asosiy ilmiy manbalar va ularning
xulosalari tahlil gilinadi.

Birinchi yo‘nalish sifatida probiotiklarning ichak mikroflorasini tiklashdagi roli
ko‘plab manbalarda yoritilgan. Masalan, FAO/WHO (Food and Agriculture
Organization/World Health Organization) tomonidan e’lon qilingan hisobotlarda
probiotiklarning ta'rifi, ularning xavfsizlik talablari va klinik samaradorlikka qo‘yilgan
mezonlar anig belgilangan. Ushbu tashkilotning 2002-yildagi konsensus hujjatiga
ko‘ra, probiotiklar fagat ilmiy asoslangan shtammlar bo‘lgandagina sog‘liq uchun
foydali hisoblanadi. Shuningdek, Lactobacillus va Bifidobacterium jinslariga mansub
shtammlar ko*p hollarda eng samarali bo‘lib, disbiozni tiklashda yetakchi o‘rin tutadi.

Ikkinchi yo‘nalish — probiotiklarning gastrointestinal kasalliklarni davolashdagi
o‘rni. Journal of Clinical Gastroenterology jurnalida chop etilgan bir nechta meta-
tahlillar probiotiklar antibiotiklar bilan bog‘liq diareya, irritable ichak sindromi va
Clostridium difficile infeksiyalarida sezilarli yordam berishini ko‘rsatgan. Xususan,
Lactobacillus rhamnosus GG va Saccharomyces boulardii shtammlari diareyani
qisqartirish bo‘yicha eng ko‘p o‘rganilganlar sirasiga kiradi. Bu tadqiqotlar
probiotiklarning klinik foydalanish imkoniyatlarini asoslaydi.

Uchinchi yo‘nalish — probiotiklarning immun tizimga ta’siri. Nature Reviews
Immunology jurnalida chop etilgan ilmiy sharhlarda probiotiklar immunomodulyator
xususiyatga ega ekani, ya’ni yallig‘lanishni kamaytiruvchi sitokinlar ishlab chiqilishini
rag ‘batlantirishi ta’kidlanadi. Shu bois ular atopik dermatit, allergik rinit, astma kabi
kasalliklarda ijobiy natija berishi ilmiy jihatdan isbotlangan. Ammo adabiyotlarda
probiotiklarning immun tizimga ta’siri individual bo‘lishi qayd etilgan, ya’ni

bemorning immun statusiga garab, turlicha natija gayd etilishi mumkin.
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To‘rtinchi yo‘nalish — xavf-xatarlar. The Lancet Infectious Diseases jurnalida
chop etilgan ayrim klinik kuzatuvlarda immuniteti past bemorlarda probiotiklar
sepsisga sabab bo‘lgani qayd etilgan. Bu xavf odatda yangi tug‘ilgan chaqgaloglar,
keksa yoshdagilar va immunosupressiya holatidagi bemorlarda uchraydi. Shuningdek,
bozordagi barcha probiotik qo‘shimchalarning tarkibi ilmiy jihatdan tasdiqlanmagan
bo‘lishi mumkin. FDA (Food and Drug Administration) tomonidan o‘tkazilgan
tahlillarda ayrim mahsulotlarda ko‘rsatilgan shtammlar bilan mos kelmaydigan
bakteriyalar topilgan.

Adabiyotlarning umumiy tahlili shuni ko‘rsatadiki, probiotiklar ko‘plab
kasalliklarda samarali bo‘lishi mumkin, ammo ularning ta’siri shtammga bog‘liq,
individual va klinik holatga garab o‘zgaruvchan. Ilmiy manbalarning aksariyati
probiotiklarni mutaxassis tavsiyasi bilan gabul gilishni, aynigsa, bolalar, gariyalar va
Immuniteti past bemorlarda ehtiyotkorlikni tavsiya giladi

NATIJA

Ushbu tadgigot va mavjud ilmiy manbalar tahlili probiotik bakteriyalar inson
salomatligida muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi. Olingan natijalarga ko‘ra, probiotiklar
ichak mikroflorasi muvozanatini tiklash, ovqat hazm qilishni me’yorga keltirish,
immun tizim faoliyatini kuchaytirish va ayrim yalliglanish jarayonlarini
kamaytirishda sezilarli samaradorlikka ega. Aynigsa, antibiotiklar bilan bog‘liq
diareya, irritable ichak sindromi, laktoza intoleransi va ba’zi allergik holatlarda
probiotiklarning qo‘llanilishi klinik jihatdan asoslangan natija berishi aniglangan.

Shu bilan birga, adabiyotlar probiotiklarning universal emasligini, ularning ta’siri
shtammlar o‘rtasida farq qilishini va har bir bemorda bir xil natija bermasligini
ko‘rsatdi. Bu probiotiklarni qo‘llashda individual yondashuv zarurligini tasdiglaydi.
Aynan shu sababli, ma’lum kasalliklar uchun maqsadli shtammlar tanlansa,
samaradorlik yuqori bo‘lishi, aks holda esa kutilgan natija kuzatilmasligi mumkin.

Bundan tashqari, tadqiqotlar probiotiklarning ba’zi xavf jihatlarini ham tasdigladi.
Immuniteti pasaygan bemorlarda sepsis kabi asoratlar gayd etilgani, sifati nazorat

qilinmagan qo‘shimchalar iste’moli mikroflora muvozanatini yomonlashtirishi
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mumkinligi aniglangan. Bu esa probiotiklardan foydalanishda sifat standartlariga rioya
qgilish va shifokor nazoratida iste’mol qilish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, probiotiklar to‘g‘ri tanlanganda, ilmiy asosga ega shtammlar
asosida qo‘llanganda va individual ehtiyojlar inobatga olinganda foydali natija beradi.
Natijalar probiotiklar salomatlikni qo‘llab-quvvatlovchi vosita sifatida yuqgori
potensialga ega ekanini, biroq ularni ongli, ehtiyotkor va dalillarga asoslangan tarzda
qo‘llash kerakligini ko‘rsatdi.
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