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Annotatsiya: Ushbu maqgolada ertaklarning bolalar tarbiyasi va psixologik

rivojlanishidagi o’rni yoritiladi. Ertaklarning axloqiy qadriyatlarini = singdirish,

tasavsavvur va nutqni rivojlantirish, milliy an’analarni yetkazishdagi ahamiyati tahlil

gilinadi. Shuningdek, ertaklarning bolalar emotsional rivojlanishi, qo’rquv  va

tashvishlarini  kamaytirish, ijtimoiy xulg-atvorni shakillantirishni hamda o’ziga
ishonchni oshirishi kabi psixologik ta’sirlari ko’rsatilib o’tiladi.
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Annotation: This article discusses the role of fairy tales in children’s
education and psychological development. It analyzes the importance of fairy tales in
instilling moral values, developing imagination and speech, and transmitting national
traditions. Additionally, the article highlights the psychological impacts of fairy tales,
including their contribution to emotional growth, reduction of fear and anxiety,
formation of social behavior, and enhancement of self-confidence.
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AHHOTanMs: B TaHHOM CTaThe pacCMaTPUBAETCS POJIb CKa30K B BOCIIMTAHUU
U TICUXOJIOTUYECKOM pa3BUTUU JeTed. AHamu3upyercs 3HauYeHHe CKa30K B
(GbOopMUPOBAHUN MOPAJIBHBIX IIEHHOCTEH, pa3BUTHH BOOOPAKEHUS U PEUH, a TAKKE B
nepeaade HalMOHANbHBIX Tpaauuuid. Kpome Toro, pacKpbrIBaeTCsl X MCUXOJIOTHYECKOE
BJIMSIHUE: COJACHCTBUE HMOIMOHAIBLHOMY pa3BUTHIO, CHUXKEHUE CTpPaxoB U
TPEBOKHOCTH, (POPMUPOBAHUE COLIMATHHBIX HABBHIKOB M TOBBIIICHUE YBEPEHHOCTH B
cebe. B ctathe 000CHOBaHO, YTO CKAa3KH SIBJISIIOTCS BaKHBIM (haKTOpOM (OpMUPOBAHUS
JUYHOCTU peOEHKa He TOJbKO ¢ 0O0pa3oBaTeNbHOM U KyJBTYPHOM, HO U C
MICUXOJIOTUYECKON TOUKH 3PEHUSI.

KiroueBble cioBa: ckasku, Oemckas NCUXONO2Us, HPABCMBEHHOE
gocnumanue,  IMOYUOHANbHOE  paszeumue,  8000padxceHue,  pazeumue  pedu,
HAYUOHAIbHbLE YEHHOCMU, COYUANbHbIEe HABLIKU, MEOPYECKOe MblUlleHUe, NPeo0oeHUe
cmpaxa, ocnumamenbHoe 3HaYeHuUe.

Ertaklar xalq og‘zaki 1jodining eng qadimiy janrlaridan bir1 bo‘lib, xalq

donish-

mandligi, hayotiy tajribasi va tarbiyaviy qarashlarini o‘zida mujassam etadi.
Bolalar

Bolalar ongining shakllanishida ertaklarning o‘rni nihoyatda kattadir. Xalq
bekorga

“Bola — ko‘ngil qushi” demagan. Shuning uchun ham ertaklar bola ruhiyatiga
eng tez

yetib boradigan tarbiyaviy vositalardan biridir. Ertaklarda ezgulik yovuzlik
ustidan

g‘alaba qgiladi. Bu esa bolaga halollik, mehnatsevarlik va sabr-togatni o‘rgatadi.

Xalgimizda “Yaxshilik qil — qgaytmasin” degan maqol bor.® Ertaklardagi
mehribon va

halol gahramonlar aynan shu hikmatni tasdiglaydi. Ertaklar milliy gqadriyatlar,

1 Bolalar adabiyoti asoslari. — Toshkent: O‘gituvchi nashriyoti, 2016. — B. 34-56-bet.
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Bu

udumlar, til boyligi va xalgona donishmandlikni avloddan-avlodga yetkazadi. “El
bilgan ertak — elning yuragi” degan ibora ham bejiz emas. Bola ertak orqali 0z
xalgining tarixi va madaniyatini bilib boradi. Ertaklar bolaga turli his-tuyg‘ularni

boshdan kechirish imkonini beradi: qo‘rquv, hayajon, quvonch, achinish va umid.

jarayon bolaning emotsional dunyosini boyitadi. “Ko‘ngilni ko‘ngil giladi” degan
magqol aynan ertakning bola ruhiyatiga ta’sirini ko‘rsatadi. Ertaklar bola
psixologiyasiga ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ular bolaning emotsional dunyosini

boyitadi: qo‘rquv, hayajon, umid, achinish, quvonch kabi hislarni boshdan

kechirish

imkoniyatini beradi. Bu esa emotsional intellektning rivojlanishiga xizmat giladi.

Qahramonlarning dev, ajdarho yoki boshga yovuz kuchlarni yengishi bolaga

jasorat

esa

bag‘ishlaydi. Xalq orasida “Jasorat — yengilmas qurol” degan maqol bor, ertaklar

buni real misollar orqali bolaga yetkazadi. Bola qahramon bilan birga qo‘rqadi,

hayajonlanadi va oxirida g‘alabadan bahramand bo‘ladi. Shu tariqa, ichki

qo‘rquvlarni

yengish, o‘ziga ishonchni mustahkamlash jarayoni yuz beradi.

Ertaklar ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishda ham katta ahamiyatga ega.

Bola

do‘stlik, yordam, mehr-ogibat, hurmat kabi gadriyatlarni ertak gahramonlari

orgali

o‘zlashtiradi. Bu borada “Do‘st boshiga — dard kelsa bilinadi” degan maqolning

mazmuni ertak voqealari bilan uyg‘unlashadi. Shuningdek, ertaklar tasavvur va

kreativ

fikrlashni kuchaytiradi. Sehrli joylar, g‘aroyib qahramonlar, noodatiy vaziyatlar

bolaning ijodiy tafakkurini rivojlantiradi. Xalgimizning “O‘ylagan — o‘zar”

degan

—
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gapida kreativ fikrlashning mohiyati aks etadi.

Ertaklarni tinglagan bola oddiy gahramonning mehnat va jasorat bilan g‘alabaga

erishishini ko‘rib, 0‘z imkoniyatiga ishona boshlaydi.

Ertaklarning bolalar ruhiy rivojlanishidagi o‘rni nafaqat tarbiyaviy, balki

psixologik

jarayonlar bilan ham chambarchas bog‘liq. Psixologlar fikriga ko‘ra, ertaklar
bolaga

dunyoni tushunishning eng sodda, ammo eng samarali modelini yaratib beradi.
Bola

hali real hayotdagi murakkab ijtimoiy munosabatlarni anglab yetmagan bo‘lsa-
da,

ertaklardagi obrazlar va vogealar orgali yaxshilik, yomonlik, adolat, muhabbat,

yordam va Xxiyonat kabi tushunchalarni sezilarli ravishda osonroq gabul giladi.
Chunki

ertaklar hayotni ramziy shaklda, bolaga mos soddalashtirilgan ko rinishda beradi.

Ertaklarning yana bir muhim jihati shundaki, ular bola tafakkurida sabab—oqibat

bog‘ligligini shakllantiradi. Bola ertakni tinglar ekan, qahramonning har bir
harakati

ganday ogibatga olib kelishini kuzatadi, shunda u hayotda ham har bir ishning
javobi

bo‘lishini anglay boshlaydi. Bu esa keyinchalik to‘g‘ri qaror qabul qilish,
mas’uliyatni

his qilish kabi sifatlarning shakllanishiga xizmat giladi. Masalan, nohaq ish gilgan

gahramon jazolanishi, yaxshi ish gilganining esa mukofotlanishi hayotiy tajribaga
yo‘l

ochadi. Bolalar adabiyoti asoslari. — Toshkent: O‘qituvchi nashriyoti, 2016. — B.
34-56-bet.2

Shuningdek, ertaklar bolalarda tinglash, eslab golish va gayta hikoya gilish

2 Bolalar adabiyoti asoslari. — Toshkent: O‘gituvchi nashriyoti, 2016. — B. 34—56-bet.
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—

ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Psixologlar bu jarayonni nutgning asosiy poydevori

deb

hisoblaydi, chunki bola ertakni eslab golish uchun diggatini jamlaydi, keyinchalik
uni

gayta aytish orgali mantiqiy fikrlashini mustahkamlaydi. Bu jarayon bolaning
xotira,

tafakkur, tasavvur va mulohaza qobiliyatlarini yaxshilaydi.

[lmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ertak tinglab ulg‘aygan bolalarda

tasavvur

boy, ijodiy fikrlash kuchli, mustaqil garor gabul gilish esa osonroq kechadi. Ular

Ijtimoiy mulogotga tez kirishadi va atrofdagi vogealarga nisbatan yanada sezgir

bo‘lishadi. Chunki ertaklar bolaga tabiatni, hayvonlarni, odamlar munosabatlarini

ramziy tarzda tushuntirib, ularni yaxlit bir dunyo sifatida qabul qilishga o‘rgatadi.

Shu bilan birga, ertaklar bolaning xulg-atvorini boshgarishga yordam beradi. Bola

ertak gahramonlari orgali ganday xatti-harakatlar ijobiy natija berishini, gaysilari
esa

salbiy oqgibatlarga olib kelishini bilib oladi. Bu jarayon unga real hayotda ham
o‘zini

to‘g‘ri tutish uchun asos yaratadi. Ertaklar oila ichidagi mehr-muhabbat
rishtalarini

ham mustahkamlaydi. Katta yoshdagilar tomonidan bolaga ertak o‘qib berish
jarayonida bola o°zini xavfsiz, qo‘llab-quvvatlangan va e’tiborga loyiq his qiladi.
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