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ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada “yashil” ta’lim muhitining

o‘quvchilarning diqgatini jamlash va o‘rganish samaradorligiga ta’siri ilmiy asosda

tahlil gilindi. Tadgigotda innovatsion yondashuvlar, tabiat unsurlari bilan boyitilgan

maktab va onlayn ta’lim mubhitining psixologik foydalari, o‘quvchilarning stress

darajasi, konsentratsiyasi va ijodiy faoliyatiga ta’siri ko‘rsatildi. Shuningdek, yashil

muhitdagi o‘qitish metodikasi va dizaynning psixologik jihatlari, digqatni jamlash

qobiliyatini oshirish mexanizmlari yoritildi. Tadqiqot natijalari ta’lim sohasidagi

innovatsion amaliyotlar va pedagogik strategiyalarni rivojlantirishda muhim manba
sifatida xizmat qgiladi.

AHHOTAIIUA: B crarbe aHanu3upyeTcs  BIUSHUE  3€TEHON”
o0pa3oBaTenbHOM Cpellbl Ha CIIOCOOHOCTh YYCHMKOB KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHUE U
NMoBbIMATh 3)PEKTUBHOCTL 00yueHUs. McciaenyroTcss MHHOBAIIMOHHBIE TOIXO/IBI,
MICUXOJIOTHYECKHUE MTPEUMYIIIECTBA CPEMbl, 000TamEHHON MPUPOIHBIMH dJIEMEHTAMH,
CHUKEHHUE YPOBHS CTpPECCa, MOBBIIIEHNE KOHIICHTPAIMU U KPEaTUBHOW aKTHBHOCTH.
Taxxke paccMaTpuBarOTCsl METOJIWKH TMpENoJaBaHUusi M JU3aiiH y4uyeOHOUM Ccpefbl,
CTIIOCOOCTBYIOIIUE YITYUIICHUIO BHUMaHMsI. Pe3ynbTaThl HCCIeIOBAHUS MPEACTABIISIOT
IIEHHYI0O OCHOBY JUIS Pa3BUTHS TEAArOTMYECKHX CTPAaTeTuid W WHHOBAIMOHHOU
MPaKTUKU B 0Opa30BaHUMU.

ANNOTATION: This article examines the impact of the “green” educational

environment on students’ attention concentration and learning effectiveness. The study
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explores innovative approaches, psychological benefits of nature-enriched learning
spaces, stress reduction, and enhancement of concentration and creativity.
Additionally, teaching methods and the design of learning environments that support
attention improvement are analyzed. The findings serve as an important resource for
the development of innovative educational strategies and pedagogical practices.

KALIT SO‘ZLAR: Yashil ta’lim mubhiti, diggatni jamlash, innovatsion
yondashuv, o‘quvchi psixologiyasi, 1ijodiy faoliyat, konsentratsiya, ta’lim
samaradorligi, stress kamaytirish.

KJIIOUEBBIE CJIOBA: 3enénas oOpa3zoBarenbHas cpelia, KOHIIEHTPALHS
BHUMAaHUA, I/IHHOBaHI/IOHHHﬁ [oaxoHd, IICUXO0JI0TuA Y4YCHUKOB, TBOpYCCKas
aKTUBHOCTb, KOHLIEHTpaus, 3p(HEeKTUBHOCTh O0YyUEHHUsI, CHUKEHUE CTpecca.

KEYWORDS: Green learning environment, attention concentration,
innovative approach, student psychology, creative activity, concentration, learning

effectiveness, stress reduction.

KIRISH. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning digqatini jamlash qobiliyati
muvaffaqiyatli o‘rganishning asosiy omillaridan biridir. Diggatning past darajasi va tez
chalg‘ish pedagogik jarayonda samaradorlikni pasaytiradi va stressni oshiradi. So‘nggi
yillarda psixologiya va pedagogika tadqiqotlarida “yashil” ta’lim mubhitining ijobiy
ta’siri keng ko‘rilmoqda. Bu mubhit tabiat unsurlari bilan boyitilgan, ya’ni yashil rang,
o‘simliklar, ochiq havo va tabiiy yorug‘lik bilan ta’minlangan joylarni o‘z ichiga oladi.
[lmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yashil muhit o‘quvchilarning stress darajasini
kamaytiradi, diggatni jamlashga yordam beradi va ijodiy faoliyatni faollashtiradi.

Yashil muhitda ta’lim berish nafagat maktab interyerlarini o‘zgartirish bilan
cheklanmay, balki onlayn va masofaviy ta’lim platformalarida ham qo‘llanilishi
mumkin. Masalan, virtual sinfdagi tabiiy fonlar, interaktiv yashil elementlar va

meditativ mashg‘ulotlar o‘quvchilarning konsentratsiyasini oshiradi. Shu sababli
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pedagoglar innovatsion metodik yondashuvlarni qo‘llab, yashil ta’lim mubhitini
yaratish orqali o‘quvchilarning diqqatini jamlash qobiliyatini samarali oshirishga
erishadilar.
ASOSIY QISM. 1. Yashil ta’lim muhiti tushunchasi va psixologik asoslari

Yashil ta’lim muhiti — bu o‘quvchilarga tabiiy elementlar bilan boyitilgan ta’lim
makonini yaratishdir. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yashil rang va
o‘simliklar insonning stress darajasini pasaytiradi va neyron faoliyatini faollashtiradi.
Bu esa diqgatni jamlash va o‘rganish samaradorligini oshirishga yordam beradi.
Masalan, Kaplan va Kaplan (1989) tadqiqotlarida tabiily muhitda o‘qish samaradorligi
sun’1ty muhitga nisbatan yuqoriligini ko ‘rsatgan.

2. Digqatni jamlash va yashil muhitning ta’siri

Digqgatni jamlash qobiliyati o‘quvchilarning akademik natijalariga bevosita ta’sir
qiladi. Yashil muhit stressni kamaytiradi, chalg‘ituvchi omillarni kamaytiradi va ruhiy
bargarorlikni oshiradi. Shu bilan birga, tabiat elementlari miyadagi prefrontal korteks
faoliyatini stimulyatsiya qilib, e’tibor va konsentratsiya qobiliyatini kuchaytiradi.

3. Innovatsion yondashuvlar

Yashil ta’lim muhitini yaratishda innovatsion texnologiyalar qo‘llaniladi:

Virtual o‘simliklar va tabiiy fonlar bilan interaktiv darslar

Tabiat bilan bog‘liq loyihalar va ijjodiy mashg‘ulotlar

Meditatsiya va vizualizatsiya usullari

Bunday yondashuvlar o‘quvchilarning konsentratsiyasini oshirish bilan birga,
stressni kamaytiradi va ijodiy fikrlashni rivojlantiradi.

4. O‘rganish samaradorligi va psixologik foydalar

Yashil ta’lim muhitida o‘qish o‘quvchilarga quyidagi foydalarni beradi:

E’tibor va diqqatni yaxshilaydi

Stress va charchashni kamaytiradi

Yaratilish va ijodiy fikrlash gobiliyatini oshiradi

Motivatsiyani kuchaytiradi
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XULOSA. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yashil ta’lim mubhiti
o‘quvchilarning diqgatini jamlash qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi. Tabiiy
unsurlar, ranglar va interaktiv elementlar diggatni jalb giladi va stressni kamaytiradi.
Innovatsion metodik yondashuvlar esa bu jarayonni yanada samarali giladi. Shu
sababli pedagogik amaliyotda yashil ta’lim muhitini yaratish va unga asoslangan dars
metodikasini qo‘llash o‘quvchilarning akademik va psixologik rivojlanishini

oshirishda muhim ahamiyatga ega.
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