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Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘smirlar psixodiagnostikasining ahamiyati,
testlarning turlari va ularning rivojlanishdagi roli tahlil qilinadi. Testlar o‘smirlarning
kognitiv, hissiy va ijtimoiy rivojlanishini baholash, xulg-atvorini aniglash va individual
tarbiyaviy strategiyalar ishlab chigishga imkon beradi. Shu orgali pedagoglar va ota-
onalar o‘smirlarning rivojlanish sur’atini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha tavsiyalar oladi.

KuaroueBblie cj1oBa: B HaHHOﬁ CTaTheC AHAJIU3UPYCTCA 3HAYCHHUC
MNCUXOANAIHOCTUKN Y IOAPOCTKOB, BHUAbI TCCTOB WM HX POJIb B PA3BUTHH. Tectrl
IIO3BOJIAIOT OLCHHUTHL KOIHHTHUBHOC, OMOLMOHAJIBHOC MW COHOHAJIBHOC PA3BUTHC
IMOAPOCTKOB, BBISIBUTDH nx IIOBCACHUC nu pasp aboTaTth HWHIWBU/YaJIbHBIC
BOCIIMTATCJIbHBIC CTPATCTHUM. 9T10 AacT neaaroraMm U poavuTCIIAM PCKOMCHAAIUHN 110
IMOOACPIKKE PA3BUTHA ITOAPOCTKOB.

Abstract: This article analyzes the importance of psychodiagnostics in
adolescents, the types of tests, and their role in development. The tests allow assessing
adolescents’ cognitive, emotional, and social development, identifying behavior, and
developing individual educational strategies. This provides teachers and parents with
recommendations to support adolescents’ development.
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Kirish. O‘smirlik davri inson hayotida eng muhim psixologik va ijtimoiy
rivojlanish bosqgichlaridan biri hisoblanadi. Bu davrda insonning xulg-atvori, hissiy
holati va ijtimoiy munosabatlari shakllanadi, shuningdek, individual gobiliyatlar,
qiziqishlar va motivatsiya tizimi rivojlanadi. O‘smirlar hayotida yuzaga keladigan
emotsional o‘zgarishlar, o‘zini anglash jarayoni va ijtimoiy muhitga moslashuv
talablari ularning psixologik holatini doimiy monitoring qgilishni talab giladi. Shu
sababli o‘smirlar psixodiagnostikasi ularning shaxsiy xususiyatlarini aniqglash,
rivojlanishdagi muammolarni erta bosgichda aniglash va individual tarbiyaviy
strategiyalar ishlab chigishda muhim vosita hisoblanadi. Psixodiagnostika
o‘smirlarning kognitiv rivojlanishi, hissiy barqarorligi, stressga chidamliligi, ijtimoiy
moslashuvi va xulg-atvoridagi o‘ziga xos xususiyatlarini ilmiy asosda baholash
imkonini beradi. Shu orgali ota-ona, pedagog va psixologlar o‘smirning individual
chtiyojlariga mos yondashuvni tanlay oladi, uning rivojlanishini qo‘llab-quvvatlaydi
va 1jtimoiy muhitga muvaffaqiyatli integratsiyasini ta’minlaydi. Zamonaviy
psixodiagnostik vositalar yordamida o‘smirlarning ichki motivatsiyasi, shaxsiy
gobiliyatlari va ijtimoiy munosabatlari aniglanadi. Bu esa nafagat individual
rivojlanish strategiyalarini ishlab chiqgish, balki pedagogik va tarbiyaviy jarayonlarni
samarali tashkil etish imkonini beradi. Shu bilan birga, testlarning yoshga mosligi va
ilmiy asoslanganligi ularning natijalarini aniq va ishonchli qiladi. O‘smirlar
psixodiagnostikasi zamonaviy pedagogika va psixologiyada bolalar va o‘smirlarning
individual rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, emotsional va ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirish hamda xulg-atvoridagi muammolarni aniglashda asosiy vosita sifatida
ahamiyat kasb etadi.

O‘smirlar psixodiagnostikasi tushunchasi va ahamiyati. O‘smirlar
psixodiagnostikasi bu o‘smirlarning psixologik xususiyatlarini, xulq-atvorini, hissiy
holatini va ijtimoiy moslashuvini tizimli ravishda aniglash jarayoni hisoblanadi. Ushbu

jarayon o‘smirlarning rivojlanish sur’atini aniglash, muammolarni erta bosqichda
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aniglash va individual tarbiyaviy strategiyalar ishlab chigish imkonini beradi. Shu bilan
birga, psixodiagnostika o‘smirlarning ichki motivatsiyasi, shaxsiy gobiliyatlari va
jjtimoiy ko‘nikmalarini aniqlashda samarali vosita sifatida xizmat qiladi. O‘smirlik
davri murakkab psixologik o‘zgarishlar bilan ajralib turadi. Bu davrda insonning hissiy
holati tez o‘zgaradi, ijtimoiy munosabatlar shakllanadi va garor gabul gilish gobiliyati
rivojlanadi. Shu sababli, o‘smirlarning individual xususiyatlarini ilmiy asosda aniqlash
va ularni qo‘llab-quvvatlash psixologlar va pedagoglar uchun muhim ahamiyat kasb
etadi. Psixodiagnostika o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi, stressga chidamliligi,
emotsional bargarorligi va xulg-atvoridagi o‘ziga xos xususiyatlarni aniglashga imkon
beradi. Psixodiagnostik testlar o‘smirlarning rivojlanishidagi kechikishlarni aniqlash,
ularning ijtimoiy va emotsional giyinchiliklarini baholash, shuningdek, pedagogik va
tarbiyaviy tavsiyalar ishlab chigish imkonini beradi. Masalan, emotsional testlar
o‘smirlarning hissiy barqarorligini aniqlash, ijtimoiy testlar esa ularning jamoadagi
moslashuvini baholashga yordam beradi. Shuningdek, intellektual va kognitiv testlar
o‘smirlarning o‘quv faoliyatidagi qobiliyatlarini aniqlashga xizmat qiladi. Shu tariqa,
o‘smirlar psixodiagnostikasi ularning individual rivojlanishini aniqlash, kuchli
tomonlarini rivojlantirish va zaif tomonlarini bartaraf etish bo‘yicha ilmiy asoslangan
yondashuvlarni ishlab chiqishda asosiy vosita hisoblanadi. Bu jarayon o‘smirlarning
psixologik salomatligini mustahkamlash, ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish va
umumiy rivojlanish sur’atini oshirishga xizmat giladi.

Ofsmirlar psixodiagnostik testlar va wularning turlari. O‘smirlar
psixodiagnostikasi jarayonida turli testlar bolalarning rivojlanish darajasini, xulq-
atvorini, emotsional holatini va ijtimoiy moslashuvini aniglashga xizmat giladi. Ushbu
testlar o‘smirlarning individual xususiyatlarini aniqlash, kuchli tomonlarini
rivojlantirish  va rivojlanishga muhtoj jihatlarni aniglash imkonini beradi.
Psixodiagnostik testlar o‘smirlarning kognitiv, hissiy va ijtimoiy rivojlanishini
baholashda ishlatiladi va ularning samaradorligi testlarning yoshga mosligi va ilmiy
asoslanganligi bilan belgilanadi. O‘smirlar psixodiagnostikasida eng ko‘p

qo‘llaniladigan testlar bir nechta turga bo‘linadi. Birinchi tur — intellektual va kognitiv
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testlar, ular o‘smirlarning diggatini jamlash, xotira va mantiqiy fikrlash gobiliyatlarini
baholashga yordam beradi. Misol uchun, Wechsler Intelligence Scale for Children testi
o‘smirlarning intellektual rivojlanishini aniglashda keng qo‘llaniladi. Ikkinchi tur —
emotsional testlar, ular o‘smirlarning hissiy barqarorligi, stressga chidamliligi va ichki
motivatsiyasini aniglashga xizmat giladi. Masalan, projektiv testlar bolalarning ichki
hissiy holati va xulg-atvoridagi yashirin xususiyatlarini aniglash imkonini beradi.
Uchinchi tur — ijtimoiy testlar, ular o‘smirlarning jamoadagi moslashuvi, ijtimoiy
ko‘nikmalari va munosabatlarini baholashga yordam beradi. Behavior rating scale kabi
testlar ijtimoiy muhitga moslashuvdagi giyinchiliklarni aniglash va tegishli tavsiyalar
ishlab chigish imkonini beradi. Shuningdek, normativ testlar yordamida o‘smirlarning
natijalari yoshga mos o‘rtacha ko‘rsatkichlar bilan solishtiriladi, bu esa individual
rivojlanish sur’atini aniqlash va tavsiyalar ishlab chiqishda qo‘llaniladi. Shu tariqa,
o‘smirlar psixodiagnostik testlari nafagat ularning rivojlanishini baholash, balki
pedagogik va tarbiyaviy jarayonlarda individual yondashuvni ishlab chigish,
muammolarni erta aniglash va samarali strategiyalarni belgilashda muhim vosita
hisoblanadi.

O‘smirlar psixodiagnostik testlarning ilmiy asoslari va samaradorligi.
O‘smirlar psixodiagnostik testlarining samaradorligi ularning ilmiy asoslanganligi va
to‘g‘ri qo‘llanishiga bog‘liq. Testlar o‘smirlarning kognitiv, hissiy va ijtimoiy
rivojlanishini aniq baholashga, xulg-atvori va individual xususiyatlarini ilmiy asosda
aks ettirishga xizmat giladi. Testlarning samaradorligi uch mezon orgali baholanadi:
ishonchlilik, validlik va normativ asos. Ishonchlilik mezoni test natijalarining vaqt
o‘tishi bilan bargarorligini bildiradi; agar test bir necha marta takrorlanganida natijalar
o‘xshash bo‘lsa, u ishonchli hisoblanadi. Validlik mezoni testning haqiqiy psixologik
xususiyatlarni aks ettirish darajasini bildiradi; test o‘smirlarning intellektual
rivojlanishi, hissiy bargarorligi va ijtimoiy moslashuvini to‘g‘ri aniqlashga xizmat
qilishi kerak. Normativ asos esa test natijalarini yoshga mos o‘rtacha ko‘rsatkichlar
bilan solishtirish imkonini beradi, bu esa o‘smirlarning individual rivojlanishini

aniglash va tavsiyalar ishlab chigishga yordam beradi. IImiy asoslangan testlar
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yordamida o‘smirlarning rivojlanishidagi kechikishlar, xulg-atvoridagi muammolar va
emotsional qiyinchiliklarni erta aniglash mumkin. Intellektual testlar o‘smirlarning
o‘quv faoliyatidagi qobiliyatlarini baholash, emotsional testlar hissiy bargarorligini va
stressga chidamliligini aniglash, ijtimoiy testlar esa jamoadagi moslashuvini tahlil
qilish imkonini beradi. Projektiv testlar esa o‘smirlarning ichki motivatsiyasi va xulq-
atvoridagi yashirin xususiyatlarini aniglashga yordam beradi. Shuningdek, testlarning
samaradorligi ularni to‘g‘ri tanlash va natijalarni ehtiyotkorlik bilan talqin qilishga
bog‘liq. Noto‘g‘ri qo‘llash yoki natijalarni xato talqin qilish o‘smirlarning
rivojlanishini noto‘g‘ri baholashga olib kelishi mumkin. Shu sababli, psixologlar va
pedagoglar o‘smirlar uchun testlarni ilmiy asoslangan, yoshga mos va individual
xususiyatlarni hisobga oladigan vositalardan foydalanishlari muhimdir. Zamonaviy
psixodiagnostik testlar o‘smirlarning rivojlanishini ilmiy asosda baholash, kuchli
tomonlarini rivojlantirish va zaif tomonlarini bartaraf etish hamda tarbiyaviy
strategiyalar ishlab chigishda katta ahamiyatga ega.

Hulosa. O‘smirlar psixodiagnostikasi ularning individual rivojlanishini aniglash,
xulg-atvorini va hissiy holatini baholash hamda ijtimoiy moslashuvini tahlil gilishda
muhim vosita hisoblanadi. Testlar o‘smirlarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishini ilmiy asosda o‘rganish, kuchli tomonlarini aniglash va rivojlanishga
muhtoj jihatlarni belgilash imkonini beradi. Shu orgali pedagoglar, ota-onalar va
psixologlar o‘smirlarning individual ehtiyojlariga mos yondashuvni tanlay oladi va
ularning rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha samarali strategiyalar ishlab
chigadi. Psixodiagnostik testlar yordamida o‘smirlarning rivojlanishidagi kechikishlar,
emotsional giyinchiliklar va xulg-atvoridagi muammolar erta bosgichda aniglanadi. Bu
esa tarbiyaviy va pedagogik jarayonlarni optimallashtirish, shuningdek, o‘smirlarning
psixologik bargarorligini mustahkamlashga yordam beradi.

Tavsiyalar

1. Psixologlar va pedagoglar o‘smirlarning rivojlanishini baholashda yoshga mos

va ilmiy asoslangan testlardan foydalanishlari zarur.
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2. Test natijalarini talqin qilishda o‘smirning individual xususiyatlari, ijtimoiy va
madaniy kontekstni hisobga olish lozim.

3. Aniglangan kuchli tomonlarni rivojlantirish va rivojlanishga muhtoj jihatlarni
bartaraf etish bo‘yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqilishi kerak.

4. O‘smirlarning kognitiv, hissiy va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash
uchun individual tarbiyaviy va pedagogik dasturlar ishlab chigish tavsiya etiladi.

5. Zamonaviy interaktiv va ragamli psixodiagnostik testlardan foydalanish
jarayonni yanada samarali va qiziqarli giladi. Shu tarzda o‘smirlar psixodiagnostikasi
ularning rivojlanishini ilmiy asosda baholash, individual ehtiyojlarini aniglash va
samarali tarbiyaviy strategiyalar ishlab chigishda muhim vosita sifatida xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Xudoyberdiyev, A. O‘smirlar psixologiyasi va psixodiagnostika asoslari. Toshkent:
Fan va texnologiya, 2021.

2. Karimov, S. O‘smirlar rivojlanishi va xulg-atvorini baholash metodlari. Toshkent:
Akademiya nashriyoti, 2020.

3. Rakhimova, L. Psixodiagnostika va pedagogik testlar. Toshkent: Psixologiya
nashriyoti, 2022.

4. Tursunova, N. O‘smirlar shaxsiyati va rivojlanishi. Toshkent: Universitet nashriyoti,
20109.

5. Axmedova, M. O‘smirlar emotsional va ijtimoiy rivojlanishi. Toshkent: Ilm-fan
nashriyoti, 2021.

6. Sobirov, D. O‘smirlarda psixodiagnostik testlarni qo‘llash metodikasi. Toshkent:
Akademik nashr, 2020.

7. Qodirov, R. O‘smirlar psixodiagnostikasi va pedagogik yondashuvlar. Toshkent:

Psixologiya markazi nashriyoti, 2021.

@ https://scientific-jl.org/obr <7 68 ¥» Buinyck scypnana Ne-83
Yacmov—2_ Jlekaopp—2025



