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Annotatsiya (O°zbekcha)

Ushbu maqolada tafakkur tushunchasining mohiyati, turlari va shakllanish
omillari yoritilgan. Inson tafakkurining jamiyat rivojidagi o‘rni, tanqidiy va ijodiy
fikrlashning ahamiyati, zamonaviy ta’limda tafakkurni rivojlantirish metodlari tahlil
gilingan. Magola tafakkurning shaxs kamoloti va jamiyat taraqqiyotidagi o‘rnini ilmiy-
ommabop yondashuv asosida tushuntirib beradi.

Kalit so‘zlar:

tafakkur, fikrlash, mantigiy tafakkur, ijodiy tafakkur, tanqidiy fikrlash, ta’lim,
ong, bilish jarayoni, rivojlanish.

Annotation (English)
This article discusses the concept of thinking, its essence, types, and the factors

influencing its development. It analyzes the role of human thought in social progress,

—

https://scientific-jl.org/obr . ) Buinyck scypnana Ne-83
Yacmov—2_ Jlekaopp—2025


mailto:ulugbekshomurotov986@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-8004-499X

g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-

the importance of critical and creative thinking, and modern educational methods
aimed at developing students’ cognitive abilities. The paper explains the significance
of thinking in personal growth and societal advancement in a clear and academic
manner.

Keywords:

thinking, cognition, logical thinking, creative thinking, critical thinking,
education, mind, development.

Annorarus (Pycckuit)

B [maHHOW cTaTbe paccMaTpuUBAETCA CYIIHOCTh IIOHATHS MBIIUICHHS, €TI0
OCHOBHBI€C BUABI U (1)aKTOpI>I (1)OpMI/Ip0BaHI/IH. AHaJII/ISI/IpyeTCH POJb YCIIOBCUCCKOIO
MBIIIJICHHWA B Pa3BUTHH O6H_[€CTBa, BaA)KHOCTb KPUTHUYCCKOI'O 1 TBOPUYCCKOI'O Imoaxoaa,
a TakKXKC COBPCMCHHBIC MCTOIbI 06pa30BaHI/I$I, HaIIPpaBJICHHBIC Ha Pa3BUTHC
MBICJIUTEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydalqnuxcs. CraTbs 00BICHAET 3HAYECHHE MBIIIIIEHUS B
JUYHOCTHOM POCTE U OOIIIECTBEHHOM MpOrpecce.

KroueBnie cioBa:

MBIIIIJICHUC, JIOTMYCCKOC MBINIJICHHUC, TBOPYCCKOC MBIINIJIICHUC, KPHUTHUYCCKOC
MBIIIIEHUE, 00pa3oBaHue, COBHAHUE, Pa3BUTHE.

Kirish gismi

Insoniyat taraqqiyoti davomida tafakkur — ya’ni fikrlash jarayoni — eng muhim
ruhiy va agliy qudratlardan biri bo‘lib kelgan. Tafakkur nafagat insonni boshga
mavjudotlardan ajratib turadi, balki jamiyat taragqiyotining asosiy omillaridan biri
sifatida namoyon bo‘ladi. Inson 0°z hayoti davomida biladi, o‘rganadi, tahlil giladi,
umumlashtiradi va xulosa chigaradi. Bu jarayonlarning barchasi tafakkur bilan
chambarchas bog‘lig. Shuning uchun ham tafakkur masalasi gadimdan olimlar,
mutafakkirlar, din arboblari, faylasuflar diggat markazida bo‘lgan. Ushbu maqolada
tafakkurning mohiyati, turlari, shakllanish omillari, jamiyat va shaxs rivojidagi o‘rni,
shuningdek, zamonaviy ta’limdagi ahamiyati haqida fikr yuritiladi.

Tafakkurning mohiyati
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Tafakkur — bu insonning atrof-muhitni ongli ravishda idrok etishi, vogea va
hodisalar o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunishi, ularni umumlashtirishi va yangi
g‘oyalarga kelishi jarayonidir. Tafakkur miyaning fiziologik faoliyati bilan bevosita
bog‘liq bo‘lsa-da, uning mazmuni ruhiy-amaliy tajribaga asoslanadi. Inson tafakkur
orgali vogelikni biladi, uni gayta ishlaydi va yangi bilim hosil giladi. Demak, tafakkur
— bu ijodiy, faol, murakkab aqliy jarayon.

Psixologik adabiyotlarda tafakkur “bilishning eng yugori shakli” sifatida
ta’riflanadi. Chunki his-tuygu, tasavvur yoki oddiy xotira ma’lumotlarni saglash
sifatida xizmat qilsa, tafakkur ularni gayta ishlaydi, tahlil giladi va yangidan-yangi
xulosalar yaratadi. Shu ma’noda, tafakkur insonning ongli faoliyatining markaziy
gismidir.

Tafakkur turlari

Tafakkur bir xil emas. Inson turli vaziyatlarda turlicha fikrlaydi. Olimlar
tafakkurni bir nechta turlarga ajratadilar:

Mantiqiy tafakkur

Bu turdagi tafakkur gat’iy mantigiy qoidalarga asoslanadi. Sabab-oqibatni
aniglash, goidalar va gonuniyatlarni tushunish, muammolarni mantiq asosida hal gilish
mantiqiy tafakkurga kiradi. Matematika, fizika, texnika fanlari aynan shu fikrlashga
tayanadi.

ljodiy tafakkur

ljodiy tafakkur yangicha g‘oya yaratish, muammoga noodatiy yechim topish,
fantaziya va tasavvurdan foydalanishni o‘z ichiga oladi. San’atkorlar, yozuvchilar,
muhandislar ko‘p hollarda aynan ijodiy fikrlashga tayanadilar.

Tanqidiy tafakkur

Bu tafakkur shakli ma’lumotlarni shunchaki gabul gilib emas, balki shubha bilan,
tahlil bilan gabul gilishni tagozo etadi. Tangidiy fikrlovchi inson olingan xabarni
solishtiradi, tekshiradi va asosli xulosaga keladi.

Amaliy tafakkur
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Amaliy tafakkur real hayotiy vaziyatlarga yechim topish bilan bog‘lig. Bu tur
ko‘proq tajriba, kuzatuv, sinov va xatolarga asoslanadi.

Insonning agliy salohiyati aynan ushbu turlar uyg‘unligida namoyon bo‘ladi.

Tafakkurning shakllanish omillari

Tafakkur tug‘ma bo‘Imaydi. U vaqt o‘tishi bilan shakllanadi va rivojlanadi. Uning
taragqiyotiga bir nechta omillar ta’sir giladi:

Muomala va mulogot

Insonning boshga insonlar bilan mulogoti tafakkur taraggiyotining asosiy
omillaridan biridir. Suhbat, savol-javob, fikr almashish — bularning barchasi miya
faoliyatini faollashtiradi.

Ta’lim va o‘qish

O‘qgish jarayoni nafagat bilim beradi, balki agliy faoliyatni boyitadi. Darslar,
kitoblar, ilmiy izlanishlar — tafakkurni kengaytiradi.

Tajriba

Inson boshdan kechirgan voqealar, kuzatishlar va amaliyot tafakkurning
boyishiga olib keladi.

Mustagqil fikrlash

Mustaqil ravishda muammoga yechim qidirish, garor qgabul qgilish tafakkurni
mustahkamlaydi va rivojlantiradi.

Mubhit

Oilaviy tarbiya, maktab mubhiti, do‘stlar, jamiyatning intellektual darajasi ham
fikrlashga ta’sir giladi.

Tafakkur va jamiyat rivoji

Har bir jamiyatning taraqqgiyoti avvalo inson tafakkuriga bog‘lig. Inson gancha
ko‘p fikr gilsa, yangilik yaratadi, kashfiyot giladi, jamiyatga foydali g oyalar beradi.
Shuning uchun rivojlangan davlatlarda bolalikdan boshlab tangidiy va ijodiy
tafakkurni rivojlantirishga alohida e’tibor beriladi.

Zamonaviy dunyo axborotga to‘la. Internet, texnologiyalar, sun’iy intellekt —

bularning barchasi fikrlashni o‘zgartirmoqda. Shuning uchun bugungi yoshlar nafagat
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bilimli, balki fikrlashga qodir bo‘lishlari ham zarur. Chunki axborotni gabul gilish —
bu bir narsa, uni tahlil gilish — butunlay boshga narsa.
Tafakkur va zamonaviy ta’lim
Bugungi ta’lim tizimida asosiy magsad — o‘quvchini fikrlashga o‘rgatishdir.
Darslarda faol metodlar: munozara, “Aqliy hujum”, guruh ishlari, tangidiy savollar —
bularning barchasi o‘quvchilarda tafakkurni rivojlantirish uchun xizmat giladi.
Muallim o‘quvchiga tayyor javob bermasligi kerak. Aksincha, o‘quvchini savol
berishga, tahlil gilishga, mustagil garor gabul gilishga yo‘naltirishi kerak. Shunda
haqiqiy tafakkur shakllanadi.
Xulosa
Tafakkur insonning eng katta boyligi, eng kuchli quroli va hayot davomida unga
yo‘l ko‘rsatuvchi ichki kompasidir. Tafakkur tufayli inson borligni o‘rganadi,
Jamiyatni o‘zgartiradi, yangilik yaratadi va o‘z hayotini ongli ravishda boshqaradi.
Shuning uchun har bir inson, aynigsa o‘quvchi-yoshlar tafakkurni rivojlantirishga
intilishi lozim. Ko‘p o°qish, ilm olish, muloqot qilish, tajriba orttirish, mustagil fikrlash

— mana shu amallar har bir inson tafakkurini yuksaltiradi.
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