
 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/obr                                                                 Выпуск журнала №-83 

Часть–2_ Декабрь–2025                     
237 

2181-

3187 

ХУЛҚ-АТВОРНИНГ ПСИХОФИЗОЛОГИК АСОСИ ОНГ 

ТАРАҚҚИЁТИ ВА ОНГСИЗЛИК 

 

АБДУСАМАДОВА МАҲЛИЁ БАХРОМОВНА  

Денов тадбиркорлик ва педагогика институти 

 Психология фани ўқитувчиси Шомуродов Улуғбек  

ДТПИ Аниқ ва таббй фанлар факултининг 

 1-курс талабаси 

ШОМУРОТОВ УЛУГБEК МEЛИКБОБОЕВИЧ 

Денов тадбиркорлик ва педагогика институти  

Педагогика факультети, Педагогика ва психология  

кафедраси ўқитувчиси (мақола илмий рахбари) 

ulugbekshomurotov986@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0008-8004-499X 

Аннотация: Ушбу мақолада инсон хулқ-атворининг психофизиологик 

асослари, онгнинг шаклланиш жараёни ва онгсизлик ҳодисасининг инсон психик 

ҳаётидаги ўрни илмий нуқтаи назардан таҳлил қилинади. Асарда марказий асаб 

тизими фаолияти, нейрофизиологик механизмлар ва психик жараёнларнинг 

ўзаро боғлиқлиги ёритилиб, уларнинг хулқ-атворни бошқаришдаги роли 

изоҳланади. 

Калит сўзлар: Ижтимоий маҳсул, онгсизлик, патологик ҳодисалар, 

галлюсинация, тил амалий-ҳақиқий онгдир.  

 ABSTRACT 

This article covers the psychophysiological foundations of human behavior, the 

process of formation of consciousness and the phenomenon of unconsciousness in the 

human psychic life the role is analyzed from a scientific point of view. Central nervous 

system activity in the work, interrelationships of neurophysiological mechanisms and 

psychic processes illuminated, their role in behavior management is explained. 
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 Инсон психикаси билан юксак ташкил топган ҳайвон психикаси орасида 

катта фарққа эга бўлган ижтимоий воқелик ҳукм суради. Ҳайвон ўз тўдасидаги 

аъзоларига яққол ҳолат билан боғлиқ бўлган, бевосита фавқулоддаги вазият 

билан чекланган ҳодисалар юзасидан «ўзининг тили»да хабар узатиши одатий 

ҳодиса. Одам ундан фарқли ўлароқ нутқ воситасида ўз қабиладошларига ўтмиш 

(хотирот), ҳозирги давр ва келажак тўғрисида маълумот (ахборот) бериш ҳамда 

ижтимоий турмуш тажрибаларини узатиш имкониятига эга. Инсониятнинг 

ижтимоий-тарихий тараққиётида тил туфайли акс эттириш (инъикос қилиш) 

имкониятлари қайта қурилди, оқибат натижада одам миясида атроф-муҳит 

тимсоллари, хусусиятлари аниқроқ акс эта бошлади. Бунинг натижасида якка 

ҳол шахс кишилик дунёси томонидан орттирилган тажрибадан баҳраманд бўла 

борди, шунингдек, унинг учун номаълум ҳисобланган борлиқ ҳодисалари, 

ҳолатлари, қонуниятлари тўғрисидаги билимларга эгалик қила бошлади. Ҳис-

туйғулар, ички кечинмалар, таассуротлар, ҳаяжонга солувчи нафосат 

тимсоллари юзасидан завқланиши, мароқ олиш имкониятлари вужудга келди, 

уларнинг мазмуни, маъноси, моҳияти бўйича ўзига ўзи ҳисобат бериш, ижобий 

ёки салбий таъсир этишини баҳолаш муаммоларини келтириб чиқарди. 

Ҳайвонот олами билан инсониятнинг хабар узатиш воситаси орасидаги фарқи 

тафаккурда ҳам ўз аксини топади. Чунки ҳар қандай психик функция бошқа 

турдаги, шаклдаги, мазмундаги функциялар қобиғида намоён бўлади ва муайян 

шарт-шароитлар вужудга келганида ривожланади. Агарда психиканинг 

тараққиёти биологик эволюцион қонунлар таъсири билан рўй берган бўлса, 

инсон онгининг ривожланиши ижтимоийтарихий тараққиёт қонунлари туфайли 

амалга  

ошган. Ҳайвон билан одам психикасидаги яна бир тафовут уларни ривожланиш 

шарт-шароитларида кўринади ва муҳит, муносабат, таъсир орқали акс этади. 

Шахслараро муносабатга киришмасдан туриб, юксак ҳис-туйғулар 



 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/obr                                                                 Выпуск журнала №-83 

Часть–2_ Декабрь–2025                     
239 

2181-

3187 

шаклланмайди, юксак психик функциялар ривожланмайди, инсон шахси камол 

топмайди. Одам фақат ижтимоий муҳитда, шахслараро муносабатда инсоний 

фазилатларни эгаллаб, тил, ақл, онг ёрдамида камол топади, холос. Шунга 

қарамасдан, онг пайдо бўлишининг биологик шарт-шароитлари мавжудлиги 

тўғрисида мулоҳаза юритиш мумкин. Чунки дастлабки ижтимоий 

муносабатларнинг биологик шарт-шароити ибтидоий жамиятдаги тўдадан 

иборат эди. Шахснинг биологик шартланган жиҳатларидан ташқари, унинг 

ижтимоий омиллари ҳам мавжуд бўлиб, у муайян маънода ижтимоий 

муносабатлар маҳсулидир. Бунга ижтимоий муҳитдан ташқарида (ўрмонда) 

шаклланган инсон фарзандларининг қиёфаси яққол мисолдир. Муҳитдаги 

кескин ҳалокатли ўзгаришлар туфайли инсон ўзининг моддий эҳтиёжини 

қондириш мақсадида меҳнат фаолиятини кашф этди ва у ижтимоий 

муносабатларнинг ривожланишига, турмуш шарт-шароити яхшиланишига, 

онгнинг такомиллашувига, фикр алмашиш, ахборот  узатиш имкониятининг 

туғилишига олиб келди. Тартибсиз тўдалардан кишилик жамияти пайдо 

бўлганга қадар бир қанча даврлар ўтди, одамнинг қўли мўъжизакор иш 

қуролларини ясайдиган, уларни такомиллаштирадиган, кейинчалик 

фойдаланиши учун асрайдиган онгли мавжудодга ўсиб ўтди. Онг фақат фаолият, 

хулқ-атвор, муомала, ҳис-туйғулар регулятори эмас, балки яккаҳол шахснинг 

ижтимоий-психологик хусусиятларини тўғри амалга ошишининг асосий манбаи 

ролини бажара бошлади. Шундай қилиб, инсоннинг онги ижтимоий-тарихий 

тараққиёт маҳсули бўлиш билан бирга, у меҳнат фаолиятида, ижтимоий 

тажрибани ўзлаштиришда, ҳамкорликдаги ўзаро таъсирда, табиатга, жамиятга 

нисбатан муносабатлар моҳиятида вужудга келган. Бунинг маҳсуласи, шакли 

сифатида индивидуал, гуруҳий, этник (миллий), ижтимоий онг намоён бўлган ва 

уларнинг барчаси тараққиёт туфайли ўзининг янги босқичларига ўсиб ўтган 

ҳамда кейинчалик фан, техника яралишига пухта замин ҳозирлаган.  Онг 

моҳияти. Психиканинг юқори босқичи фақат инсонгагина хос бўлган, унинг энг 

юксак даражаси ҳисобланмиш онгда ўз аксини топади. Онг психикани яхлит 
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тарзда ифодаловчи юксак шакли ҳисобланиб, инсоннинг якка ва ҳамкорлик 

фаолиятининг мулоқот, нутқ, тил воситасида, ижтимоий-тарихий тараққиётнинг 

маҳсули сифатида юзага келгандир. У ижтимоий маҳсул бўлишидан ташқари, 

унга муайян муносабат билдириш мақсадни кўзлаш, ўзликни англаш кабиларни 

намоён этиш имкониятига эгадир. Одатда инсон онги уни қуршаб турган 

теварак-атроф ҳақидаги билимлар мажмуасидан иборат бўлиб, унинг тузилиши, 

таркибига шундай билиш жараёнлари кирадики, қайсики уларнинг бевосита 

ёрдами билан шахс ўз ахборотлари кўламини узлуксиз равишда бойитиб боради. 

Инсондаги билимлар сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл сингари билиш 

жараёнлари билиш аста-секин улар англашиниш даражасига кўтарилади, 

кейинчалик эса муайян туркумларнинг таркибига киради. Ҳаракатли ҳиссий туб 

маънодаги ҳиссий билиш босқичларига тааллуқли сезги, идрок, апперцепция, 

таниш, билиб олиш ва тасаввур каби билиш жараёнлари кўмаги асосида мияга 

бевосита таъсир ўтказувчиларнинг акс эттириши натижасида инсон онгида 

борлиқнинг мазкур дақиқасида шахснинг тасаввурида уларнинг ҳиссий 

манзараси  

юзага келади. Хотира жараёни онгда ўтмишдаги нарса ва ҳодисаларининг 

образларини эсга туширса, у ёки бу бош мия катта ярим шарларининг 

бўлимларида акс этган муайян изларни жонлантириш имкониятига эга бўлса, 

хаёл жараёни эса эҳтиёж объекти ҳисобланган фавқулоддаги давр ҳукмига 

кирмаган образлар моделини намоён этади. Билишнинг юксак даражаси бўлмиш 

тафаккур жараёни умумлашган, ижтимоий хусусиятли, билвосита ва сўз орқали 

ифодаланувчи билимларга асосланган ҳолда гавдаланувчи муаммолар ечимини 

ҳал этишни таъминлайди. Юқорида таъкидлаб ўтилган билиш жараёнларининг 

униси ёки буниси акс эттириш имкониятидан маҳрум бўлиши, бузилиши ёки 

улар ичидан қайсинисидирнинг хусусияти батамом, қисман издан чиқиши онгни 

тубдан барбод эттириш сари етаклайди. Онг психологик тавсифининг яна 

биттаси - бу унда субъект билан объект ўртасидаги аниқ фарқланишда ўз 

ифодасини топади, яъни шахс «Мен» деган тушунчаси билан «Мен эмас» 



 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.org/obr                                                                 Выпуск журнала №-83 

Часть–2_ Декабрь–2025                     
241 

2181-

3187 

атамаса таркибига нималар тегишли, алоқадор эканлигини аниқ билади. Тирик 

мавжудодлар оламида биринчи бўлиб, борлиқда реал уни қуршаб турган 

теварак–атрофга нисбатан ўзини қарама-қарши қўйган, яратувчанлик куч-

қувватига, ўзгартирувчанлик имкониятига асосланган шахс ўзи учун, сифат 

жиҳатидан юксак даражадаги макон вужудга келтириш учун ҳайвонот дунёсини 

мангу тарк этган, худди шу боисдан жониворлар билан унинг ўртасидаги зиддият 

ва тафовут онгида сақланиб келмоқда. Табиатнинг таркибий қисми ҳисобланган 

инсон сут эмизувчилар оламида танҳо ўзини ўзи назорат қилишга, ўзини ўзи 

билишга, ўзини ўзи бошқариш имкониятига эга бўлган жонли зотдир, 

бинобарин, у психик фаолиятни ташкил қилишга, мақсадга йўналтиришга, ўзини 

ўзи тадқиқ қилишга қодир мавжудоддир. Шахс ўз хулқ-атворини, билиш 

жараёнларини ақлий ва ижодий фаолиятини, иродавий сифатларини, онгли 

равишда оқилона баҳолай олади ҳамда ўзини ўзи бошқара билади. Ҳар қайси 

инсонда ҳукм сурувчи «Мен»ликнинг «Мен эмас»ликдан ажратишга интилишни 

«ўзини намоён қилиш, ўзини ўзи ифодалаш,  кимлигини кашф этиш, ўзини ўзи 

такомиллаштириш, ўзига ўзи буйруқ бериш, ўзига ўзи таъсир ўтказиш сингари 

жараёнларда» онтогенетик ҳаётнинг дастлабки тараққиёт палласидан, 

болаликнинг илк дақиқаларидан бошлаб, то етукликнинг у ёки бу босқичларини 

эгаллаш давригача давом этиб, ўзини ўзи англашнинг юзага келиши билан 

якунланади. Лекин «Мен»лик муаммосининг бошқа қирралари, хусусиятлари, 

механизмлари, таъсир этувчи омиллари, янги сифат даражалари ўзини ўзи 

англашнинг такомил босқичларида намоён бўлаверади, бу жараён комил инсон 

(жисмоний ва маънавий баркамоллик) даражасига эришгунга қадар давом этиши 

мумкин. Бироқ юксак камолот даражасига эришиш шахснинг истеъдоди, 

салоҳияти, ишчанлик қобилияти, ақлий ва ижодий фаолияти маҳсулдорлигига 

боғлиқ бўлиб, барча инсонлар тараққиёт чўққисига эришади, деган маънони 

англатмайди. Чунки ижтимоий ҳаётдаги умумбашарий талаб, эҳтиёж негизида 

муайян ҳудудий қулай (сензитив) ҳам объектив, ҳам субъектив шарт-шароитлар 

тақозоси билан жаҳон фани ва маданиятида кескин ўзгаришлар яратишга қодир 
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тарихий якка шахс дунёга келади. Бизнингча, комил инсонийликка эришишнинг 

ўзига хос ахлоқий, ақлий, иродавий, ғоявий таркиблари мавжуд бўлиб, танланган 

идеалга интилиш, касбга содиқлик, самовий муҳаббат унинг негизини ташкил 

қилади. Ташқи олам таассуротларидан мутлақо воз кечиш (ғойибоналик), 

фикрий софликка эришиш (чилла), тана аъзоларини мусаффолаштириш (ортиқча 

моддалардан тозалаш), комфортга тортилганлик орқали шахс олий даражага, 

яъни комилликка етиши мумкин, лекин бу босқич нисбий хусусият касб этади. 

Онгнинг учинчи психологик тавсифи шахснинг мақсадни кўзловчи фаолиятини 

таъминлашга оид таърифни ифодалаган бўлиб, унинг яна бир функцияси мазкур 

мақсадни яратишга йўналтирилганлиги билан бошқалардан фарқ қилади. Ушбу 

жараёнда шахс фаолиятининг турли хусусиятли мотивлари юзага келади, улар 

инсон томонидан чамалаб чиқилади, бунинг натижасида мотивлар кураши 

намоён бўлади, бу ўринда устуворликка эришиш етакчиликни таъминлайди, 

иродавий зўр бериш оқибатида муайян қонун қабул қилинади, ҳаракатларни 

бажаришнинг изчиллиги қай йўсинда амалга оширилиши ҳисобга олинади, 

мақсадни қарор топтиришга тўсиқ вазифасини ўтовчи фикрий ғовлар (тўсиқлар) 

бартараф этилади ва унга мутаносиб ўзгаришлар киритилади, самарадорликни 

ошириш учун баъзи бир тузатишлар амалга оширилади. Онгнинг сўнги 

(тўртинчи) тавсифи унинг таркибига муайян даражадаги, маълум тизимга хос 

эмоционал (ҳиссий) муносабатлар қамраб олинганлигини акс эттиради. Шахс 

онгига муқаррар равишда турли-туман ҳис-туйғулар (ҳар хил даражали, ижобий, 

салбий, барқарор, статик, динамик), кечинмалар, стресс, аффект ҳолатлар 

тўғрисидаги ахборотлар оқими кириб кела бошлайди. Шахснинг бошқа 

кишиларга, табиатга, жамиятга, ашёларга нисбатан муносабатлари мавжуд 

мезонларга асосланса, муайян қоидаларга бевосита амал қилинса, ҳар бир 

нарсага оқилона, одилона ва омилкорлик билан ёндашилса, онгнинг назорат 

функцияси ҳукм сураётганлигидан далолат беради. Шахсдаги мўътадиллик, 

руҳий соғломлик онгнинг бошқарув имконияти мавжудлигини билдириб келиб, 

айрим ҳолларда ҳиссиётга берилиши эса унинг ўз функциясини бажаришдан 
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четлашганлигини намойиш қилади. Турли хусусиятли муносабатлар онг 

назоратида амалга оширилса, шахс хулқ-атворида, фаолиятида ва муомала 

жараёнида ҳеч қандай нуқсонлар, четга оғишлар содир бўлмайди.  

Хулоса 

Онгсизлик-кишини ўзини тута олмайдиган қилиб қўядиган таъссуротлар 

билан боғлиқ психик жараёнлар ҳаракатлар ва ҳолатлар йиғиндисидир. Психик 

ҳолат сифатида онгсизлик воқеликни акс еттиришнинг шундай бир шакли 

ҳисобланадики ,бунда ҳаракат ўрни ва вақтини мўлжал қилиш, яхлитлиги 

йўқолади, ҳатти-ҳаракатининг нутқ ёрдамида бошқарилши бузилади. 

Онгсизликка қуйидаги психик ҳолатларни киритиш мумкин: Уйқу пайтида юз 

берадиган психик ҳодисалар (туш кўриш) сезилмайдиган лекин ҳақиқатда ҳам 

таъсир кўрсатадиган кузатувчиларга жавоб реакциялари: олдинлари онг ҳаракат 

бўлиб, лекин такрорланавериб автоматлашиб кетган ва шунга кўра эндиликда 

англанмайдиган бўлиб қолган ҳаракатлар фаолиятига ундовчи аммо мақсад 

ҳиссиданангланмайдиган айрим мойиллар, онгсизлик ҳодисаларига бемор 

кишининг психикасида рўй берадиган баъзи бир протологик ҳодисаларни-

алаҳлаш, кўзига йўқ нарсаларнинг кўриниши кабиларни ҳам кўриш мумкин. 

шуларга, асосланиб онгсизликнинг онгга қарама-қарши деб ҳисоблаш, уни 

ҳайвонлар психикасига тенглаштириш нотўғри бўлар еди. Онгсизлик-бу 

кишининг худди онг каби ўзига хос психик қиёфасидирки, у киши миясида 

борлиқнинг етарли даражада бир хил бўлмаган қисмига акси тарзида инсон 

ҳаётининг ижтимоий шарт-шароитлари билан боғлиқ ҳолда бўлгандир. 
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