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HCUXOJIOT'UK XU3MAT CAMAPACH

Ca0ypoB Anumep UkpamoBu4

CyHru naBpla IOPTUMM3AAa TUHWIMK Ba OCOMMIITAIMKHYA TabMMHJIAIL, >KaMoaT
TapTUOMHU cakjallja SHI'M MEXaHU3MJIApHU KOPHUH JTHUIL, 3PTAaHTU KyHra HIIOHY
OusaH Kapalll Ba MUKW WIUIAp OpPTaHjapy TU3UMUTa XaJKHUHT WIMOHYMHU OIIUPHIIL
OusaH 6upra “Xank MaH@aatiapura Xu3MaT KWIALT TaMOWMUIIUTa pUosi KWITaH X0J1/1a
KEHI' KAMPOBJIIM UIIIap amaJira OMUpUINO KEITMHMOK/A.

Hatmxana xaapiapHu TaHJIall, >KMHOATYMIIMKKA Kaplld Kypaluiiga yJIapHUHT
KacOui-mManakaBuil OMJIMMIIApUHU OLIMPUII, XYKyKOy3apJuKIapHU OJAMHU OJIUIIL,
KamoaT TapTUOWMHU cakiaml, (PyKapoJdapHUHI XYKYK Ba J3PKUHJIMKIAPUHU XUMOS
KUJIUII O0pacuia sIHTH TYJIAKOHIN TU3UM IIAKIUIaH U,

XOAVMIIADHUHT XU3MAaT Kapa€HU IOKOPH 3YPUKULUIAP, CTPECCIN Ba3usATIAp Ba
V3 xaétuHu XaB( octura Kouaupuil OwiaH OofnuK. ILLlyHMHr yyyH WYKkd UIuUiap
OpraHjlapy THU3UMHUZA T[ICUXOJOTUS  (aHUHMHT  IOTYKJIApUAaH Ba  WIFOP
SHTWIMKIapuaad  (Qoiiamadnran  Xojja, IIaxCUid TapKUOHMHT  OelrujiaHraH
Bazu(amapuHu OakapuIlIapuIa WKOOUN HATHKaap KYpCaTUIIN MyXUMIKUpP aji0aTTa.

[MMaxcuit TapkuOHMHT Y3 Xu3MaT BasudaIapuHU TYJIAKOHIW Ba CHpATIH
Oa)xapulUIapy y4yH, TYPJId CTPECC Ba KAJITHUC BazUsTIApAa Y3IapuHU TYFpU OolIKapa
ONIMIUIApU Ba aJeKBaT Kapop KalOysl KWIMLIUIApM Y4YyH MYHTa3aM paBUIIIA
MYyTaxacCUC-TICUXOJIOTJIAp  HMIUTUPOKUAA  YKYB  IICUXOJOTHMK  TPEHHHIJap
TAIIKUJUTAIITUPUO KEIIMHMOK/IA.

by »oca ¥3 HaBOarmma maxcuid  TApKUOHUHT  axJOXUHU-TICHXOJOTHK
Tal€prapJuruHi  OIIMPUIIUAATA aXaMHUSATH IOKOPH OSKAHJIWUTUMHU  Ouinaupuo,
XOJIMMHUHT aBBaJIaMOOp axJIOKUN-PYXUil Tal€prapaIuruHu, Npoacy 0aKyBBaTIUTHHH
Ba TYpJIM CTpECCIU Ba3usATiaapra 0apKapOpJIUrHHA TabMUHIIANHIH.

[y ca6abpan 2010 ¥Hungan Oonuiad WYKKM HMOUIAP OpraHiapyd TU3UMHA
MICUXOJIOTHK TabMUHJIALI TypyXJapu Myira Kyvuiaran 0yiau0, yHUHT OJiAura maxcui

TapKUOHUHT PyXUH Tal€prapIAUTruHy OLUIUPUILL, XOJAUMIIAPHUHT PYXHUil CAaTOMATIUTUHU
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Myxodaza KWinill Ba (HaBKyJI01a X0 AMCATapHHU OJITUHH OJIMII acOCHil Bazudacu 3THO
OeJIruIaHraH.

[lcuxon0ruK XU3Mat JeraHja XoJWMJIApHU WYKW HIUIAp OpPraHiapyd TU3UMUTa
XH3MaTra KUpUIIaH To Hadakara YuKryHra Kajgap 6ocu0 yTraH yMpHHH IICUXOJOTHK
TOMOHHUJIaH Ky3aTHO, YHHM KYJJIaO-KyBBaTiaadb Oopwui, €l XOJWMHHM XH3Matra
MOCIIAIINII >KapaéHUra KyMakjIaluiiad TOPTHO, YHUHT paxOap OYnu0 eTHIumiu,
KacOui YCUIIM Ba TYPJM KaJITUC BazUsATIapAa Y3MHU OOLIKapa OJIMIIY Ba capocumara
TyIIMaraH xoJijia TYFpu Kapop KaOyJl KWWK TYUTyHUIIA U,

Xap Oup maxc MHAUBUAYyasl OYIMO, YHUHI MYKM WIUIAp OpPraHjiapd TU3UMUTa
MOCJIAIIUIIY, Y3UHU TU3UM/IAa HAMOEH KWJIMIIIYA YHUHT acad TU3UMUTa, TEMIIEPAMEHTH,
XapaKTepH Ba WHANBUAYAT-TICUXOJOTHK Xycycusriaapura Oornuk Oymamu. LLlyHunHT
VUyH Xap OMp XOoAuMIa MHAMBUAyad E€HIAIITaH XO0J/1a, YHUHT UYKU MMOTEHIUATHHU
[03ara YMKapuIil Ba YHUHT KyWIM TOMOHJIAPUHU HAMOEH KUJIUII Ba PUBOKJIAHTUPUII
XaM TICUXOJIOTUSI XU3MATHHUHT 2HT MyXUM Basudanapuaad Oupu XucoOIaHaIu.

byrynrn kyHra keianb, MyTaxacCHUC-TICUXOJIOTJIap TOMOHHUJAH WYKH HIILIAP
Opranjiapu Ba TabJUM Myaccacajlapura HOM3OMJIApHHU TaHJAIIAa yJIapHUHT KacOui
naékaTH, pax0apivK JJaBO3UMIIapHUra TalMHIaHAETIaH XOIMMIIAPHUHT KOOWIHSITIApH
Xamjia JaBO3UM/IaH JIaBO3UMTa YTaETraH XOUMIIAPHUHT KacOUi XyCyCHUSTIIapH YyKyp
VpraHwIvIIM — Hazopartra OJIMHUO, XOAWUMIIAPHUHT pyXud  OapKapOpIWTHHU
TabMUHJIANI, TYPJIU PYyXUH 3YPUKHUII XOJIATIAPUHUHT OJJMHMU OJHUII MaKCaauja
wounapaa «Pyxui eHrmutaliTUpUIl XOHAJIAPU»HUHT KUXO3JIAHUIIM 3aMOHAaBUU
Tajnabyiap acocuaa TAaKOMWUIAIITUPWIAO OOpuUinO, XUHOSITYM Iaxciap OujaH
NCUXO(PHU3UOIOTHK Mociaama nojurpad (EmroH-meTekTopr)aan ¢Goiganianrad XoJaa
cypoBiap yTkazuin (HaoausTaa KeHT KYJUIaHWINO KETMHMOK/IA.

HlyHuHTACK, WYKHA WOUIAp oOpraHiapu (QaonusaThaa wKoOUW Ba COFJIOM
[IaKJUTAHTaH MabHABUU-PYXUNA MYXHUT XOJUMIIAPHUHT abJIO Aapakaja Ba TYJIAKOHIIH
paBHIIIa XU3MaT OJU0 OOpHUIILIapUIa YHT MYyXHUM IIapTiapjaH Oupu XHcCOOJaHAIH.
[y O6wman Oupra, MabHaBUN-PYXUH MYyXUTHH MYHTa3aM paBUIIAAa TaxXJuid KUIUO,

COFJIOMJIALUTUPHUILTA KapaTWiraH 4Yopa-TaaOupiapHu Oenruwina®d OOpUIl MIaXCH
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TapKUOHWHT WKTUMOWM PUBOXIJIAHUIIMA Ba YHUHT TICHXOJIOTUK PECypCIIapuHU SHAIA
TYJIMK IOKCAITUPHUIIUTA KapaTUIraH OMUJUIapJaH Oupuup.

MabHaBUU-PYXUH MYXUT OCTHJA KaMOa ab30JIADUHUHT WHAUBHIYAJI, [IAXCHU
KaIpusATIap Ba WyHaIWIUIAp acocwua y3apo Oup-Oupura, daonusarra, aTpodaaru
BOKeajlapra Ba yMyMaH TU3UMra OViraH MyHocabaTiapyu abjio Japaxana
takommammob 6opanu. by aca ¥3 HaBOaTuma kenarycu GaonausaTaa nxoOuii camapaiap
0JIN0 KeJIaau.
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