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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada nutgq buzilishlarini korreksiya qilishda logoritmikaning
ahamiyati va uning psixologik-pedagogik asoslari tahlil gilinadi. Logoritmika — nutq,
Musiqiy ritm va jismoniy harakatlarning uyg‘unlashuviga asoslangan maxsus metodika
bo‘lib, bolalarda nutqiy nafas, artikulyatsiya, fonematik eshituv, motor rivojlanish va
emotsional-irodaviy jarayonlarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Tadgigotda
logoritmikaning nazariy asoslari, asosiy yo‘nalishlari, mashqlar turlari va amaliy
ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, logoritmik mashg‘ulotlarni tashkil etish tamoyillari,
maktabgacha ta’lim va maxsus pedagogik amaliyotda qo‘llanish tajribasi keltirilgan.
Magola nutq buzilishlarini bartaraf etishda logoritmika metodining samaradorligini
ko‘rsatadi va uni logopediya, defektologiya hamda psixologik yondashuvlar bilan
uyg‘un holda qo‘llash zarurligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: Logoritmika , Nutq buzilishlari ,Nutgiy nafas, Artikulyatsion
mashglar , Musiqiy-ritmik mashg‘ulotlar, Motor rivojlanish, Psixologik-pedagogik
asos, Korreksion metodlar, Logopediya, Defektologiya, Maktabgacha ta’lim, Nutq
ritmi, Duduqlanishni bartaraf etish, Maxsus pedagogika, O‘yin texnologiyalari,
Innovatsion yondashuvlar

AHHOTAIUA

B nanHOW cTaThe paccMaTpuBaeTCs 3HAYEHUE JIOTOPUTMUKH B KOPPEKIIHH
HapylmieHHd peurn u e€ TICHUXOJIOTO-TIeJarOrHYecKue OCHOBBL.  JloropuTMuka
MPEICTABISIET COOOM CIENUaIbHYI0 METOJIUKY, OCHOBAaHHYIO HAa COYETaHHH PEYH,
MY3bIKaJIbHOTO pUTMa M JBWIXKEHUW, KOTOpas CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO PEUEBOIO
JBIXaHUS, APTUKYJIAINHA, (POHEMAaTHUYECKOTO CIyXa, MOTOPHUKA W HSMOIMOHAIBHO-
BOJICBBIX TPOIECCOB y JeTed. B wuccrmemoBaHMM pacKphIBAIOTCS TEOPETUUYECKUC
OCHOBBI JIOTOPUTMHKH, €& OCHOBHBIC HAIPaBJICHUS, BHJIbI YIPAXKHECHUH U
MpaKkTUYeCKasl 3HAYMMOCTh. Takyke TPHUBEACHBI TNPHUHIMIBI  OpraHU3aIUN
JIOTOPUTMHYCCKUX 3aHATHH M OMBIT UX MPUMCHCHHS B JOIIKOJIBHOM OOpa30BaHUM H
cnenuaibHO memaroruke. CrtaThs moka3biBaeT A(H(PEKTUBHOCTH JOTOPUTMHUKH B
KOPPEKIIMHU HAPYIICHWH peurd W OOOCHOBBIBAET HEOOXOJAMMOCTh €€ KOMIUIEKCHOTO
WCIIOJIH30BAHUS B JIOTOTIEANH, Ie(HEKTOJIOTUN U TICUXOJIOTHH.
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ApTHUKYJISILIMOHHBIE YIPa)KHEHUS, MyY3bIKaIbHO-PUTMUYECKUE 3aHATUA, MOTOpHOE
Pa3BUTHUC, HCI/IXOJIOFO-HGI[E[FOFI/I‘IGCK&H OCHOBaA, KOppeKHI/IOHHLIC MCTOBbI,
Jloronenus, edexronorus, JlomkoibHOoe oOpa3oBanue, Putm peumn, Koppekius
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ANNOTATSIYA

This article examines the role of logorhythmics in speech disorder correction
and its psychological-pedagogical foundations. Logorhythmics is a special
methodology based on the integration of speech, musical rhythm, and movement,
which contributes to the development of speech breathing, articulation, phonemic
hearing, motor skills, and emotional-volitional processes in children. The study
highlights the theoretical foundations of logorhythmics, its main directions, types of
exercises, and practical significance. Principles of conducting logorhythmic sessions
and their application in preschool education and special pedagogy are also discussed.
The article demonstrates the effectiveness of logorhythmics in correcting speech
disorders and substantiates the need for its integrated use in speech therapy,
defectology, and psychology.

Keywords: Logorhythmics, Speech disorders, Speech breathing, Articulatory
exercises, Musical-rhythmic activities, Motor development, Psychological-
pedagogical foundation, Correctional methods, Speech therapy, Defectology,
Preschool education, Speech rhythm, Stuttering correction, Special pedagogy, Play-
based technologies, Innovative approaches.

Logoritmika — bu nutq buzilishlarini bartaraf etishda va nutgni rivojlantirishda
qo‘llaniladigan maxsus pedagogik metod bo‘lib, unda nutq, musiqiy ritm va jismoniy
harakatlar uyg‘unligi asosiy o‘rin tutadi. Ushbu metodika logopediya, defektologiya,
musiqaterapiya va psixologiya fanlarining kesishgan nuqtasida shakllangan bo‘lib,
bolalarda nutqiy, hissiy va motor rivojlanishni kompleks tarzda ta’minlaydi.

Logoritmikaning Nazariy Asoslari

1. Nutq va harakatning neyropsixologik alogasi

Nutq faoliyati bosh miya yarimsharlarining murakkab funksiyasi bo‘lib, unda
motorika va fonematik eshituv o‘zaro bog‘langan.

Ritmik harakatlar (qarsak, yurish, rags) neyron alogalarni faollashtiradi va nutq
markazlarini rag‘batlantiradi.

2. Psixologik asos
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Bolalar nutqi ko‘pincha o‘yin faoliyati orqali rivojlanadi.

Ritmik mashglar diggat, xotira, emotsional holatni mustahkamlaydi.

3. Pedagogik asos

Harakat va nutg mashqglari orqali ta’limiy va tarbiyaviy magsadlar amalga
oshiriladi.

Logoritmika maxsus pedagogikaning korreksion-metodik tizimi sifatida
garaladi.

Logoritmikaning Magsad va Vazifalari
Asosiy magsadlar:

Nutq buzilishlarini bartaraf etish;

To‘g‘ri talaffuz va ritmik nutgni shakllantirish;
Motor rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash;
Estetik va musiqgiy tarbiyani kuchaytirish.

Vazifalar:

1. Nutgiy nafasni rivojlantirish;

2. Artikulyatsion apparatni mustahkamlash;

3. Nutq ritmini shakllantirish;

4. Umumiy va mayda motorikani rivojlantirish;
5. Emotsional-irodaviy sohani faollashtirish.

Logoritmikaning Asosiy Yo‘nalishlari

1. Fonetik yo‘nalish — tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, diktsiyani yaxshilash.

2. Leksik-grammatik yo‘nalish — so‘z boyligini oshirish va grammatik
tuzilmalarni shakllantirish.

3. Psixomotor yo‘nalish — harakatlarni muvofiglashtirish, muvozanat, ritmni
sezish.

4. Musiqiy-ritmik yo‘nalish — qo‘shiglar, raqs elementlari, musiqiy o‘yinlar
orqali rivojlantirish.

Logoritmik Mashqglar Turlari

1. Nutqiy nafas mashglari
"Shamni o‘chir" o‘yini;
Havo ogimini boshqarish (puflab sharchani yuritish).

2. Artikulyatsion mashglar
"Til gimnastikasi" — tilni chapga-o‘ngga, yuqoriga-pastga harakatlantirish;
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Lablarni cho‘zish va keng ochish.

3. Ritmik mashglar
Qarsak chalish, oyoq urish;
Musiqga ostida yurish va rags elementlari.

4. O‘yin mashqlari
Rolli o‘yinlar ("qushcha uchyapti", "mashina signal beradi");
Ritmik she’rlar va tez aytishlar.

Logoritmikaning Amaliy Ahamiyati

Logopediya: duduglanish, fonetik-fonematik buzilishlarda samarali.

Defektologiya: eshitishida yoki aqliy rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalar
bilan ishlashda yordam beradi.

Maktabgacha ta’lim: nutq rivojlanishi sust bo‘lgan bolalarda qo‘llanadi.

Musiqgaterapiya: emotsional stressni kamaytiradi va ijobiy kayfiyat hosil giladi.

Logoritmik Mashg‘ulotlarni O‘tkazish Tamoyillari

1. Bosgichma-bosgichlik — oddiy mashqglardan murakkabiga o‘tish.

2. O‘yin orqali o‘qitish — bolalarning gizigishini oshirish.

3. Individuallashtirish — har bir bolaning nutgiy va motor rivojlanishini inobatga
olish.

4. Kompleks yondashuv — nutq, musiqa va harakatni birgalikda qo‘llash.

Xulosa
Logoritmika — bu nafagat nutgni to‘g‘rilash, balki bolaning umumiy psixik va
jismoniy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi samarali metodikadir. Unda nutq, musiqgiy
ritm va harakat uyg‘unlashib, bolaning shaxsiy rivojlanishida muhim o‘rin egallaydi.
Shu bois logoritmik mashg‘ulotlar logoped, defektolog, musiqa rahbari va tarbiyachilar
amaliyotida keng qo‘llanilishi lozim.
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