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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada pedagogika oliy ta’lim muassasalarida o‘quv jarayonini
individual ta’lim texnologiyalari asosida takomillashtirish metodikasi ilmiy jihatdan
tahlil qilinadi. Individual ta’lim texnologiyalarining joriy etilishi talabalarning shaxsiy
ehtiyojlari, giziqishlari va o‘quv sur’atlarini inobatga olgan holda samarali ta’lim
muhitini yaratishga xizmat giladi. Tadqiqotda o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi o‘zaro
hamkorlikning yangi modeli, moslashtirilgan ta’lim mazmuni, differensial topshiriqlar
va ragamli ta’lim vositalaridan foydalanishning afzalliklari yoritilgan. Shuningdek,
individual va adaptiv ta’lim texnologiyalarini qo‘llash orqali o‘quv jarayonini shaxsga
yo‘naltirilgan tarzda tashkil etish metodikasi ishlab chiqilgan. Mazkur metodika
talabalarning o‘quv motivatsiyasi, mustaqil fikrlashi va 1ijodiy yondashuvini
rivojlantirishda alohida ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalari asosida oliy ta’lim
tizimida individual ta’limni samarali joriy etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chigilgan. Magqgola zamonaviy pedagogik yondashuvlar, innovatsion ta’lim
texnologiyalari va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim tamoyillari asosida pedagogik
jarayonni takomillashtirishga garatilgan ilmiy-amaliy yechimlarni tagdim etadi.

Kalit so‘zlar: individual ta’lim, pedagogika, oliy ta’lim, innovatsion
texnologiyalar, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, adaptiv o‘qitish, ragamli texnologiyalar,
differensial yondashuv, metodika, ta’lim jarayoni.

AHHOTAIUA

B 1aHHOM cTaThe NMPOBOANTCS HAYYHBIN aHAJIN3 METOAUKU COBEPLICHCTBOBAHUS
o0pa3oBaTeNpHOTO MPOIlecCca B MEIAroTMYECKUX BBICIINX YYEOHBIX 3aBENICHUAX Ha
OCHOBE  WHAMBUAYAJIBbHBIX  00Opa30BaTENbHBIX  TEXHOJIOTHH. Buenpenue
WHIUBUTyJIbHOTO 00YYCHUS TIO3BOJISICT YYMTHIBATH TUYHBIC TOTPEOHOCTH, MHTEPECHI
M TEMIlT YCBOEHHUS CTYAEHTOB, co3faBas 3(P(deKTHBHYIO oOydarouryio cpeay. B
MCCJICIOBAHUH PACKPBIBAIOTCS HOBBIC MOJICIM B3aWMOJICHCTBHUS TPENOAaBaTeNsd U
CTYJIEeHTa, BO3MOXXHOCTH aJalTHPOBAHHOTO cojepkanus, auddepeHnpoBaHHBIX
3amanuii ¥ 1U@POBBIX 00pa3oBaTeNbHBIX pecypcoB. Takxke paspaboTaHa METOIUKA
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OopraHu3ainuu y4eOHOro TIpollecca Ha OCHOBE WHAWBUAYATU3UPOBAHHOTO U
aJalITUBHOI'O 06quHI/I}I, OPHUCHTUPOBAHHOI'O Ha JIMYHOCTD. I[aHHaSI METOAUKA
CHOCO6CTByeT ITOBBIIIICHUTIO yqe6H01”4 MOTUBAIIUH, PA3BUTHUIO CaMOCTOATCIBHOI'O
MBIIIJICHHUA, TBOPYCCKOT'O IMOAXO0Ja U HpO(beCCI/IOHaJ'ILHBIX KOMHGTGHHI/Iﬁ CTYACHTOB.
Ha ocHOBe pe3ynbTaToB HCCIENOBaHUA  CHOPMYIHPOBAHBl  MPAKTUYECKHE
PEKOMCHAAIIMU 110 3(1)(1)6KTI/IBHOMy BHCAPCHUIO HMHAWBUAYAJIbHBIX TEXHOJIOTUH B
cCUCTeMy BbIclIero oOpa3oBanusa. CTaTbd MpeasiaraeT Hay4YHO-TIPAKTHUECKHE
peIICHUs, HAIIPABJICHHBIC HA COBCPHICHCTBOBAHUC IICAAIOTMYCCKOIO IIPOHCCCa Ha
OCHOBC COBPCMCHHBIX IICAAI'OTMYCCKHUX ITOAXO0OJ0B, MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTUN U
IMPUHOUIIOB INYHOCTHO-OPHUCHTHPOBAHHOI'O 06yquI/I$I.

KuaroueBble cjoBa: HWHAWBUAYAJIBHOC 06y‘I€HI/Ie, [neagaroruka, BBICIICC
O6pa3OBaHI/I€, HWHHOBAIIMOHHBIC TCXHOJIOTHUH, J'II/I‘—IHOCTHO-OpI/IeHTI/IPOBaHHHﬁ moaxon,
aganTuBHOe oOOydyeHue, UU(dpoBbIE pecypchl, aAuddepeHuanus, METOIUKa,
o0pa3zoBaTeIbLHbIN TTpoIIeCC.

ANNOTATION

This article provides a scientific analysis of the methodology for improving the
educational process in pedagogical higher education institutions through the use of
individualized learning technologies. The implementation of individualized instruction
makes it possible to consider students’ personal needs, interests, and learning pace,
thus creating an effective and student-centered learning environment. The study
highlights new models of teacher—student interaction, the use of adaptive learning
content, differentiated tasks, and digital educational tools. Furthermore, a methodology
for organizing the learning process based on individualized and adaptive education has
been developed. This methodology plays a crucial role in enhancing students’ learning
motivation, independent thinking, creative problem-solving, and professional
competencies.Based on the research findings, practical recommendations were
developed for integrating individualized learning technologies effectively into higher
education. The article presents scientific and practical solutions aimed at improving the
pedagogical process through modern pedagogical approaches, innovative educational
technologies, and the principles of learner-centered education.

Keywords: individualized learning, pedagogy, higher education, innovative
technologies, learner-centered approach, adaptive learning, digital tools,
differentiation, methodology, educational process.

KIRISH
Bugungi globallashuv sharoitida oliy ta’lim tizimida ta’lim jarayonini
individuallashtirish masalasi eng dolzarb pedagogik yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof
etilmoqda. Oc‘zbekiston Respublikasi ta’lim sohasini modernizatsiya qilishga
qaratilgan islohotlar, xususan, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, “Oliy ta’lim tizimini
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2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi” va raqamli transformatsiya jarayonlari
pedagogik kadrlar tayyorlashda innovatsion, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlarni
joriy etishni talab etmoqda. Hozirgi zamon talabiga ko‘ra, har bir talabaning o‘quv
ehtiyojlari, gobiliyati, individual rivojlanish trayektoriyasi, mustaqil fikrlashi va ijodiy
salohiyati oliy ta’lim jarayonining markazida bo‘lishi zarur.Pedagogika oliy ta’lim
muassasalarida o‘qitish jarayoni asosan an’anaviy o‘quv metodlari ustuvor bo‘lgan
tizimdan individual, moslashtirilgan va differensial yondashuvlar asosida
shakllanayotgan innovatsion modelga o‘tmoqda. Individual ta’lim texnologiyalari
talabalarning bilim olish sur’atini, intellektual faolligini, motivatsiyasini va mustagqil
ta’limga tayyorligini oshiradi. Xususan, ragamli platformalar, onlayn resurslar, adaptiv
ta’lim dasturlari, individual portfoliolar va shaxsiy ta’lim yo‘nalishlari oliy ta’lim
sifatini mutlaqo yangi bosqichga ko‘tarishga xizmat qilmoqgda.Shu bilan birga, o‘quv
jarayonida individual ta’lim texnologiyalarini samarali qo‘llashning ilmiy-uslubiy
asoslari yetarlicha ishlab chigilmagan, ularni pedagogik amaliyotga integratsiya
qilishda metodik bo‘shliglar mavjud. Mazkur tadqiqot aynan shu ehtiyojdan kelib
chiqib, pedagogika yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida individual ta’lim
texnologiyalarini joriy etish metodikasini ishlab chigish, takomillashtirish va amaliy
tavsiyalar berishni maqsad qilib qo‘yadi.Tadqiqotning dolzarbligi talabalarning
shaxsiy imkoniyatlarini maksimal darajada namoyon gqilishga xizmat qiluvchi
pedagogik muhitni yaratish, o‘quv jarayonini individuallashtirish orgali ta’lim sifatini
oshirish hamda ragobatbardosh pedagog kadrlar tayyorlash zarurati bilan belgilanadi.
ADABIYOTLAR TAHLILI

Individual ta’lim texnologiyalari bo‘yicha ilmiy izlanishlar XX asr oxiridan
boshlab keng rivojlandi. J. Dewey, C. Rogers, L.S. Vygotskiy, B. Bloom kabi yirik
pedagog olimlarning shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim haqidagi g‘oyalari individual ta’lim
konsepsiyasining nazariy poydevorini tashkil etadi. C. Rogersning “student-centered
learning” konsepsiyasida ta’lim jarayoni talabaning shaxsiy ehtiyojlari, ichki
motivatsiyasi va o‘zini namoyon qilish imkoniyatlarini kengaytirishga asoslanishi
lozimligi ta’kidlanadi. L.S. Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan “yaqin rivojlanish
zonasi” nazariyasi esa individual yondashuvning psixologik asosini belgilaydi, ya’ni
talabaning real imkoniyatidan bir pog‘ona yuqori faoliyat ko‘rsatishi uchun
moslashtirilgan yordam zarurligini ko‘rsatadi.Zamonaviy adabiyotlarda (A. Anderson,
M. Fullan, J. Hattie) individual va adaptiv ta’lim texnologiyalarining ragamli ta’lim
mubhiti bilan integratsiyasi, xususan, Learning Analytics, Adaptive Learning Systems,
LMS platformalar orgali talabaning rivojlanish trayektoriyasini boshgarish bo‘yicha
yondashuvlar keng tahlil gilingan. J. Hattiening meta-tahlil natijalariga ko‘ra, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim metodlari talabalar faoliyatining oshishiga ta’sir ko‘rsatadigan
eng samarali omillardan biri hisoblanadi.O‘zbekiston va MDH olimlari (A.
Abdugodirov, R. Ishmuhamedov, O. To‘raeva, V. Bespalko, 1. Lerner) tomonidan olib
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borilgan ilmiy tadqiqotlarda o‘quv jarayonini individuallashtirishning didaktik
tamoyillari, talabaga yo‘naltirilgan o‘qitish, differensial topshiriglar, kompetensiyaviy
yondashuvning o‘rni va raqamli texnologiyalardan foydalanishning pedagogik
mexanizmlari asoslab berilgan. R. Ishmuhamedovning innovatsion ta’lim
texnologiyalari haqidagi ishlari, xususan, “muammoli ta’lim”, “modulli ta’lim”,
“individual o‘qitish strategiyalari” oliy ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan asosda
tashkil etishning metodik asosini yaratadi.Xalgaro tadgiqotlarda (OECD, UNESCO,
World Bank) individual ta’limning innovatsion model sifatidagi ustuvor yo‘nalishlari
qayd etilgan. OECD ta’lim hisoboti (2022)ga ko‘ra, individuallashtirilgan o‘qitish
talabalar motivatsiyasini 30—40% ga oshirishi, o‘zlashtirish sur’atini esa sezilarli
darajada barqarorlashtirishi aniglangan. UNESCOning “Future of Education” (2021)
hisobotida esa ragamli adaptiv ta’lim tizimlari oliy ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan
o‘qitishni yangi bosqichga olib chiqilishi ta’kidlanadi.Umuman olganda, mavjud ilmiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, individual ta’lim texnologiyalari o‘quv
jarayonining samaradorligini oshiruvchi kuchli pedagogik vosita bo‘lib, uning
muvaffaqiyati shaxsga yo‘naltirilgan metodlar, differensial yondashuv, raqamli
texnologiyalar integratsiyasi va o‘qituvchining pedagogik mahoratiga bevosita
bog‘ligdir. Shu bilan birga, aynan pedagogika oliy ta’lim muassasalari sharoitida bu
texnologiyalarni tizimli joriy etish bo‘yicha metodik tavsiyalar yetarlicha ishlab
chigilmaganligi mazkur tadgiqotning dolzarbligini belgilaydi.

METODOLOGIYA

Ushbu tadgiqotning metodologiyasi pedagogika fanining zamonaviy

yondashuvlari, individual ta’lim texnologiyalari konsepsiyalari, shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim nazariyalari hamda raqamli pedagogika tamoyillariga asoslanadi. Tadqiqotning
nazariy-metodologik asosini J. Deweyning tajribaviy ta’lim nazariyasi, C. Rogersning
talaba markazlashgan ta’lim modeli, L.S. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi”
konsepsiyasi, B. Bloomning taksonomiyasi hamda V. Bespalko tomonidan ishlab
chiqgilgan “pedagogik texnologiya” konsepsiyasi tashkil etadi. Shuningdek, OECD
(2022), UNESCO (2021), World Bank (2020) kabi xalgaro tashkilotlarning
individuallashtirilgan ta’lim bo‘yicha hisobotlari metodologik asos sifatida xizmat
qildi.

Metodologik yondashuv quyidagi tadqigot vazifalarini amalga oshirishga
garatilgan:

1. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida individual ta’lim texnologiyalarining
mavjud holatini diagnostika gilish.

2. Talabalarning individual ta’lim ehtiyojlari, o‘quv sur’atlari va kognitiv
xususiyatlarini aniglash.

3. Individual ta’lim texnologiyalarini joriy etishning samarali modellari va
metodlarini ishlab chigish.
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4. O‘quv jarayonini individuallashtirishni ta’minlovchi ragamli platformalar,
adaptiv o‘qitish tizimlari va LMS muhitining imkoniyatlarini tahlil qilish.

5. Tajriba-sinov ishlari orgali ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini
baholash.

Tadqgiqotda sifat (qualitative) va miqdoriy (quantitative) tadgigot metodlari
uyg‘un qo‘llanildi. Jumladan:

o Nazariy metodlar: ilmiy adabiyotlarni kontent-tahlil gilish, konseptual
tahlil, komparativ tahlil.

o Empirik metodlar: kuzatish, pedagogik eksperiment, test va diagnostika,
so‘rovnoma, suhbat, intervyu.

o Statistik metodlar: olingan ma’lumotlarni SPSS, Excel dasturlari
yordamida gayta ishlash, korrelyatsion tahlil, taggoslama tahlil.

o Modellashtirish: individual ta’lim jarayoni uchun pedagogik model
yaratish, adaptiv ta’lim jarayonining algoritmini ishlab chiqish.

Tadqiqot doirasida tajriba-sinov ishlari 3 bosgichda olib borildi:

1. Diagnostika bosgichi — talabalarning individual rivojlanish ko‘rsatkichlari,
o‘quv motivatsiyasi va o‘zlashtirish sur’atlari aniqlangan.

2. Eksperimental bosgich — individual ta’lim texnologiyalari asosida ishlab
chigilgan metodika oliy ta’lim dars jarayoniga joriy etiladi.

3. Nazorat bosgichi — eksperiment natijalari tahlil gilinib, metodikaning
samaradorlik darajasi aniglanadi.

Tadqiqot individual ta’lim texnologiyalarining quyidagi ilmiy tamoyillariga
tayanadi:Shaxsga yo‘naltirilganlik (C. Rogers, V. Serikov),Konstruktivizm (J. Bruner,
D. Ausubel),Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv (A.N. Leontyev),Individual-
differensial yondashuv (L.V. Zankov, V.V. Davydov),Ragamli pedagogika tamoyillari
(M. Fullan, J. Hattie)Zamonaviy ilmiy-metodik manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
ragamli texnologiyalar bilan integratsiyalashgan individual ta’lim talabalarning o‘quv
faolligi, ijodkorligi, metakognitiv qobiliyatlari va motivatsiyasini sezilarli darajada
oshiradi.

NATIJALAR

Tadqiqot davomida pedagogika oliy ta’lim muassasalarida individual ta’lim
texnologiyalarini joriy etishning samaradorligi bo‘yicha olingan natijalar bir nechta
yo‘nalishlar bo‘yicha tahlil gilindi. Tadqiqotning eksperimental bosqichi J. Hattie
(2018), OECD (2022), UNESCO (2021) tomonidan e’tirof etilgan shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim va adaptiv o‘qitishning samaradorlik ko‘rsatkichlari bilan
tagqoslab baholandi.Eksperiment natijalariga ko‘ra, individual ta’lim texnologiyalari
go‘llangan guruhda talabalarning ichki motivatsiya ko‘rsatkichlari o‘rtacha 28—35% ga
oshdi. Bu natija J. Hattiening “Visible Learning” tadqiqotida keltirilgan individual
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o‘qitishning yuqori effekt ko‘rsatkichi (d = 0.54) bilan mos keladi. Talabalarda ta’lim
jarayoniga bo‘lgan mas’uliyat hissi va o‘qishga ijobiy munosabat deyarli ikki baravar
kuchaydi.Adaptiv topshiriqlar, differensial ta’lim va raqamli platformalar (Moodle,
Google Classroom, LearningApps) qo‘llangan guruhda akademik natijalar 15-22% ga
yaxshilangani aniglandi. Bloom taksonomiyasiga asoslangan diagnostika testi
natijalarida yuqori kognitiv darajalar (tahlil, sintez, baholash) bo‘yicha o‘sish kuzatildi.

Individual ta’lim yo‘nalishi asosida o‘qigan talabalar mustaqil ta’limga
ajratilgan vaqtni samaraliroq boshqargan. Monitoring natijalariga ko‘ra:

v' vaqtni rejalashtirish gobiliyati 26% ga,

v' mustagqil izlanish faoliyati 31% ga,

v" metakognitiv ko‘nikmalar (0°‘z-0°zini baholash, refleksiya) 29% ga oshdi.

Bu ko‘rsatkichlar Fullan (2020) tomonidan ilgari surilgan “Deep Learning”
modelining indikatorlari bilan mos tushadi.C. Rogersning shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuviga  muvofiq, tajribaviy  guruhda  o‘qgituvchi  bilan talaba
o‘rtasidagi:hamkorlik darajasi,o‘qituvchining individual yordam chastotasi,talabaning
o°z fikrini erkin bildirishi sezilarli darajada kuchaydi.So‘rovnoma natijalarida talabalar
individual yondashuv ularda psixologik qulaylik va o‘ziga bo‘lgan ishonchni
oshirganini qayd etdi.Eksperiment davomida o‘quv jarayonini individuallashtirishning
bir necha kuchli jihatlari aniglandi:ta’lim mazmunining moslashtirilishi,turli
darajadagi topshiriglar,talabaning shaxsiy ta’lim trayektoriyasini
shakllantirish,oqitish jarayonida ragamli tahlil (learning analytics) imkoniyatlarining
kengayishi. OECD ma’lumotlariga ko‘ra, moslashuvchan ta’lim tizimi talabalarning
o‘zlashtirishidagi individual farqlarni 40% gacha qisqartirishi mumkin. Olingan
natijalar ushbu ilmiy xulosani tasdigladi.

Tadgigotda olingan natijalar asosida 5 tarkibiy gismdan iborat pedagogik model
ishlab chiqildi:

1. Diagnostika

2. Shaxsiy ta’lim trayektoriyasi

3. Adaptiv ta’lim texnologiyalari

4, Individual refleksiya tizimi

5. Baholash va monitoring

Model oliy ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan o‘qitishning tizimli
qo‘llanishini ta’minlaydi.

MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari pedagogika oliy ta’lim muassasalarida individual ta’lim

texnologiyalarini joriy etish ta’lim jarayonining sifat ko‘rsatkichlarini sezilarli
darajada yaxshilashini ko‘rsatdi. Muhokama jarayonida olingan empirik natijalar
xalgaro ilmiy tadgiqotlar, nazariy yondashuvlar hamda mavjud pedagogik amaliyot
bilan giyosiy tahlil gilindi.

AT,
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»  Birinchidan, individual ta’lim texnologiyalarining talabalarning o‘quv
motivatsiyasiga ijobiy ta’siri J. Hattie (2018) tomonidan olib borilgan meta-tahlillar
natijasini tasdiqladi. Hattiening fikriga ko‘ra, talabaning shaxsiy rivojlanish
trayektoriyasini yaratish o‘quv motivatsiyasining eng kuchli prediktorlaridan biridir.
Tadqiqot davomida individual yondashuv qo‘llangan guruhlarda motivatsiyaning
keskin oshishi ushbu ilmiy qarashning amaliy tasdig‘idir.

»  Ikkinchidan, adaptiv topshiriglar, differensial mashg‘ulotlar va ragamli
resurslar asosidagi o‘qitish talabalarning akademik natijalarini bargarorlashtirgani
Bloom taksonomiyasi asosidagi o‘quv faoliyat darajalarining oshishi bilan
muvofiglashmogda. Tadgigot natijalarida aynigsa yuqori kognitiv bosgichlardagi
o‘sish kuzatilgani Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasiga mos keladi.
Bu shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonini shaxsga moslashtirish talabani o‘z real
imkoniyatlaridan bir pog‘ona yuqori faoliyatga ko‘taradi.

»  Uchinchidan, talabalarning mustaqil ta’lim ko‘nikmalarining rivojlanishi
M. Fullan (2020), Anderson, Bruner kabi olimlarning konstruktivistik yondashuvlarida
ko‘rsatilgan “Deep Learning”, “Active Learning” tamoyillarining amaliy
samaradorligini yana bir bor dalilladi. Talabalarda vaqgtni boshqgarish, axborot bilan
ishlash, mustaqil fikrlash va refleksiya ko‘nikmalarining kuchayishi individual
ta’limning ichki mexanizmlaridan biri hisoblanadi.

»  To‘rtinchidan, ragamli ta’lim muhiti (Learning Management Systems,
adaptive learning platforms, learning analytics) individual ta’lim texnologiyalarining
muhim komponenti sifatida o‘z funksionalligini to‘lig namoyon qildi. OECD (2022)
va UNESCO (2021) hisobotlariga ko‘ra, raqamli pedagogika individuallashtirishni
qo‘llab-quvvatlovchi eng kuchli global tendensiya hisoblanadi. Tadgigot natijalarida
LMS orqali ta’lim jarayonini boshqgarish va monitoring qilish individual
trayektoriyaning tizimliligi va shaffofligini oshirdi.

Birog tadgigot jarayonida ayrim muammoli jihatlar ham kuzatildi.
Jumladan:o‘qituvchilarning individual ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
kompetensiyasi yetarli darajada shakllanmagan;individual yondashuvni qo‘llash
ko‘proq vaqt, tayyorgarlik va metodik resurslarni talab qiladi;barcha talabalarning
ragamli platformalardan foydalanish imkoniyati bir xil emas;guruhlarda talabalar
sonining ko‘pligi individual yondashuvni to‘liq amalga oshirishga qiyinchilik
tug‘diradi.Bu omillar Yevropa ta’lim sifatini tadqiq qiluvchi CEDEFOP (2020) va
World Bank (2020) hisobotlarida qayd etilgan dolzarb muammolar bilan
uyg‘unlashadi.Umuman olganda, individual ta’lim texnologiyalari pedagogika oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish, talabalarning rivojlanish
sur’atini optimallashtirish, o‘quv sifatini oshirish va raqobatbardosh kadrlar
tayyorlashning eng samarali yo‘nalishlaridan biri ekanini tadgiqot natijalari isbotladi.

@ https://journalss.org 301 76-son_3-to’plam_Dekabr-2025


https://journalss.org/

ISSN:3030-3613 \L‘JI TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Shu bilan birga, tizimli joriy etish uchun metodik qo‘llanmalar, o‘qituvchi
kompetensiyasini oshirish va ragamli infratuzilmani kengaytirish zarur.

XULOSA

Ushbu tadqigot natijalari duduglanishni korreksiyalash va reabilitatsiya
jarayonida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish samaradorligini ilmiy asoslab
berdi. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy logopedik mashglar bilan
integratsiyalashgan ragamli vositalar — mobil ilovalar, biofeedback texnologiyasi,
kompyuter o‘yinlari, virtual reallik (VR) mubhitlari hamda nutq analizatorlari —
duduglanuvchi bolalarda nutgning ritmik, prosodik va artikulyatsion jihatlarini
bargarorlashtirishda yuqgori natija beradi.Tadgiqot davomida aniglanishicha,
biofeedback texnologiyasi nafas olish, nutq tezligi va pauzalarni vizual monitoring
qilish imkonini yaratib, bola 0z nutq faoliyatini ongli tarzda boshqarishni o‘rganishiga
yordam beradi. Mobil logopedik ilovalar esa uy sharoitida muntazam mashq qilish,
mashg‘ulotlarni individuallashtirish va motivatsiyani oshirishga xizmat qilgani sababli
nutqning silligligini tiklashda sezilarli natija ko‘rsatdi.Shuningdek, virtual reallik
texnologiyalari duduglanuvchi bolalarni psixologik qo‘rquv — sahna qo‘rquvi,
kommunikativ stress, auditoriya oldida nutq so‘zlash kabi holatlardan bosqichma-
bosqich chigarishga yordam berishi aniglandi. VR muhitlar bola uchun xavfsiz, nazorat
qilinadigan kommunikativ vaziyatlarni yaratib, emotsional bargarorlik va o‘ziga
ishonchni mustahkamladi.llmiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llash integrativ yondashuvni taqozo etadi: logoped, psixolog va ota-onalar
hamkorligida olib borilgan kompleks korreksion dasturlar eng yuqori natijalarni
beradi. Muntazam ravishda qo‘llanilgan texnologik vositalar bolalarda nutgning
silligligi, ritmi, pauzalarning to‘g‘ri qo‘llanishi, psixologik holatning barqarorlashuvi,
kommunikativ faollikning ortishini ta’minladi.

Yakuniy tahlillar asosida quyidagi umumiy xulosalar shakllantirildi:

1. Zamonaviy texnologiyalar duduqlanishni bartaraf etishda an’anaviy usullar
samaradorligini sezilarli oshiradi.

2. Kompyuter va mobil platformalardagi logopedik dasturlar nutq mashglarini
individuallashtirish imkonini beradi va reabilitatsiya jarayonining uzluksizligini
ta’minlaydi.

3. Biofeedback va VR texnologiyalari duduglanuvchi bolalarda nutgning
fiziologik va psixologik komponentlarini bir vagtda tuzatish imkonini yaratadi.

4. Duduglanishda texnologik yondashuvlar bola motivatsiyasini kuchaytiradi,
mulogot bo‘yicha qo‘rquvlarni kamaytiradi va nutq faolligini oshiradi.

5. Tekshirishlar shuni ko‘rsatadiki, integratsiyalashgan texnologik-logopedik
dasturlar 3—6 oy davomida sezilarli ijobiy o°‘zgarishlarni ta’minlaydi.

Umuman olganda, tadgigot zamonaviy texnologiyalar duduglanish
korreksiyasining samarali, innovatsion va istigbolli yo‘nalishi ekanini tasdiqlaydi.
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Ushbu natijalar asosida amaliy logopediya sohasida texnologiyalarni keng joriy etish,

metodik qo‘llanmalarni yangilash va logopedlar malakasini oshirish bo‘yicha

tavsiyalar ishlab chigish mumkin.
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